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Анотацiя

Збереження здоров’я донорських кадрів є важливим завданням служби крові. Метою роботи було проведення комплексного дослідження показникіф крові активних донорів крові з метою виявлення можливих змін. У людей в Одесi виявлена велика активнiсть до донорства, багато людей в місті здають кров для своȉх близьких, друзів, потребуючим людям допомоги та просто для того, щоб завжди була кров, яку за необхiднiстю можна перелити.

Обстежено 330 донорів крові (180чоловіків і 150 жінки),  Зроблено висновок, що є необхідність подальшого вивчення параметрів, які характеризують стан периферичної ланки крові в активних донорів для оптимізації моніторингу за станом їх здоров’я.

Роботу викладено на 51 сторiнці, вона мiстить 6 таблиць, 8 рисунків. Наведенно посилення на 47 джерел (37 кирилицею, 10 - латиницею).

Ключовi слова: донор,гемоглобін, АЛТ, загальний білок.
The health of the donor's health is important to the servants of the blood service. With the help of robotics, a complex exercise was carried out to show the blood of active blood donors using the method of vyalovlenia mozlivih zmіn. People in Odessa have a great activism to donation, people everywhere in the city are building a shelter for their close ones, friends, people who need help, just for the sake of building a bula roof, yaku for neobihdnistyu can transplant.

330 blood donors (180cholovkiv and 150 zhinki) are covered, Wisks are crushed, they are not necessary for the advanced parameters, they characterize the peripheral blood lantern in active donors for the optimization of the health of the camp.

The robot is hovered at 51 sites, there are 6 tables, 8 pictures. Fortified by 47 dzherel (37 Cyrilic, 10 - latinic).
Key words: donor, hemoglobin, ALT, zagalny bilok.
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ВСТУП
Донором може бути кожна здорова людина у віці від 18, добровільно погодившись дати кров або плазму. Слід пам'ятати, що донор має бути здоровим, міцним фізично. Донорство не сумісне із захворюваннями: сифіліс, ВІЧ, туберкульоз, вірусні гепатити, інфекційними захворюваннями, операціями по видаленню органів, з періодом вагітності і лактації, з порушенням функції залоз внутрішньої секреції, наркоманією, алкоголізмом. Тому перед здачею крові донор має пройти ряд обстежень, його гемоглобін та біохімічні аналізи мають будити в нормі.
Донорство крові
Донорство крові та її компонентів - добровільний  акт волевиявлення людини, що полягає у даванні  крові або її компонентів для подальшого безпосереднього використання  їх  для лікування,  виготовлення  відповідних лікарських препаратів або використання у наукових дослідженнях. Донором може бути будь-який дієздатний громадянин України віком від 18 років, який пройшов відповідне медичне обстеження і в якого немає протипоказань, визначених центральним  органом виконавчої влади, що забезпечує формування державної політики у сфері охорони здоров'я. Особи, хворі на інфекційні хвороби, що можуть передаватися через кров, або інфіковані збудниками таких хвороб, можуть залучатися до виконання донорської функції лише у разі подальшого використання отриманих від них крові та (або) її компонентів виключно для проведення наукових досліджень, виготовлення діагностикумів та інших продуктів, що не призначаються для введення реципієнтам. Взяття крові та (або) її компонентів у донора дозволяється лише за умови, що здоров'ю донора не буде заподіяно шкоди. За особистим визначенням донора давання крові та (або) її компонентів може здійснюватися безоплатно або з оплатою, порядок якої встановлюється Кабінетом Міністрів України. За бажанням будь-якої дієздатної особи в порядку, що встановлюється Кабінетом Міністрів України, за її рахунок може здійснюватися заготівля та зберігання її власної крові та (або) її компонентів, а також крові та (або) її компонентів, отриманих від інших донорів, з метою використання їх у необхідних випадках для подання медичної допомоги такій особі, членам її сім'ї або іншим особам.
Мета роботи

З'ясувати які фізіологічні та біохімічні показники крові у активних донорів різної статі у місті Одеса. Донором може бути кожна людина у віці від 18, добровільно погодившись дати кров або плазму. Слід пам'ятати, що донор має бути здоровим, міцним фізично.

Донорство не сумісне із захворюваннями: сифіліс, ВІЧ, туберкульоз, вірусні гепатити, інфекційними захворюваннями, операціями по видаленню органів, з періодом вагітності і лактації, з порушенням функції залоз внутрішньої секреції, наркоманією, алкоголізмом. Визначення вмісту гемоглобіну перед здачею крові необхідне для того щоб донору під час або після здачі не стало погано, щоб він не втратив свідомість .Після здачі крові необхідно зробити біохімічниї аналіз крові,та зясувати чи не має у нього інфікціїних захворювань.

У зв'язку з цим перед нами були поставленi наступнi завдання:
1. З'ясувати, хто може стати донором

2. Визначити зміни фізіологічних показників крові у активних донорів Одеси

3. Визначити як калібруются біохімічні показники крові у постійних донорів Одеси
Об'єкт дослiдження - фізіологічні та біохімічні показники крові у активних донорів різної статі у місті Одеса
Предмет дослідження - визначення зіміни показників крові у ативних донорів
ВИСНОВКИ
1. Активне донорство не супроводжується змінами кількісного складу клітин периферичної крові.

2. В активних донорів-жінок віком від 18-34 років спостерігалась більша активність до донорства, та на фізіологічні та біохімічні показники це немало ніякого впливу.

3. Отримані дані диктують необхідність подальшого вивчення параметрів, що характеризують стан показників крові в активних донорів для оптимізації моніторингу за станом їх здоров’я.
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