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ВВЕДЕНИЕ
	Актуальность исследования. Суеверия представляют собой веру в какие-либо сверхъестественные потусторонние силы. Содержит допущение, часто неосознанное, что от этих сил можно найти защиту или достигнуть с ними приемлемого для человека компромисса. Как правило, проявляет себя на поведенческом уровне в упрощенных обрядовых формах: использовании талисманов, татуировке, магических жестах и пр. Особое место занимают приметы: определенным событиям приписывается прогностическое значение.
  		Суеверия избавляют человека от страха перед неизведанным, рождают «уверенность в завтрашнем дне». Отсутствие соответствующей уверенности в кризисных ситуациях усиливает потребность индивида руководствоваться в своей повседневной жизни установленными вековыми традициями и ритуалами, к числу которых могут быть отнесены и суеверия. В основе суеверных представлений лежат разнообразные страхи, часто иррациональные, необъяснимые; суеверным же поведением человека движет желание избавиться от довлеющих над ним аффективных переживаний. Следуя приметам, человек стремится защитить свое самосознание и эмоциональную сферу от вызывающих дискомфорт чувств. Большинство авторов сходится во мнении о том, что суеверия дают человеку, испытывающему страх или тревогу, ощущение безопасности и защищенности.
	Таким образом, вероятность последствий примет и суеверий зависит от того, насколько серьезно мы к этому относимся. Суеверия регулируют поведение людей посредством персонификации социальных и моральных норм. В них поощряется социально полезное поведение и качества характера - трудолюбие, доброжелательность, бесконфликтность, послушание.
В последнее время в молодежной субкультуре наблюдается тенденция негативных социальных идеалов, ценностей и ожиданий, обусловленных тем, что культурное пространство нередко воспринимается новым поколением как досуг и развлечение, а не труд (духовный, нравственный, интеллектуальный физический). Низкий уровень культуры, переживание внутриличностного конфликта, высокая тревожность, неустойчивость жизненных ориентиров, недостаточное развитие коммуникативных способностей, навыков саморегуляции приводит к стрессам, нервно - психическим нарушениям, что является причиной прогрессирующей невротизации подрастающего поколения. Подверженность психологической зависимости, манипуляция сознанием приводит к суевериям.
	Цель исследования: Выявить особенности суеверий у студентов ВУЗов, определить социально-психологический портрет студентов.
Объект исследования: студенты факультета психологии ОНУ им. Мечникова. 
Предмет исследования: суеверия среди студентов.
Гипотеза исследования: Суевериям в большей степени подвержены студенты, а их суеверия связаны в основном с удачной сдачей экзаменов. Суеверные личности склонны к повышенной тревожности.
Для реализации поставленной цели и доказательства выдвинутой гипотезы необходимо решить следующие задачи:
1. Дать понятия суеверия;
2. Проанализировать суеверия в сознании студентов;
3. Выявить происхождение суеверий и их особенности в студенческой среде;
4. Определить социально-психологический портрет суеверных студентов;
Методы исследования: в процессе проведения исследования были использованы:
1. Теоретические методы (анализ литературы по проблеме исследования);
2. Эмпирические методы (клинико-психологическое исследование, анкетирование, тестирование);
3. Методы обработки данных.
Методики исследования:
1. Клинико-психологическое исследование;
2. Тест на выявление суеверия Простомолотова В. Ф.;
3. Тест на тревогу и тревожность Спилбергера-Ханина;
Контингент исследования: в роли испытуемых в исследовании      выступили 40 студентов высшего 	учебного заведения ОНУ им. Мечникова: 25 женщин и 15 мужчин.
Практическое значение исследования. Результаты, полученные в ходе данного исследования можно использовать в дальнейшем в психологической службе ВУЗа, в работе школьных психологов, в работе психологов со студентами. А также данное исследование может использоваться как источник при написании рефератов, курсовых и контрольных работ и тд.
Структура дипломной работы. Данная работа содержит Введение, 2 Раздела, Заключение и Список использованной литературы. Работа состоит из 55 страниц, список использованной литературы состоит из 57 источников.















ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Практика и наблюдение показали, что на психологические факультеты люди поступают учиться, страдающие разного рода психологическими проблемами. Об этом свидетельствуют результаты нашего исследования, которые показали уровень суеверия среди опрошенных студентов, а так же, что именно тревожное состояние влияет на степень суеверия. 
Преобладающие мотивы суеверно-ритуальной деятельности (мотивы безопасности) свидетельствуют, что суеверия выполняют, в первую очередь, аффективно-защитные функции. В результате следования приметам у студентов, по их словам, улучшается настроение, на душе становится спокойнее, появляются вера в себя и оптимистический настрой. Неукоснительное следование суеверным представлениям обеспечивает продолжительную эмоциональную и моральную поддержку их носителю, что позволяет уменьшить страх перед неудачей, неприятностью, бедой. 
	Данные опроса свидетельствуют о том, что студенты чаще всего прибегают к помощи известных им примет в экстремальных ситуациях. Таковыми для студентов чаще всего выступают ситуации экзамена, сессии, контрольных работ, т.е. обстоятельства, в которых решается их судьба, где испытываются не только их возможности и способности, но и устойчивость, стабильность личности. Стрессогенными являются также соревновательные ситуации и ситуации, связанные с принятием ответственных решений и осуществлением особо значимых дел (свадьба, вынашивание ребенка, рождение, уход за ребенком, проводы в последний путь, свидания, важные встречи, поездки, покупки и пр.). Подобные условия осуществления деятельности выступают в качестве фрустраторов актуальных потребностей (человек спешит, боится опоздать, у него что-то не получается). Если человек сомневается в положительном исходе этих важных для него событий, соответствующую эмоциональную и моральную поддержку ему обеспечивает суеверно-ритуальная деятельность.
	Все перечисленные выше ситуации у большинства опрошенных, так же как и у множества других людей, порождают такие эмоциональные переживания, как страх, тревога, беспокойство, волнение, сомнения, неуверенность, боязнь неудачи, опасение, надежда. Вероятно, именно неизвестность, ожидание возможных опасностей, незнание будущего порождает страх и тревогу в отношении собственного благополучия и благополучия близких, эмоциональную нестабильность, нервозность. «Хорошие» приметы рождают у верящих в них радость, уверенность, удовлетворение, улучшают настроение. «Плохие» приметы, помимо эмоций страха и производных от него переживаний, могут вызывать также грусть, печаль, удрученность, отчаяние и злость. Более половины студентов, доверяющих приметам, действуют в соответствии с ними в ситуациях испытания и неизвестности, вызывающих страх и волнение. Таким образом, следование предзнаменованиям стимулируется необходимостью почувствовать уверенность в себе, стабилизировать эмоциональную сферу.

	Преимущественная реализация суеверий в стрессогенных условиях не исключает их воздействия в повседневных, бытовых ситуациях (дома, в гостях, на улице), которые, на первый взгляд, не грозят никакими опасностями. Несмотря на то, что обыденные ситуации как подходящие для использования суеверных представлений отметила меньшая часть опрошенных, наблюдения показывают, что суеверные люди следуют приметам в любых обстоятельствах, но в условиях повышенной ответственности — особенно. Следование приметам в повседневной жизни, когда возможные последствия поступков известны, может объясняться привычкой, традицией, сложившейся еще в языческие времена. Вероятно, защитно-ритуальные действия совершаются человеком автоматически, на уровне навыка, и могут не осознаваться.
Суеверие понимается нами как установка на восприятие явлений    окружающей действительности, заключающаяся в усмотрении причинно-следственных связей при отсутствии объективно фиксируемых зависимостей между этими явлениями. В качестве установки суеверие включает в себя аффективный, когнитивный и поведенческий компоненты. Суеверные представления реализуются в особой суеверно-ритуальной деятельности, направленной на защиту от предполагаемых опасностей и овладение желаемыми благами. Суеверно-ритуальная деятельность, аналогично другим видам деятельности, включает цели, мотивы, средства, предмет. Доминирующим мотивом осуществления суеверно-ритуальной деятельности является потребность в безопасности и защите своей личности. Наряду с мотивами безопасности суеверно-ритуальная деятельность может побуждаться также мотивами достижения успеха, познавательными и социальными мотивами. В качестве механизмов суеверно-ритуальной деятельности можно выделить конформность, самореализующееся пророчество и стремление к минимизации усилий. Функциями суеверно-ритуальной деятельности выступают регулятивная, когнитивная и аффективно-защитная, среди которых последней функции принадлежит ведущая роль. Чаще всего суеверные представления реализуются в ситуациях, требующих принятия важных и ответственных решений и связанных с переживанием страха, волнения и неопределенности своего будущего. 
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