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ВСТУП 

 

Актуальність дослідження зумовлена тим, що в даний час все більша 

кількість фахівців з різних галузей знань (педагоги, психологи, соціальні 

працівники та ін.) звертаються до проблеми самореалізації особистості.  Під 

самореалізацією в сучасній психології розуміється реалізація існуючого 

потенціалу, здійснення своїх наявних бажань, своїх знань, умінь і здібностей, 

своїх сьогоднішніх уявлень про себе і свій шлях у житті.  Реалізується наявне, 

сьогоднішнє, вже існуюче. Це свідома діяльність людини, спрямована на 

максимально можливе розкриття і використання свого потенціалу на благо 

суспільства і самого себе.  Самореалізація щільно пов’язана із самоактуалізацією 

- розгортанням особистісного потенціалу, зростання і розвиток особистості 

людини, що відбувається внаслідок природного розгортання в ньому того, що 

закладено в ньому природою. 

Усвідомлення і розвиток особистістю свого власного потенціалу дозволяє 

ефективно втілювати свої здібності в особистому та професійному житті, 

відчувати задоволення від власних досягнень. 

Різні сторони самоактуалізації особистості розглядалися як в закордонній 

(А. Маслоу, К. Роджерс, Франкл і ін.), Так і у вітчизняній психології (К. А. 

Абульханова-Славська, Т.І. Артем'єва, Є.І. Головаха, Л .Я. Гозман, М.В. Кроз, 

Д.А. Леонтьєв, і ін.).  В даний час активно досліджується специфіка 

самореалізації в професійній сфері (Н.Ф. Бачманова, Т.А. Верняева, Л.А. 

Коростильова), розглядаються гендерні та вікові особливості самореалізації (Е.Е. 

Вахромов, І.С. Кон, Ю. А. Миславський).  Незважаючи на пильну увагу до 



5 

 

проблеми самореалізації, появи нових підходів до її вирішення, вона залишається 

слабо розробленою і оцінюється як сучасна надскладна проблема. 

Численними дослідженнями в зарубіжній і вітчизняній психологічній науці 

продемонстровано значний вплив, який чиниться на самосвідомість, 

самоставлення, відношення до діяльності і на самі мотиви, особливостями рівня 

домагань, ціннісних орієнтацій (К.А. Абульханова-Славська, В.Г. Асєєв, Н.А  . 

Батурин, Л.І. Божович, А.А. Бодальов, Л. В. Бороздіна, В.К. Гербачевського, І.С. 

Кон, К. Леонгард, X. Хекхаузен, Ф. Хоппе і ін.).  

Актуальність даного дослідження полягає в можливості визначення 

особливостей взаємозв’язку самоактуалізації характеристик із психологічним 

благополуччям. Дослідження вищезазначеної тематики дозволяє визначити ті 

характеристики, які можна вважати чинниками психологічного благополуччя і 

які впливають на переживання благополуччя особистістю. По суті, дослідження 

означеної тематики допоможе висвітлити ті сторони самореалізації, які 

забезпечують не тільки зовнішній успіх особи, але і суб’єктивне переживання 

нею благополуччя, щастя. 

Мета дослідження: теоретичне обгрунтування та емпіричне дослідження 

взаємозв'язку самоактуалізації та рівня психологічного благополуччя 

особистості. 

Завдання дослідження: 

1. Аналіз теоретичних підходів до дослідження рівня психологічного 

благополуччя і самоактуалізації особистості. 

2. Вивчення наявності взаємозв'язку між самоактуалізацією та рівнем 

психологічного благополуччя особистості.  

3. Виявлення характеру зв'язку між самоактуалізацією та рівнем психологічного 

благополуччя особистості.  
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Об'єкт дослідження: самоактуалізація та рівень психологічного благополуччя 

особистості. 

Предмет дослідження: самоактуалізація  психологічного благополучної 

особистості. 

Методи дослідження: теоретико-методологічною основою дослідження є основні 

положення гуманістичного і екзистенціального підходів до самоактуалізації (А. 

Маслоу, Р. Роджерс, В. Франкл, Д.А. Леонтьєв), комплексний підхід (Б. Г. 

Ананьєв, А.А. Бодальов, А.А.Деркач), психологічна теорія діяльності (А. Н. 

Леонтьєв, С. Л. Рубінштейн, Д. Б. Ельконін). 

Для вирішення поставлених завдань були використані наступні 

психодіагностичні методики: 

1.Тест-опитувальник вимірювання самоактуалізації особистості – 

САМОАЛ, розробленого Каліной Н.Ф. і Лазуркіним А.В. в 1994 році на основі 

теорії самоактуалізації А. Маслоу. 

2. "Шкала психологічного благополуччя" К. Ріфф в адаптаціїи Т.Д, 

Шевеленкової та П.П. Фесенко. 

3. Для обробки отриманих кількісних характеристик дослідження 

використовувалися методи статистичної обробки (U-критерій Манна-Уїтні, r-

критерій Спірмена) та інтерпретаційний метод.   

Опис вибірки та база проведення емпіричного дослідження: контингент 

досліджуваних це вільна вибірка  студентів, учасників дослідження в кількості 32 

особи, з них 15 (47%) жінок і 17 (53%) чоловіків.  Віковий діапазон від 20 до 49 

років. 

Практичне значення проведеного дослідження полягає в тому, що отримані 

результати можуть бути використані в роботі практичних психологів і педагогів 

при вирішенні завдань формування особистості, з метою розвитку та гармонізації 

внутрішніх умов самоактуалізації. Дослідження означеної тематики допоможе 
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висвітлити ті сторони самоактуалізації, які забезпечують не тільки зовнішній 

успіх особи, але і суб’єктивне переживання нею благополуччя, щастя. 

Структура роботи: дана робота складається з вступу, трьох розділів 

(теоретичного, методологічного та емпіричного), висновків,  списку 

використаної літератури (75 найменувань, з них 6 - іноземних), та додатків (7 

додатків на 23 сторінках).  

Робота містить 20 таблиць, 11 рисунків. Основний текст викладено на 80 

сторінках. Загальний обсяг роботи - 98 сторінок. 
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ВИСНОВКИ 

 

Питання, що стосуються самоактуалізації і самореалізації особистості, 

ставилися ще за часів античності і з тих пір не втратили своєї актуальності. 

Найбільш розроблені ці феномени в рамках гуманістичного спрямування 

психології.  На думку представників цієї наукової школи, таких як А. Маслоу, К. 

Роджерс та ін. Вродженою потребою кожної людини є прагнення до 

самоактуалізації як усвідомлення, розкриття і діяльнісної реалізації свого 

потенціалу відповідно до цього соціокультурним контекстом.  Подібні погляди 

на втілення особистісного потенціалу висловлювали і представники інших 

напрямків в психології.  

У вітчизняній психології питання самоактуалізації також розглядалися 

спочатку в контексті вирішення інших питань, а пізніше і як самостійні.  Різні 

автори дають своє трактування явища самоактуалізації, внаслідок чого вона 

постає то, як саморозвиток (Д. І. Фельдштейн), то, як самовираження (Н.Б. 

Крилова, Е.В. Селезньова), то, як властивість (Б.Г. Ананьєв), то, як процес (К.А. 

Абульханова-Славська, Л.І. Анциферова, Д.А.  Леонтьєв, І.Д.  Єгоричєва).  Нам 

здається більш продуктивної позиція, розкриває самоактуалізацію як складне 

системне утворення особистості (Е.В. Галажінскій, Л.А. Коростильова, С.І. 

Кудінов, Е.А. Нікітіна та ін.). 

Отже, психологічне благополуччя є важливою характеристикою 

особистості. Дане поняття залежить від багатьох чинників – як зовнішніх, так і 

внутрішніх. Варто підкреслити, що для кожного вікового етапу характерні ті чи 

інші особливості, які значною мірою впливають на те, чи є особа психологічно 

благополучна, або ж є причини, які перешкоджають позитивному формуванню 
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даного явища. Сучасна психологія успадкувала два підходи до тлумачення 

психологічного благополуччя (щастя): гедоністичний та евдемоністичний. 

Гедоністичні теорії вбачають в щасті задоволеність потреб та реалізацію, а також 

відсутність чи мінімум страждань в житті, тоді як евдемоністичні теорії 

акцентують увагу на важливості свободи, наявності смислу життя, що виходив 

би за межі суб’єкта і реалізації власного потенціалу навіть всупереч можливим 

стражданням. Евдемоністичні підходи в психології представляє, в першу чергу, 

теорія психологічного благополуччя К. Ріфф. Психологічне благополуччя 

розуміється К. Ріфф як об’єктивна реалізація потенціалу особистості в умовах 

екзистенційних викликів. Відповідно до моделі К. Ріфф, воно включає наступні 

фактори: особистісне зростання, цілі в житті, автономія, вправність у взаємодії із 

середовищем, позитивні стосунки з іншими людьми і самоприйняття. Вікові 

особливості визначають формування психологічного благополуччя залежності 

від чинників, які впливають на особистість в той чи інший період життя. 

Підсумовуючи дослідження, проведене за даними опитувальника САМОАЛ та  

«Шкали психологічного благополуччя» К. Ріфф, було з’ясовано, що на 

психологічне благополуччя особистості впливає ряд факторів.  Дані 

опитувальника дозволили отримати середній результат по групі, в якому 

переважання досліджувані надали саме фактору самоприйняття (усвідомлення 

себе), середній показник по групі досліджуваних є найвищим саме за даним 

фактором. Ми з'ясували, що снує  зв'язок між психологічним благополуччям та 

рівнем самореалізації.  

Але також можна сказати, що сукупність факторів психологічного 

благополуччя досить обширна, що відкриває перспективи для подальших 

досліджень в цій області. 
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