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ВСТУП

Актуальність дослідження. Щодня у світі відбувається величезна кількість подій, які пов'язані із соціальними, економічними, психологічними змінами. Багато з цих подій можуть викликати почуття тривоги, страху, безнадійності, депресивності та ін. Зокрема, жителі України змушені протягом тривалого часу буквально щодня зазнавати численних змін середовища та значного рівня стресу. Ці самі події навколишнього середовища змушують людей адаптуватися. Відповідно, різні люди мають різні рівні та особливості адаптивних механізмів та ресурсів на це.
Саме тому дослідження адаптаційних можливостей людини, головні закономірності механізми та процесу адаптації організму до різних умов зовнішнього середовища – велике питання у багатьох галузях наукових досліджень, не лише у психології чи психіатрії. Це важливе питання сучасного суспільства, де адаптація його членів відіграє вирішальну роль у успішності його виживання та існування.
У роботі ми зацікавлені у питанні вивчення адаптивного потенціалу людей із тривожним розладом особистості. Особам з цим розладом, згідно МКХ - 10, зазвичай характерно суб'єктивно перебільшувати потенційні ризики та ризики у звичайних ситуаціях. В них виникає інтенсивне почуття неадекватності своєї поведінки чи емоцій та вони можуть справлятися з почуттям власної дезадаптивності, уникаючи будь-яких ситуацій, у яких можуть отримати негативну оцінку. Звідси ми можемо припустити деякі суттєві особливості адаптаційного потенціалу та адаптивних механізмів до життєвих обставин та різних контекстів у осіб із тривожним розладом особистості.
Важливість такого вивчення актуальна у багатьох сферах наукових інтересів – від прикладної психології та психотерапії до медицини та соціології. Щодо питання адаптації вже проводилося та проводиться дослідження вітчизняними авторами  (Н.Є. Завацька,  М. Й. Варій,  С.П. Дерев’янко, О.В. Кузнецова, О.Д. Литвиненко). Також багато досліджень присвячені вивченню адаптаційного потенціалу як резерву підвищення ефективності діяльності (Н.Ю. Волянюк, Г.В. Ложкін, Г.Б. Степанова). 
Таким чином, необхідність поняття механізмів процесу адаптивності у швидко мінливій реальності для різних типів особистостей (зокрема людей з тривожним розладом особистості) задля ефективної допомоги зумовила доцільність вибору теми нашого дослідження  «Особливості адаптаційного потенціалу у осіб з тривожним розладом особистості».
Об’єкт дослідження – адаптаційній потенціал. 
Предмет дослідження – особливості адаптаційного потенціалу у осіб з тривожним розладом особистості.
Мета – теоретично визначити та емпірично дослідити особливості адаптаційного потенціалу осіб, що мають тривожний розлад особистості.
Завдання дослідження: 
1. Вивчити та проаналізувати психологічну літературу з проблеми дослідження.
2. Підібрати психодіагностичні методики, спрямовані на вивчення показників адаптаційного потенціалу та тривожних проявів.
3. Провести емпіричне дослідження означених показників та вивчити взаємозв’язки між ними.
4. Розкрити індивідуально-психологічні особливості адаптаційного потенціалу в осіб, що означуються тривожним розладом особистості.
Методи дослідження. У дослідженні було використано наступні методи: аналіз теоретичної літератури з метою визначення стану розробленості проблеми, що вивчається; до психодіагностичного блоку увійшли таки методики: «Методика оцінювання психічної активації, інтересу, емоційного тонусу, напруги та комфортності» (Л.О. Курганський и Т.О. Немчін); «Інтегративний тест тривожності» (О.П. Бізюк, Б.В. Іовлев); «Тест змістожиттєвих орієнтацій» Д. О. Леонтьєв); «Методика діагностики міжособистісних стосунків Лірі» (Т. Лірі). Методи статистичного аналізу даних: комп’ютерна програм IBM Statistics SPSS 26.0 (критерій Шапіро – Уілкі, H критерій Крускала – Уоліса)
Опис вибірки: У дослідженні брали участь 70 осіб. 21 респондент має встановлений психіатром діагноз «тривожний розлад особистості», 28 осіб мають середній рівень вираженості симптомів тривожності, і 21 особа, яка має низькій рівень тривожності. Таким чином дані респонденти сформували три групи вибірки: «Група І», «Група ІІ» та «Група ІІІ» відповідно.
База проведення емпіричного дослідження: Одеський Національний Університет імені І.І. Мечникова, Південноукраїнський інститут психології, психотерапії та управління та Клініка терапії нервових та душевних розладів В.С. Бітенського.
Практична цінність: Матеріали дослідження можуть бути використані у якості доповнення до наукової бази знань щодо тривожних розладів. Отримані дані можливо використовувати у психодіагностичній, психологічно просвітницькій та корекційній роботі практичних психологів та навчанні майбутніх спеціалістів.
Структура роботи: дана робота містить 104 сторінки загального тексту, складається зі вступу, трьох розділів, загальних висновків, містить  15 таблиць та 20 рисунків. Список літератури складається з 70 джерел.
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Теоретичне та емпіричне дослідження за темою особливостей адаптаційного потенціалу у людей з тривожним розладом особистості продемонстрували наступні висновки.
1. Вивчення теоретичних джерел говорить про те, що до поняття адаптивного потенціалу є схожі поняття: адаптаційна готовність, як наявність психологічних ресурсів особистості; адаптивність як  властивість індивідуальності; адаптованість як суб'єктивна якість; та адаптація, як  змога особистості ефективно відповідати на мінливі умови.
Також було знайдено вичерпний термін «адаптаційного потенціалу», як ієрархічно-паритетної моделі. Ця модель складається з адаптивностей, до яких входять  внутрішньоособистісна, міжособистісна адаптивність, відсутність дезадаптаційних порушень, особистісний соціально-психологічний потенціал та компетентнісна адаптивність.
Аналіз літератури з питання страху показує, що у різні часи різні автори розглядали це поняття як психічний чи психологічний стан особистості (як емоцію; як інстинкт чи рефлекс; як потребу; як відповідь вегетативної нервової системи). Об’єднує усі ці уявлення причина виникнення страхів - певний об’єкт, який за бажанням можна проаналізувати.
Аналізуючи джерела щодо терміну «тривога», ми можемо сформулювати єдине поняття з наступними рисами  - може бути продуктивним та непродуктивним станом; частіше безпредметне та не має локалізації; частіше зв'язане із загальним збудженням організму та так чи інакше співвідноситься зі страхом.
Поняття «тривожність» зазначає схильність людини до переживання стану тривоги. Тривожні стани можна розділити на ситуативні та стійкі. Усі вони реалізуються на фізичному, когнітивному та поведінковому рівні.
У свою чергу, тривожний розлад особистості має рядок наступних характеристик: постійне відчуття небезпеки чи неповноцінності; напруження від постійного бажання бути прийнятим оточуючими;  надмірна чутливість до відмови та критики; та уникнення соціальної активності через звичне перебільшення потенційних ризиків або небезпеки у повсякденному житті.
2. Для проведення емпіричного дослідження нами було сформовано наступна психодіагностична батарея методик. 
Індивідний рівень адаптаційного потенціалу ми досліджуємо за допомогою методики оцінки психічної активації, інтересу, емоційного тонусу, напруги і комфортності, тому що ці показники є обумовленими нашою біологічною природою та нервовими зв’язками, які ми набуваєм та укріплюємо у процесі життя.
Особистісний рівень адаптаційного потенціалу ми вимірюємо за допомогою таких методик, як інтегративний тест тривожності та «Змісто-життєві орієнтації» Д.А. Леонтьєва. Дані методики описують індивідуальні психологічні особливості особистості, які формуються, розвиваються у процесі адаптації людини та є наслідками отриманого життєвого досвіду.
Соціально – психологічний рівень адаптаційного потенціалу ми досліджували за допомогою методики «Діагностика міжособистісних відносин» Т. Лірі. Дана методика є добрим інструментом для демонстрації засобу контакту особистості з навколишнім соціальним середовищем та стратегії побудови міжособистісних відношень.
Всі наведені методики описують особистісний соціально-психологічний потенціал людини.
Математична обробка даних проводилася за допомогою програми  SPSS критерію Шапіро – Уілкі для визначення наявності або відсутності нормального розподілу значень у вибірках та непараметричного критерію Н Крускалла - Уоліса для n вибірок для порівняння отриманих значень представників усіх груп один с одним.
3. Дослідження особливостей адаптаційного потенціалу у людей з тривожним розладом особистості проводилося на базі Одеського Національного Університету імені І.І. Мечникова, Південноукраїнського інституту психології, психотерапії та управління та Клініки терапії нервових та душевних розладів В.С. Бітенського.
Для проведення даного дослідження одним із важливих умов було пошук респондентів та формування вибірки. За результатами бесіди, вибірка склалася з 70 осіб. Отримана вибірка була розділена на три групи: перша - респонденти, які мають діагноз «тривожний розлад особистості», друга - респонденти, які мають середній рівень тривожності, третя - респонденти, якім властиво низький рівень тривожності.
Згідно з етичним кодексом, при проведенні бесіди з кожним респондентом, ми отримали дозвіл на використання отриманих даних в анонімній формі. Це означає, що ми маємо право використовувати, аналізувати, інтерпретувати та розповсюджувати результати емпіричного дослідження та отриману інформацію про психологічний стан респондентів без згадки особливої інформації, такої як ім’я, прізвище, кількість років, місце роботи та приватної інформації про особистість, за якою впізнання респондентів стає можливим. 
4. Проведена математична обробка отриманих даних емпіричного дослідження особливостей адаптаційного потенціалу у людей з тривожним розладом особистості дозволяє зробити наступні заключення.
За методикою оцінки психічної активації, інтересу, емоційного тонусу, напруги і комфортності респонденти всіх трьох груп продемонстрували статистично значні відмінності. Так за шкалою «Психічної активації» ми маємо показник (h = 0.003, при p ≤ 0.05), за шкалою «Інтерес»  - (h = 0.006, при p ≤ 0.05), за шкалою «Емоційний тонус» - (h = 0.002, при p ≤ 0.05), за шкалою «Напруги» - (h = 0.003, при p ≤ 0.05), за шкалою «Комфортності» - (h = 0.049, при p ≤ 0.05).
Спираюсь на отримані дані, ми можемо сказати, шо представникам вибірки, які є носіями діагнозу властиво проживати хронічну втому, труднощі сконцентруватися, загубленість інтересу до оточення, знижений емоційний тонус та навіть болючі почуття у тілі. Часто дані симптоми являються вагомими причинами у нездатності до відпочинку.
Представники вибірки з середнім рівнем тривожності не властиво проживати вище приведені симптоми у такій інтенсивності. Але свою тривожність вони найбільш відчувають у формі напруги, що грає роль у швидкості реакції та підвищеної концентрації.
У представників вибірки з низьким рівнем тривожності дані симптоми мають також низький рівень виразності, та не впливають на процеси життєдіяльності.
За методикою «Інтегративний тест тривожності» ми можемо охарактеризувати, як само респонденти проживають свою тривожність. За даною методикою респонденти продемонстрували статистично значні відмінності, а саме за шкалою «Емоційний дискомфорт» - (h = 0.03, при p ≤ 0.05), за шкалою «Астенічний компонент тривожності» - (h = 0.006, при p ≤ 0.05), «Фобічний компонент» - (h = 0.001, при p ≤ 0.05), «Тривожна оцінка перспективи» - (h = 0.001, при p ≤ 0.05), «Соціальні реакції захисту» - (h = 0.02, при p ≤ 0.05).
Спираючись на отримані дані, респондентам з діагнозом тривожного розладу особистості властиво проживати інтенсивно тривожність, як сильний емоційний дискомфорт з тривожною оцінкою майбутнього. Ці дві сфери мають основний домінуючий напрям тривожності у даних респондентах.
Для респондентів з середнім рівнем тривожності характерно проживати тривожність  у форматі фобій, астенії та як реакцію соціального захисту.
Тривожність представників вибірки з низьким рівнем іноді характеризується проживанням астенії, але даний симптом є тимчасовим, як правило відпочинок є достатніми «ліками» від даного стану.
За методикою «ЗЖО» А. Д. Леонтьєва представники нашої вибірки мають статистичну значну різницю за такими шкалами: «Цілі» - (h = 0.003, при p ≤ 0.05), «Процеси» - (h = 0.012, при p ≤ 0.05), «Результати» - (h = 0.001, при p ≤ 0.05) та «Локус контролю – Життя» - (h = 0.032, при p ≤ 0.05).
Таким чином, респонденти які мають діагноз тривожний розлад особистості самий великий результат показали за шкалою «Результати». Це може говорили про те, що представники даної групи сфокусовані на перепрожиття минулого, їм властива думка, що все гарне вже було і залишається у минулому, теперішний час – є пустим і проживається болісно, майбутнє ще більше викликає тривожності.
Для респондентів з середнім рівнем тривожності найбільш ресурсним є позиція «тут і зараз», вони переконані, що життя залежить від них, минуле – це досвід, який є невід’ємним від їх особистості, в майбутнє не визначено. Саме тому дії у теперішньому часі придають їм найбільш сенсу у життєдіяльності.
Для респондентів з низьким рівнем тривожності головним ставленням до життя є думка. Що від них мало, що залежить, у житті все достатньо визначено і їм залишається просто проживати те, що є у теперішньому моменті. Але ще одним змістонаповнюючим джерелом є майбутнє, яке сприймається як дещо, що має та несе щось корисне для них.
За методикою «Діагностика міжособистісних відносин» Т. Лірі представники вибірки також продемонстрували статистично значні відмінності. Так, за шкалою «Авторитарний» - (h = 0.016, при p ≤ 0.05), «Егоїстичний» - (h = 0.007, при p ≤ 0.05), «Агресивний» - (h = 0.003, при p ≤ 0.05), «Підозрілий» - (h = 0.018, при p ≤ 0.05), «Підпорядковуваний» - (h = 0.003, при p ≤ 0.05), «Залежний» - (h = 0.001, при p ≤ 0.05), «Дружелюбний» - (h = 0.009, при p ≤ 0.05) та «Альтруїстичний» - (h = 0.001, при p ≤ 0.05).
Таким чином, респонденти з діагнозом тривожного розладу особистості набрали найвищі показники за такими типами взаємовідносин, як альтруїстичний, залежний та підозрілий. Дані показники вказують, що респондентам цієї групи властиво у контактах ставити потреби інших вище своїх, жертвують власними інтересами, можуть бути нав’язливими зі своєю поміччю, а також брати на себе всю відповідальність, навіть ту, до якої вони не причіпні. Оскільки їм властиво відчувати занепокоєність, страхи, сильну тривожність, у контакті вони можуть втратити власті опори, тому це веде до залежної позиції. Загалом, навколишній мир сприймається, як злий та ворожий, що є причиною недовіри та бажання триматися подалі.
Респондентам з середнім рівнем тривожності характерні таки типи взаємовідносин, як дружелюбний, егоїстичний та агресивний.  Вони мажуть бути у контакті доброзичливими і люб'язними з усіма, орієнтованими на прийняття і соціальне схвалення, «бути хорошим» для всіх без урахування ситуації, прагне до цілей мікрогруп, має розвинені механізми витіснення. Егоїстична позиція закладається у бажанні бути над усіма, а коли приходиться стикатися з труднощами, то обирають, перекласти відповідальність за рішення даний проблем. У стресових ситуаціях можуть прибігати до агресивної поведінки, яка може бути розцінена, як «за кордонами норми».
Для представників вибірки з низьким рівнем тривожності  властиво у контакті притримуватися авторитарному та дружелюбному типів. Тобто вони обирають позицію лідера, воліють вести людей за собою, для інших людей виступають, як люди, до яких можна звернутися за порадою та підтримкою.
Подальші перспективи дослідження особливостей адаптаційного потенціалу у людей з тривожним розладом особистості лежить у галузі розробки практичних заходів для терапії та корекції даного розладу, а також превентивних заходів забезпечення психологічного здоров’я особистості.
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