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ПЕРЕДМОВА 

 

Адаптація відноситься до найважливіших властивостей живого, 

а теорія адаптації є одним з фундаментальних напрямків сучасної бі-

ології. Саме адаптаційна діяльність забезпечує не лише повсякденне 

пристосування організмів до умов навколишнього середовища, але і 

виживання в цілому, еволюційний розвиток популяцій та видів.  

На даний час знання з адаптології частково розглядаються в різ-

них розділах біології, тому основне завдання курсу не стільки озна-

йомлення, скільки узагальнення розрізнених уявлень, що стосуються 

основних закономірностей, механізмів та напрямків адаптації. Про-

слуховування курсу «Механізми адаптації» сприятиме формуванню 

комплексного уявлення щодо адаптогенезу в біологічних системах рі-

зних рівнів організації, розвитку системного осмислення, творчого 

підходу до наукового аналізу фактів, явищ та процесів. Поглиблення і 

вдосконалення вже наявних знань та навичок буде корисним в пода-

льшій професійній діяльності здобувачів освіти. Уявлення про меха-

нізми адаптації на різних рівнях організації є важливою теоретичною 

основою і для раціонального природокористування, дозволяють кра-

ще розуміти взаємовідносини між людиною і природою, що важливо 

для удосконалення компетенцій майбутніх біологів та педагогів. 

Мета курсу «Механізми адаптації» полягає у ознайомленні здо-

бувачів з основними процесами та закономірностями адаптації орга-

нізмів до навколишнього середовища, особливостями формування фі-

зіологічної, морфо-анатомічної, поведінкової та онтогенетичної адап-

тації.  

Основні завдання курсу: викласти сучасні уявлення про загальні 

властивості організмів та популяцій, їх адаптацію до факторів навко-

лишнього середовища; ознайомити здобувачів вищої освіти з основ-

ними методами досліджень адаптації; викласти сучасні уявлення про 

типи та механізми формування морфологічної, біохімічної, фізіологі-

чної, генетичної та етологічної адаптації; сформувати уміння із здійс-

нення морфо-анатомічних, біохімічних, фізіологічних, генетичних та 
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етологічних досліджень в сфері адаптології; навчити здобувачів ви-

користання одержаних знань при здійсненні професійної діяльності, 

раціональному використанні природних ресурсів та охороні навко-

лишнього середовища; забезпечити наявність у здобувачів вищої 

освіти необхідного рівня знань, вмінь та навичок, що передбачені 

Державними освітніми стандартами (ОКХ, ОПП та ін.). 

У результаті вивчення навчальної дисципліни здобувач вищої 

освіти повинен знати: основні властивості живого, на яких базуються 

адаптаційні можливості організмів; механізми впливу факторів на-

вколишнього середовища на формування пристосувань організмів; 

загальні шляхи та механізми формування адаптації організмів; основ-

ні види та напрями адаптації, форми природного відбору; сучасні 

уявлення про популяцію як елементарну одиницю виду; особливості 

фізіологічних, морфо-анатомічних, поведінкових, онтогенетичних 

механізмів адаптації; вміти: давати основні характеристики адапта-

ції; виявляти основні фактори середовища, які впливають на присто-

сування організмів; розрізняти основні типи механізмів адаптації та 

розуміти їх особливості; прогнозувати особливості динамічних про-

цесів в популяціях; обирати та застосовувати сучасні методи морфо-

анатомічних, біохімічних, фізіологічних, генетичних та етологічних 

досліджень для вирішення певних наукових завдань у галузі адапто-

логії; самостійно проводити відбір та аналіз сучасної біологічної нау-

кової інформації, відображувати та презентувати результати своїх до-

сліджень. 

Дисципліна «Механізми адаптації» на біологічному факультеті 

Одеського національного університету імені І. І. Мечникова входить 

до каталогу вибіркових дисциплін здобувачів другого (магістер-

ського) рівня навчання зі спеціальності 014 «Середня освіта», 091 

«Біологія та біохімія», 162 «Біотехнології та біоінженерія», 206 «Са-

дово-паркове господарство». На вивчення дисципліни відводиться 4 

кредити ЄСТС (120 годин), з яких (денна/заочна форма навчання): 

лекції – 24/8, практичні – 10/6, самостійна робота – 86/106 годин. 
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В навчальному виданні представлено план семінарських занять, 

завдання для підготовки до семінарських занять та самостійної робо-

ти, контрольні та підсумкові питання, тести для самоконтролю, реко-

мендована література та інформаційні ресурси, що допоможе здобу-

вачам не лише підготуватися до занять, але і удосконалити знання до-

слідника за рахунок самоосвіти.  
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РЕКОМЕНДАЦІЇ ДО ВИКОНАННЯ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ 

 

Самостійна робота є важливим етапом засвоєння навчального 

матеріалу, яка проводиться у час, вільний від аудиторних занять. Си-

стематична самостійна робота здобувачів є обов’язковою умовою ус-

пішного оволодіння дисципліною. Зміст роботи визначається робо-

чою програмою дисципліни, методичними матеріалами та консульта-

ціями викладача. Самостійна підготовка передбачає індивідуальну 

роботу за кожним тематичним розділом з навчальною та методичною 

літературою, допоміжними матеріалами, яка проводиться в бібліоте-

ці, вдома, в тому числі і за допомогою мережі Інтернет.  

Самостійна робота здобувачів з дисципліни «Механізми адапта-

ції» включає аналіз та обговорення відповідних тем лекцій, опрацю-

вання запитань семінарів, підготовку доповіді з обраної теми із пре-

зентацією у форматі Power Point. Для ефективної роботи на семінар-

ських заняттях необхідно заздалегідь розглянути запитання для під-

готовки до семінару, контрольні запитання для перевірки знань у 

свою чергу допоможуть закріпити матеріал. Виконані завдання само-

стійної роботи своєчасно надаються на перевірку у Google ClassRoom 

та обговорюються на семінарських заняттях. 

Доповідь-презентація має містити: титульний лист із зазначен-

ням назви та прізвища здобувача, зміст, вступ, огляд проблеми, зага-

льні та власні висновки, список використаної літератури. У вступі об-

ґрунтовується актуальність обраного питання. Доповідь оцінюється 

за наступними критеріями: своєчасність виконання, відповідність те-

мі, глибина дослідження матеріалу, повнота використання джерел. 

Поточний контроль з дисципліни здійснюється шляхом оціню-

вання роботи на семінарах, якості виконання доповідей та презента-

цій, оцінювання самостійної роботи. Періодичний контроль здійсню-

ється у формі тестових завдань після завершення вивчення навчаль-

ного матеріалу кожного змістового модуля. Підсумкове оцінювання 

студентів здійснюється шляхом врахування всіх отриманих оцінок з 

поточного контролю та періодичних видів контролю, а також резуль-

татів самостійної роботи. 
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ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ І. Загальні принципи адаптації 

 

Семінарське заняття 1. Загальні уявлення адаптології.  

Види та напрями адаптації. Форми відбору 

 

Мета заняття: ознайомитися з історією формування уявлень 

про адаптацію, вклад різних наукових напрямків та видатних вчених 

в розвиток уявлень щодо адаптації та її механізмів. Опанувати знання 

з визначення адаптації як фундаментальної властивості біологічних 

систем. Визначити основні закони та правила, які стосуються механі-

змів адаптації. 

 

Запитання для підготовки до семінару: 

1. Адаптація як фундаментальна властивість біологічних систем. 

2. Витоки наукового вивчення адаптації організмів. 

3. Основні властивості живого та їх вклад у формуванні та 

закріпленні адаптацій організмів. 

4. Поняття адаптації та її види. Загальні принципи адаптації. 

5. Відносний характер адаптацій. Крітерії адаптації. 

6. Шляхи та механізми розвитку адаптації. 

7. Форми відбору. 

8. Основні закони та правила адаптології. 

 

Напрямки дискусії: 

Надати визначення адаптації як фундаментальної властивості бі-

ологічних систем та форми прояву надійності біологічних систем. 

Пояснити загальні властивості та принципи функціонування біо-

логічних систем. 

Порівняти визначення терміну «адаптація» з позицій різних на-

прямків біології (біохімічна, фізіологічна, генетична, морфологічна 

адаптація). 
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Навести приклади адаптації на різних рівнях організації біологіч-

них систем (молекулярно-генетичний, організмовий, популяційний, 

екосистемний). 

Обґрунтувати, на чому засновані теорії природного відбору. Су-

купністю яких біологічних процесів є природній відбір? 

Пояснити різницю між ароморфозом та ідіоадаптацією. 

Надати характеристики рушійного, стабілізуючого, дизруптивно-

го добору. 

Пояснити, за яких умов виникає дизруптивний відбір? 

Охарактеризувати балансувальний, статевий відбір. 

 

Завдання для самостійної роботи: 

Підготовка доповіді-презентації за однією із запропонованих тем 

на вибір за вподобанням (затверджується з викладачем): 

1. Визначення адаптації з позицій різних наукових підходів. 

2. Значення спадкового та набутого в проявах адаптації. 

3. Основні властивості живого та їх значення у адаптації організмів. 

4. Класифікації екологічних факторів та адаптація організмів до фак-

торів середовища. 

5. Основні форми відбору: стабілізуючий, рушійний, дизруптивний. 

6. Визначення та приклади ідеоадаптацій. 

7. Визначення та приклади ароморфозів. 

8. Основні шляхи адаптації на прикладах. 

 

Література 

1. Голубець М. А. Екосистемологія // М. А. Голубець. – Львів : В-во“Поллі”, 

2000. – 316 с. 

2. Ленявичус Э. К. Элементы общей теории адаптации / Э. К. Ленявичус // Ин-

т зоологии и паразитологии. – Вильнюс : Мокслас, 1986. – 273 с. 

3. Адаптація інтродукованих рослин в Україні : [колект.] монографія / 

[Н. А. Андрух та ін. ; відп. ред. Д. Б. Рахметов] ; НАН України, Нац. ботан. 

сад ім. М. М. Гришка. – Київ : Фітосоціоцентр, 2017. – 515 с. 

4. Адаптація рослин до антропогенних чинників (підручник для студентів спе-

ціальностей біологія, екологія та середня освіта вищих навчальних закладів) 
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/ Ю. Г. Приседський, Ю. В. Лихолат. ДонНУ імені Василя Стуса. – Вінниця 

: ТОВ "Нілан-ЛТД", 2017. – 98 с. 
 

Інформаційні ресурси 

1. https://ela.kpi.ua/bitstream/123456789/25110/1/Osnovy.pdf 

2. http://www.sciencedirect.com 

3. https://www.biodiversitylibrary.org 

4. http://lib.onu.edu.ua/ 

5. http://www.nbuv.gov.ua/ 

 

 

Семінарське заняття 2. Популяційний підхід у вивченні  

адаптації 
 

Мета заняття: вивчити особливості адаптації з позиції популя-

ції. Ознайомитися з внутрішньовидовими коопераціями. Опанувати 

знання щодо значення адаптації на благо групи. Вивчити особливості 

адаптації груп. Визначити роль адаптації для моніторингу стану при-

родніх та штучних популяцій. 
 

Запитання для підготовки до семінару: 

1. Адаптація в рамках популяційної біології. 

2. Конвергенція та дивергенція як приклади адаптогенезу. 

3. Визначення конгруенції. 

4. Особливості внутрішньовидової адаптації. 

5. Адаптації індивідуумів, внутрішньовидових угруповань та попу-

ляцій. 

6. Аклімація, акліматизація та довгострокова адаптація як три етапи 

розвитку адаптогенезу у часі. 

7. Значення мінливості в природних популяціях для адаптації. 

8. Особливості адаптації людини. 

9. Роль адаптації у моніторингу стану популяцій. 
 

Напрямки дискусії: 

Дати визначення ролі популяції як елементарне адаптаційне яви-

ще. 
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Пояснити значення життєвих циклів та життєвих стратегій видів 

та популяцій. 

Обґрунтувати значення ізоляції як елементарного еволюційного 

фактору для видоутворення. 

Пояснити, в чому полягає суть правила Гамільтона. 

Визначити еволюційне значення популяційних хвиль. 

Порівняти характеристики К-відбору і r-відбору. 

Визначити роль екосистеми для реалізації адаптаційних можли-

востей популяцій, які входять до її складу. 

Обґрунтувати можливі шляхи еволюції людини в майбутньому. 

 

Завдання для самостійної роботи: 

Підготовка доповіді-презентації за однією із запропонованих тем 

на вибір за вподобанням (затверджується із викладачем): 

1. Популяція як основна одиниця еволюції. 

2. Визначення популяції з позицій різних наукових підходів. 

 

Література 

1. Основи еволюційної теорії : Навчальний посібник з дисципліни «Біологія 

розвитку та основи еволюційної теорії» для студентів спеціальності 162 – 

Біотехнології та біоінженерія спеціалізації «Промислова біотехнологія» / 

Уклад. : О. Ю. Галкін, Л. О. Тітова. – К. : КПІ імені Ігоря Сікорського, 2018. 

– 121 с. (електронне видання). 

2. Основи екології: довідник для студентів класичних університетів / 

В. В. Заморов, Б. Г. Александров, І. Л. Рижко [та ін.]; Одес. нац. ун-т 

ім. І. І. Мечникова. – Одеса : ОНУ, 2012. – 115 с. 

3. Голубець М. А. Екосистемологія // М. А. Голубець. – Львів : В-во“Поллі”, 

2000. – 316 с. 

 

Інформаційні ресурси 

1. https://www.biodiversitylibrary.org 

2. http://www.sciencedirect.com 

3. https://ela.kpi.ua/bitstream/123456789/25110/1/Osnovy.pdf 

4. http://lib.onu.edu.ua/ 

5. http://www.nbuv.gov.ua/ 
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ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ ІІ. Механізми адаптації 

 

Семінарське заняття 3. Біохімічні механізми адаптації.  

Фізіологічні механізми адаптації  

 

Мета заняття: поглибити знання з особливостей біохімічних та 

фізіологічних механізмів адаптації. Визначити основні стратегії біо-

хімічної адаптації. Ознайомитися з основними проявами біохімічної 

адаптації організмів. Визначити рівень фізіологічної стійкості тварин 

до впливу факторів середовища. Удосконалити знання щодо впливу 

навколишнього середовища на інтенсивність прояву біохімічної ада-

птації. Визначити основні фази фізіологічної адаптації.  

 

Запитання для підготовки до семінару: 

1. Контроль інтенсивності обмінних процесів.  

2. Значення гомологічних ферментів в адаптації. Регуляція фермен-

тативної активності. 

3. Стратегії біохімічної адаптації. 

4. Адаптація організмів до змін температури середовища, вплив тем-

ператури на біохімічні показники. 

5. Вплив токсичних речовин на біохімічні процеси. 

6. Регуляція обміну речовин за різних умов існування. 

7. Статичні і динамічні адаптації. 

8. Стійкість тварин до впливу температур, регуляція температури ті-

ла. 

9. Фази адаптації. Дезадаптація. Стрес. 

10. Біологічні ритми. 

11. Адаптаційні фізіологічні зміни у людини. 

12. Напрямки адаптації біологічних систем до існування в діапазоні 

критичних значень факторів середовища. 

 

Напрямки дискусії: 

Обґрунтувати концепцію «організм як система». 
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Пояснити на прикладах загальні механізми формування реакції 

організму на біохімічному та фізіологічному рівні. 

Порівняти вплив температури на структуру білків, нуклеїнових 

кислот, ліпіди мембран і активність мембранозв’язаних ензимів. 

Назвати засоби запобігання переохолодженню та перегріванню у 

тварин.  

Визначити механізми стійкості тварин до високих і низьких тем-

ператур. 

Обґрунтувати:  

 прикладне значення вивчення механізмів адаптації до нестачі во-

логи, світла, поживних речовин; 

 прикладне значення вивчення адаптації тварин до певних темпе-

ратурних режимів; 

 прикладне значення вивчення адаптивних можливостей тварин з 

метою їх акліматизації; 

 прикладне значення вивчення адаптивних можливостей організ-

мів до стрес-факторів. 

Перелічити адаптаційні зміни у зв’язку з антропогенним впли-

вом. 

 

Завдання для самостійної роботи: 

Підготовка доповіді-презентації за однією із запропонованих тем 

на вибір за вподобанням (затверджується з викладачем): 

1. Основні стратегії біохімічної адаптації. 

2. Основні стратегії фізіологічної адаптації. 

3. Взаємозв’язок біохімічної та фізіологічної адаптації. 

4. Адаптаційні фізіологічні зміни у людини до різних факторів сере-

довища. 

5. Основні фази розвитку фізіологічної адаптації. 

6. Стадії стресу. 

7. Біологічні ритми організмів. 
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Література 

1. Косаківська І. В. Фізіолого-біохімічні основи адаптації рослин до стресів / 

І. В. Косаківська. – К. : Сталь, 2003. – 191 с. 

2. Психологія стресу: підручник / Л. Б. Наугольник. – Львів : Львівський дер-

жавний університет внутрішніх справ, 2015. – 324 с. 

3. Селье Г. Стресс без дистресса / Г. Селье. – Рига : Виеда, 1992. – 109 с. 

4. Скляр В. Г. Екологічна фізіологія рослин / В. Г. Скляр. Підручник за заг. ред 

Злобіна Ю. А. – Суми : Університетська книга, 2015. – 271 с. 

5. Фізіологія людини і тварин (фізіологія нервової, м’язової і сенсорних сис-

тем) : підручник : [для студ. вищ. навч. закл.] / М. Ю. Клевець, 

В. В. Манько, М. О. Гальків, та ін. – Львів : ЛНУ імені Івана Франка, 2011. –

312 с. 

 

Інформаційні ресурси 

1. http://www.plantphysiol.org 

2. http://www.sciencedirect.com 

3. https://www.biodiversitylibrary.org 

4. http://lib.onu.edu.ua/ 

5. http://www.nbuv.gov.ua/ 

 

 

Семінарське заняття 4. Морфо-анатомічні механізми  

адаптації 

 

Мета заняття: визначити значення та переваги будови і форми 

тіла при адаптації організмів. Вивчити особливості та типи забарв-

лення тварин за різних умов існування. Ознайомитися з особливостя-

ми мімікрії Бейтса і мімікрії Мюллера. Визначити взаємозв’язок заба-

рвлення і поведінки тварин. 

 

Запитання для підготовки до семінару: 

1. Загальні та спеціальні морфологічні адаптації з позиції еволюцій-

ної значущості. 

2. Переваги будови та форми тіла як оптимальне пристосування до 

навколишнього середовища. 

3. Значення та механізми зміни забарвлення організмів.  
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4. Типи забарвлення: захисне; заступницьке; забарвлення, яке розч-

леновує; застережливе; маскуюче.  

5. Мімікрія та її значення для виживання. Мімікрія Бейтса і мімікрія 

Мюллера.  

6. Зміна зовнішнього забарвлення за дії різних факторів середовища.  

7. Біолюмінісценція – механізми прояву та біологічні функції.  

8. Зв'язок забарвлення та поведінки організмів. 

 

Напрямки дискусії: 

Пояснити можливість виникнення біоморфічного різноманіття як 

адаптації до специфічних умов існування. 

Обґрунтувати головні напрямки еволюції тварин, характерні для 

них зв’язки з середовищем. 

Перелічити життєві форми тварин. 

Пояснити причини та наслідки зміни зовнішнього забарвлення.  

Визначити механізми появи та значення біолюмінесценції. 

Пояснити залежність адаптивних реакцій від плану будови та 

життєвої форми тварин. 

Визначити, в чому полягає суть мімікрії Бейтса, мімікрії Мюлле-

ра. Навести приклади. 

Вказати, яке значення «кільця мімікрії» мають для видів, що на-

лежать до них. 

Обґрунтувати практичне застосування знань про адаптивні мож-

ливості рослин в селекції, зеленому будівництві, природоохоронній 

діяльності. 

 

Завдання для самостійної роботи: 

Підготовка доповіді-презентації за однією із запропонованих тем 

на вибір за вподобанням (затверджується з викладачем): 

1. Особливості будови тіла організмів залежно до адаптації. 

2. Особливості прояву мімікрії Бейтся і мімікрії Мюллера. 
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Література 

1. Schulze E. D. Plant Ecology / E. D. Schulze, E. Beck, N. Buchmann, S. Clemens, 

K. Müller-Hohenstein, M. Scherer-Lorenzen. – Springer Science & Business 

Media, 2005. – 702 pp. 

2. Словник-довідник з екології : навч.-метод. посіб. / уклад. О. Г. Лановенко, 

О. О. Остапішина. — Херсон : ПП Вишемирський В. С., 2013. – 226 с. 

3. Етологія (основи поведінки тварин) : підручник для вищих навчальних за-

кладів / О. В. Севериновська, О. Є. Пахомов, В. К. Рибальченко. – Д. : Вид-

во Дніпропетр. нац. ун-ту, 2010. – 292 с. 

 

Інформаційні ресурси 

1. https://www.bbc.com/ukrainian/features-49938883 

2. https://www.biodiversitylibrary.org 

3. http://www.sciencedirect.com 

4. http://lib.onu.edu.ua/ 

5. http://www.nbuv.gov.ua/ 

 

 

Семінарське заняття 5. Поведінкові механізми адаптації.  

Онтогенетичні механізми адаптації 

 

Мета заняття: удосконалити теоретичні знання здобувачів з ви-

значення поведінки тварин. Визначити значення, переваги та недолі-

ки різних типів поведінки. Виявити роль агресії та незлобливості для 

виживання організмів. Опанувати основні закономірності та прояви 

онтогенетичної адаптації. 

 

Запитання для підготовки до семінару: 

1. Визначення поведінки з позиції психології та біології. 

2. Основні види поведінки. 

3. Особливості поведінки при пошуку їжі. 

4. Пошук, вибір та залучення статевого партнера. 

5. Стратегії захисту і вигодовування потомства. 

6. Реакції організмів на загрозу. 

7. Біологічна роль агресії та незлобливості. 
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8. Особливості та прояви онтогенетичної адаптації. 

9. Різниця між генотипічною та фенотипічною адаптацією. 

 

Напрямки дискусії: 

Пояснити, що покладено в основу поділу активної конкуренції на 

інтерференційну, експлуатаційну і дифузну. 

Назвати види та приклади коменсальних відносин. 

Пояснити різницю між симбіозом, мутуалізмом і протокоопераці-

єю. 

Перелічити спектр адаптації тварин до паразитизму, хижацтва, 

мутуалістичного симбіозу. 

Перелічити спектр адаптації до паразитизму. 

Обґрунтувати визнання міграцій тварин як один із механізмів 

адаптації до умов середовища. 

Надати визначення онтогенезу, назвати основні типи онтогенезу. 

Пояснити та обґрунтувати зміни адаптивних стратегій тварин під 

час онтогенезу. 

Обґрунтувати практичне застосування знань про адаптивні мож-

ливості тварин в селекції та природоохоронній діяльності. 

 

Завдання для самостійної роботи: 

Підготовка доповіді-презентації за однією із запропонованих тем 

на вибір за вподобанням (затверджується з викладачем): 

1. Значення поведінки в адаптаційних процесах. 

2. Агресія та незлобливість як різні стратегії адаптації. 

3. Формування онтогенетичної адаптації у організмів. 

 

Література 

1. Воробйова Л. І., Тагліна О. В., Волкова Н. Є. Генетика поведінки : підруч-

ник для вузів / Л. І. Воробйова, О. В. Тагліна, Н. Є. Волкова. – Х. : ХНУ ім. 

В. Н. Каразіна, 2013. – 243 с. 

2. Етологія (основи поведінки тварин) : підручник для вищих навчальних за-

кладів / О. В. Севериновська, О. Є. Пахомов, В. К. Рибальченко. – Д. : Вид-

во Дніпропетр. нац. ун-ту, 2010. – 292 с. 
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Інформаційні ресурси 

1. http://www.sciencedirect.com 

2. https://www.biodiversitylibrary.org 

3. http://lib.onu.edu.ua/ 

4. http://www.nbuv.gov.ua/ 
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КОНТРОЛЬНІ ЗАПИТАННЯ ДЛЯ ПЕРЕВІРКИ ЗНАНЬ 

 

1. Історія формування уявлень про адаптацію.  

2. Визначити вплив різних напрямів біології у вивченні адаптації та 

її механізмів.  

3. Основні властивості живого та їх вклад у формуванні та 

закріпленні адаптації організмів. Роль спадковості і мінливості в 

адаптації. 

4. Визначення та класифікація екологічних факторів, їх вплив на 

адаптацію організмів і популяцій. 

5. Комплексний (сукупний) вплив факторів середовища. 

6. Визначення правила мінімуму Лібіха, толерантності Шелфорда та 

закону оптимуму. 

7. Поняття адаптації та її види. Адаптація з позиції популяції. 

Сформулювати загальні принципи адаптації.  

8. Визначити шляхи та механізми розвитку адаптації.  

9. Визначити крітерії адаптації.  

10. Відносний характер адаптації. 

11. Конгруенції. Внутрішньовидові кооперації.  

12. Адаптації на благо групи і адаптації груп.  

13. Мінливість в природних популяціях; її значення для адаптації.  

14. Визначити особливості адаптації людини.  

15. Значення вивчення адаптації як одного із шляхів моніторингу за 

станом популяцій. 

16. Визначення стенобіонтів і еврибіонтів. Визначення екологічної 

валентності. 

17. Кліматичне правило Бергмана. Правило Аллена. Правило Глоге-

ра. 

18. Види відбору: рушійний, стабілізуючий, дизруптивний. 

19. Ідеоадаптація і ароморфоз. 

20. Природні ритми – визначення та шляхи формування. 

21. Генотипічна і фенотипічна адаптація. 

22. Контроль інтенсивності обмінних процесів.  
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23. Визначення гомологічних ферментів та їх ролі в адаптації. Регу-

ляція ферментативної активності.  

24. Стратегії біохімічної адаптації.  

25. Адаптація організмів до змін температури середовища.  

26. Вплив токсичних речовин на біохімічні процеси. 

27. Регуляція обміну речовин в різних умовах.  

28. Статична (температура, водно-сольовий баланс, концентрація цу-

кру і т. д.) і динамічна (пристосування до змін температури, воло-

гості, освітленості, магнітного поля і т. д.) адаптація. 

29. Фази адаптації. Дезадаптація.  

30. Стрес – визначення та фази формування. 

31. Адаптаційні фізіологічні зміни у людини. 

32. Переваги будови тіла для різних типів адаптації.  

33. Залежність форми тіла від пристосування організмів.  

34. Зміни забарвлення організмів. Захисне забарвлення. Забарвлення, 

яке розчленовує. Застережливе фарбування. Маскування.  

35. Мімікрія. Мімікрія Бейтса і мімікрія Мюллера.  

36. Взаємозв'язок забарвлення і поведінки організмів. 

37. Визначення поведінки.  

38. Види поведінки.  

39. Поведінка при пошуку їжі і статевого партнера. 

40. Захист і вигодовування потомства.  

41. Уникнення небезпеки і захист життя в разі загрози.  

42. Агресія і загрозливі пози. Незлобливість. 

43. Визначення онтогенетичної адаптації. Особливості та прояви.  

44. Онтогенетичні механізми: генотипічна адаптація, фенотипічна 

адаптація. 
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ТЕСТОВІ ЗАВДАННЯ ДЛЯ САМОКОНТРОЛЮ  

РІВНЯ ЗНАНЬ 

 

Тест складається із 20 завдань з вибором лише однієї правильної 

відповіді з чотирьох альтернативних варіантів. Правильне виконання 

одного тестового завдання оцінюється в 5 балів, відповідно максима-

льна кількість балів, яку можна отримати – 100. 

 

1. Адаптація – це:  

1. сукупність реакцій організму, які підтримують його стійкість за 

зміни умов довкілля;  

2. межа оптимального існування організмів за впливу чинників се-

редовища;  

3. комплекс екологічних чинників, які необхідні для процвітання 

організмів;  

4. потреби організму в певних ресурсах довкілля. 

2. Мінливість – це:  

1. здатність реагувати на зовнішні впливи;  

2. здатність регулювати свою поведінку відповідно до умов навко-

лишнього середовища;  

3. здатність набувати нові ознаки та властивості;  

4. здатність передавати свої ознаки, властивості та особливості ро-

звитку. 

3. Правило Глогера:  

1. від полюсів до екватора прісноводна фауна виявляє більшу по-

дібність до морської;  

2. у межах виду тварини з більшими розмірами тіла поширені у 

більш холодних областях ареалу чи горах;  

3. у тварин, що мешкають у більш вологому і прохолодному кліма-

ті, темніша пігментація;  

4. чим холодніші умови в ареалі, тим коротші кінцівки у теплокро-

вних, більш коротке та компактне тіло. 

4. Переваги будови – це:  

1. оптимальні розміри тіла відповідно до середовища існування;  

2. оптимальні пропорції тіла, розташування та густота волосяного 

чи пухового покриву, тощо;  
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3. наявність чи відсутність певних структурних компонентів тіла;  

4. оптимальна маса тіла відповідно до середовища існування. 

5. Стрес – це:  

1. процес пристосування до змін навколишнього середовища;  

2. зміни систем організму у відповідь на будь-який незначний 

вплив;  

3. процес внутрішніх змін в системах організму, які виникають у 

відповідь на будь-який сильний або тривалий вплив навколиш-

нього середовища;  

4. відчуття психологічного тиску, пригніченості або неспроможно-

сті впоратися із проблемою. 

6. Сутність закону Ю. Лібіха проявляється в тому, що якщо:  

1. всі екологічні чинники, необхідні для розвитку організму, пере-

бувають у зоні мінімуму, то організм почувається оптимально;  

2. всі екологічні чинники, необхідні для розвитку організму, пере-

бувають у зоні мінімуму, то організм процвітає;  

3. хоча б один із екологічних чинників виходить з межі мінімуму 

(менше мінімуму), то організм гине;  

4. для процвітання організмів необхідний мінімум основних еколо-

гічних чинників. 

7. Що з перерахованого не є характерною рисою живого: 

1. дратівливість;  

2. саморегуляція;  

3. дихання;  

4. дискретність. 

8. Заступницьке забарвлення:  
1. дозволяє бути непомітним серед інших особин свого виду;  

2. дозволяє бути непомітним серед особин іншого виду;  

3. дозволяє бути непомітним серед навколишнього фону; 

4. дозволяє проявити домінантність окремої особини над іншими 

представниками виду.  

9. Яка з перелічених властивостей живого має значення для ада-

птації:  

1. ієрархічність;  

2. мінливість;  
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3. дискретність;  

4. самовідтворення. 

10. Біохімічна адаптація проявляється в:  

1. утворенні токсичних речовин, які дозволяють захищатися від 

ворогів та нападати на інших;  

2. появі особливої будови білків та ліпідів у організмів за певних 

умов існування;  

3. впорядкуванні ензимного каталізу;  

4. все з перерахованого. 

11. Отримання специфічних особливостей обміну речовин в різних 

умовах середовища – це:  
1. біохімічна адаптація;  

2. онтогенетична адаптація;  

3. поведінкова адаптація;  

4. фізіологічна адаптація. 

12. Фаза стійкої адаптації характеризується:  

1. виникненням орієнтовного рефлексу, який супроводжується га-

льмуванням багатьох видів діяльності;  

2. зменшенням збудливості ЦНС, зниженням інтенсивності гормо-

нальних зрушень, виключенням низки органів та систем;  

3. сильним емоційним компонентом, від сили якого залежить "за-

пускання" вегетативних механізмів;  

4. новим рівнем діяльності клітинних, мембранних, тканинних 

елементів, органів та систем організму, які забезпечують новий 

рівень гомеостазу, адекватного до несприятливих факторів.  

13. Вид – це:  

1. група організмів, які мають внутрішню подібність, займають пе-

вний простір, здатні функціонувати як частина біотичного спів-

товариства;  

2. група організмів, які мають зовнішню подібність, займають пев-

ний простір, здатні функціонувати як частина біотичного спів-

товариства;  

3. сукупність особин різних видів, які займають певний простір і 

функціонують як частина біотичного співтовариства;  

4. група організмів, спадково подібних, здатних вільно схрещува-

тися, давати плідне потомство. 
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14. Здатність вибірково реагувати на зовнішній вплив, це: 

1. інтелектуальна діяльність;  

2. дратівливість;  

3. стрес-реакція;  

4. інстинкт. 

15. Ендогенні біологічні ритми:  

1. обумовлені зміною факторів навколишнього середовища та мо-

жуть зникати за деяких умов;  

2. є набутими, але які зберігаються у постійних умовах середовища 

та передаються у спадок;  

3. обумовлені зміною факторів внутрішнього середовища та мо-

жуть зникати за деяких умов;  

4. є вродженими, зберігаються у постійних умовах середовища та 

передаються у спадок. 

16. Стадії стресу:  
1. тривога-резистентність-виснаження;  

2. тривога-активація-адаптація;  

3. тривога-усвідомлення-адаптація;  

4. тривога-мобілізація-виснаження. 

17. Протокооперація – це відносини між популяціями, коли: 

1. кожен з видів може жити, зростати і розмножуватися лише за 

присутності іншого;  

2. один вид завдає шкоди іншому, не отримуючи при цьому для 

себе відчутної користі;  

3. діяльність одного виду доставляє їжу або притулок іншому без 

користі або шкоди для себе;  

4. дві популяції отримують переваги від об'єднання, проте їх зв'я-

зок не облігатний. 

18. Етологічна адаптація – це:  

1. видозмінені поведінкові реакції, направлені на виживання окре-

мих особин і, отже, виду загалом;  

2. ознаки будови і форми тіла, які допомагають виживати;  

3. поведінкові реакції, направлені на виживання потомства;  

4. особливості процесів життєдіяльності за певних умов існування. 
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19. Правило Бергмана:  

1. від полюсів до екватора прісноводна фауна виявляє більшу по-

дібність до морської;  

2. у межах виду тварини з більшими розмірами тіла поширені у 

більш холодних областях ареалу чи горах;  

3. у тварин, що мешкають у більш вологому і прохолодному кліма-

ті, темніша пігментація;  

4. чим холодніші умови в ареалі, тим коротші кінцівки у теплокро-

вних, більш коротке та компактне тіло. 

20. Адаптація, яка формується в процесі еволюції під дією природ-

ного добору та має спадковий довготривалий характер, пов’язана 

зі зміною норми реакції ознак, це:  
1. онтогенетична адаптація;  

2. морфо-анатомічна адаптація;  

3. філогенетична адаптація;  

4. етологічна адаптація. 
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