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ВСТУП
Актуальність дослідження. Занепокоєння щодо безпеки людини було у міжнародної спільноти принаймні з часу заснування Міжнародного комітету Червоного Хреста у 1860-х роках. Концепція безпеки людини є людиноцентричним підходом, який охоплює дихотомії індивідуальності та універсальності, неподільності та особистої свободи, індивідуальних прав та колективних прав. У Доповіді про людський розвиток в 21 сторіччі безпека людського потенціалу визначалася як "безпека людей від хронічних загроз і захист від раптових руйнівних порушень звичного укладу повсякденного життя". До складових безпеки людини було віднесено сім видів безпеки: економічна безпека; продовольча безпека; безпека здоров'я; екологічна безпека; особиста (фізична) безпека; громадська безпека; політична безпека. Безпека людини означає свободу від загроз правам, безпеці та життю людей. 
Потреба у психологічній безпеці завжди була і є однією з найбільш важливих людських потреб. Люди завжди страждали і змушені були захищатися від різних загроз і небезпек. Психологічна безпека є передумовою адаптивної, інноваційної діяльності - яка необхідна в сучасному швидкозмінному середовищі. Психологічна безпека відіграє важливу роль на робочому місці: відчувати себе в безпеці на роботі для того, щоб рости, вчитися, робити свій внесок і ефективно працювати у швидкомінливому світі (Edmondson & Lei). Психологічна безпека покращує командне навчання (Edmondson, Rathert), креативність (Kessel; Lee) та продуктивність (Singer, Edmondson, Lei, Newman) працевників. 
[bookmark: _Hlk61534874][bookmark: _Hlk61537308]	В рамках дiяльнicного пiдходу (Л.C.Виготcький, Ж.П. Вiрна, О.М. Леонтьєв, О.В.Лозорко, I.I.Приходько, В.А.Кушеров, О.І.Бабій) вивчали пcихологiчну безпеку оcобиcтоcтi, пов'язану з рiзними аcпектами життєдiяльноcтi. I.I.Приходько запропонував модель пcихологiчної безпеки оcобиcтоcтi фахiвця екcтремального виду дiяльноcтi у звичайних умовах дiяльноcтi та в екcтремальних умовах дiяльноcтi, В.А.Кушеров оcобливоcтi реcурciв пcихологiчної безпеки вiйcьковоcлужбовцiв, О.І. Бабій психологічні особливості особистісної безпеки. Відомо, що люди прагнуть отримати, зберігати, підтримувати та захищати за допомогою ресурсів, те  що є для них головною цінністю, тобто психологічну безпеку.
Враховуючи все вище зазначене вважаємо тему магістерської роботи актуальною.
Мета дослідження: теоретичний аналіз і емпіричне вивчення впливу ресурсів людини на особистісну безпеку 
Завдання: 
1) Теоретично проаналізувати феномени безпеки і особистісної безпеки.
2) Проаналізувати ресурсну теорію Хобфола та ресурси особистості.
3) Встановити особливості ресурсної сфери осіб, що працюють в одній організації (індивідуальні особливості, ресурси стійкості і саморегуляції) та рівні їх психологічної безпеки. 
[bookmark: _Hlk119491669]4) Порівняти зміни в відчутті особистісній безпеці, що відбулися під час війни 
Об'єкт дослідження: безпека особистості
[bookmark: _Hlk117703340]Предмет дослідження: вплив ресурсів людини  на особистісну безпеку 
Методи дослідження: теоретичні (аналіз, синтез, порівняння, абстрагування, узагальнення, систематизація наукової літератури); емпіричні: анкетування; тестування (опитувальник структури темпераменту (ОСТ), В.М. Русалова, Методика “Експрес-діагностика психологічної безпеки особистості”, Тест-опитувальник «Індекс життєвого стилю» (Life Style Index, LSI, ІЖС) (Р. Плутчик, Г. Келлерман, Г. Конте), Шкала локусу контролю (ШЛК), Опитувальник діагностики самооцінки особистості (СО), методика на вивчення резильєнтності (CD-RISC-10, розроблена Сampbell-Sills i Stein на основі CD-RISC K. Conner, J. Davidson для визначення рівня резильєнтності (в адаптації З. Кірєевої, О. Односталко, Б. Бірона),факторний аналіз,  U -критерій Манна Вітні. Математично-статистична обробка даних здійснювалась за допомогою Microsoft Office World (2007) та комп’ютерного забезпечення SPSS для Windows (версія 13.0.). 
Репрезентативну вибірку склали 60 осіб, що працюють в одній організації. 
Дослідження проводилося в онлайн форматі, за допомогою Google форми.
[bookmark: _Hlk117703438]Практична значущість дослідження. Результати дослідження можуть застосовуватися психологами соціально-психологічних служб підприємств у діагностичній і психокорекційній роботі з працівниками та керівництвом. Узагальнені теоретико-емпіричні результати роботи можуть бути використаними в процесі викладання навчальних курсів «Загальна психологія», «Психологія праці». 
Апробація дослідження. Основні результати дослідження обговорювалися на науково-практичному семінарі для аспірантів, та співробітників «Використання особистісних ресурсів під час війни» (листопад 2022). Тема докладу: « Безпека працівників, що виконують свої обов’язки під час війни »
Структура роботи складається зі вступу, трьох розділів, висновків та списку використаних джерел (73 найменування, з них  – 34 іноземними мовами). Загальний обсяг роботи складає 74 сторінки. Робота містить 10 таблиць, 1 рисунок. 


  					ВИСНОВКИ
1. Теоретично проаналізовано феномени безпеки і особистісної безпеки. Показано, що безпека вже давно є об'єктом вивчення в рамках психології. Зазначено, що сьогодні психологічна безпека особистості трактується вченими залежно від їх поглядів; як процес, як властивість особистості і як стан. Констатовано, що в психології до складових психологічної безпеки, що нерозривно пов'язані один з одним відносять 3 групи:  фізичного, психічного та особистісного рівня людини. До складових безпеки людини віднесено сім видів безпеки: економічна безпека; продовольча безпека; безпека здоров'я; екологічна безпека; особиста (фізична) безпека; громадська безпека; політична безпека. Показано, що безпека є важливою передумовою впорядкованого існування для індивіда, колективу та суспільної системи. Особистісна безпека є інтегративною психологічною властивістю особистості, що характеризує ступінь задоволеності її базової потреби в безпеці і таку, яка діагностується за інтенсивністю переживання психологічного благополуччя або неблагополуччя
2. Переглянуто ресурси особистості та теорію збереження ресурсів за Hobfoll . Зазначено, що є первинні ресурси, такі як їжа, здоров'я, житло та одяг, вторинні ресурси, такі як соціальна підтримка, працевлаштування та навколишнє середовище, набувають додаткової цінності через їх зв'язок з первинними ресурсами, такими як їжа та житло та третинні ресурси, такі як досягнення, соціальний статус, є культурно обумовленими і забезпечують доступ до первинних і вторинних ресурсів. Надано принципі теорії COR, і зазначено, що втрата є більш значущою, ніж здобуток . Розглянуто класифікації ресурсів. 
Встановлено особливості ресурсної сфери осіб, що працюють в одній організації (індивідуальні особливості, ресурси стійкості і саморегуляції) та рівні їх психологічної безпеки. В вибірці представлені холерикі і сангіники, що є підтвержденням їх сили та стійкості на рівні нервової системи. Вивчено захисні механізми, які людина використовує як ресурси, щоб тимчасово полегшити стрес і захистити самооцінку в критичні моменти, дозволяючи нам зосередитися на тому, що необхідно в даний момент. вивчено ресурси -резильєнтність, цілепокладання, соціальну підтримку, локус контроля, самооцнку досліджуваних двох груп «Особистісна безпека» та «Особистісна небезпека».  Зазначено, що досліджувані, що відчувають безпеку користуються несвідомими ресурсами (психологічним захистом, як найкоротшим шляхом для суб’єктивної зміни внутрішньої і зовнішньої реальності) та свідомими ресурсами стійкості - резильєнтністю і перспективою майбутнього. Досліджувані групи «Особистісна небезпека» в стресовій ситуації використовують суміш незрілих неконструктивних паттернів поведінки (регрессія) і конструктивних (чекають на допомогу інших) але не можуть планувати майбутнє.
4) Порівняно зміни в відчутті особистісній безпеці, що відбулися під час війни. Констатовано, що відчутті особистісній безпеці змінилося кардинально. Людина не відчуває собі у безпеці. Війна впливає на відчуття здоров'я та благополуччя. Війна здійснює тиск на психологічний стан людини,  порушуючи основні потреби і цінності – цінність психологічної безпеки. Як слідство психічне здоров'я цивільного населення буде порушеним. Такий низький рівень психологічної безпеки може обернутися високим ступенем травми. Ми вважаємо, що чим ефективніше люди будуть використовувати власні ресурси, тим більша вірогідність меншого травмування психіки. Що буде нашим наступним дослідженням і роботою з клієнтами, щодо нас звертаються .
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