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ТУРИСТСЬКА АКТИВНІСТЬ ЛЮДИНИ  

ТА ФАКТОРИ, ЩО ЇЇ ФОРМУЮТЬ 

 

Актуальність дослідження: Туристська активність людини є 

важливим соціальним та економічним явищем, що відображає рівень 

мобільності населення, його мотивацію до подорожей та ступінь залучення 

до туристичної сфери. Туризм на сучасному етапі розвитку набув 

глобального масштабу і став однією з провідних галузей світової 

економіки [1]. Він сприяє формуванню культурного обміну, оздоровленню 

населення, розвитку особистості та економічному піднесенню регіонів. 

Підвищення мобільності людей є свідченням їхньої активної життєвої 

позиції та прагнення до пізнання світу.  

Актуальність теми зумовлена зростанням туристичних потоків у світі 

та в Україні, зміною пріоритетів і поведінкових моделей мандрівників під 

впливом технологічного розвитку, глобалізаційних процесів і нових 

соціально-економічних викликів. Туризм також суттєво впливає на 

формування інфраструктури, розвиток транспортних та інформаційних 

мереж, стимулює міжнародне співробітництво [2,3]. 

Мета роботи: Дослідити основні фактори, що впливають на 

туристську активність людини, а також визначити їхню роль при прийнятті 

рішення щодо подорожей. 

Результати досліджень та їх аналіз: Туристська діяльність – це 

багатовимірне соціальне явище, що включає різні аспекти участі людини у 

пізнанні та освоєнні навколишнього світу. Туризм виступає формою 

соціальної активності, яка характеризується взаємодією людини з 

природним, культурним і соціальним середовищем. Ця діяльність є 

наслідком історично сформованих соціокультурних практик і відображає 

прагнення людини до нових вражень, самореалізації, відпочинку та 

оздоровлення [4,5]. 

Загалом, сутність туризму охоплює широкий спектр діяльності: від 

рекреаційних поїздок до культурно-пізнавальних турів, від екстремального 

туризму до медичного й ділового туризму. Туризм слугує засобом 

соціалізації, духовного збагачення, підвищення рівня знань про світ і 

формування нових міжособистісних зв’язків [6]. 
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До основних факторів, що формують туристську активність, 

відносять: 

1. Соціальні фактори. До них належать рівень освіти, соціальний 

статус, професійна зайнятість, коло спілкування та сімейний стан [7].  

2. Економічні фактори. Визначальними є рівень доходу населення, 

доступність туристичних послуг, стабільність економічної ситуації в країні 

та світі [1]. 

3. Особистісні фактори. Сюди належать індивідуальні інтереси, 

попередній туристичний досвід, психологічні особливості, мотиваційна 

структура особистості [4].  

4. Історико-культурні фактори. Культурна спадщина, національні 

традиції, історія та звичаї країни або регіону можуть як стимулювати 

туристичну активність [6]. 

5. Правові фактори. До них належать законодавче регулювання 

туристичної діяльності, міжнародні угоди, візова політика, санітарно-

епідеміологічні обмеження, питання безпеки [5].  

6. Екологічний фактор. В умовах поглиблення екологічної кризи та 

кліматичних змін роль цього чинника значно зросла. 

Сучасний турист дедалі частіше прагне не лише отримати враження, а 

й зробити свій відпочинок екологічно безпечним і відповідальним. Поява й 

активний розвиток таких напрямів, як екологічний туризм (екотуризм), 

агротуризм, зелений туризм, свідчать про зміну ціннісних орієнтирів 

суспільства [8]. Туристи обирають дестинації з високою екологічною 

привабливістю: чисті пляжі, гори, ліси, заповідники.  

Екологічна сертифікація об’єктів туристичної інфраструктури, 

розвиток програм сталого туризму та популяризація «зелених» практик 

(роздільний збір сміття, мінімізація вуглецевого сліду, заборона 

одноразового пластику) стають дедалі важливішими привабливими 

чинниками для мандрівників [9].  

Екологічний фактор виступає і як обмеження для розвитку туризму. 

Наприклад, погіршення стану водних ресурсів, забруднення повітря, 

деградація ґрунтів та зникнення біорізноманіття можуть знизити 

туристичну привабливість території. Тому сучасні стратегії розвитку 

туризму повинні передбачати збалансоване використання природних 

ресурсів і впровадження заходів з охорони довкілля [8]. 

Статистичні дані Державної податкової служби України свідчать про 

те, що у 2023 році податкові надходження від туристичної галузі України 

зросли на 32% порівняно з 2022 роком, досягнувши понад 

2 млрд. грн. [10]. 

Ріст податкових надходжень зафіксовано у 18 регіонах України, 

зокрема, у столиці, Львівській, Київській, Івано-Франківській та Одеській 
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областях. Водночас у деяких регіонах, особливо тих, що перебувають у 

зоні бойових дій, податкові надходження значно зменшилися. Загалом 

туристична галузь України демонструє стійкість і поступове відновлення, з 

активним розвитком внутрішнього туризму, особливо у центральних та 

західних регіонах країни. 

Висновки: 

1. Туристська активність людини є багатогранним явищем, яке 

формується під впливом комплексу соціальних, економічних, 

особистісних, історико-культурних, правових та екологічних чинників. 

2. Екологічний фактор набуває дедалі більшого значення у 

формуванні туристичних потоків і стає критерієм привабливості 

дестинацій. 

3. Тенденції останніх років демонструють зростання попиту на 

сталий туризм і збереження природної спадщини. 

4. Глибоке розуміння чинників туристської активності дозволяє 

ефективно планувати туристичну політику держави та підвищувати 

конкурентоспроможність туристичних регіонів. 
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