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ВСТУП
Актуальність дослідження. На сьогоднішній день тема впливу наявності сиблінгів має велике значення для розвитку людини, як особистості. Коли з одного боку, зростаючи, ми проводимо більшість часу з братами та сестрами, беремо з них приклад, розповідаємо один одному секрети, йдемо пліч-о-пліч по життю та розділяємо запахи та спогади дитинства. Коли усе здається короткоплинним: розлучення сімей, сварки з друзями, і все в одну мить може розвалитись - стосунки братів та сестер єдине, що може бути на протязі усього життя. Здається, що цей досвід бути “братом”, чи “сестрою” обіцяє нам здобути такі риси, як: вірність, дружність, здатність ділитись усім, безкорисність, чуйність…
Підтримуючи тісний дружній зв'язок з братами та сестрами ми відчуваємо турботу та любов, але чи завжди так буває? На жаль, реальність далека від ідеального та міфологічного світу сиблінгів. Як впливають на особистість відносини сиблінгів, які конкурують, та не можуть знайти спільну мову? Чому з появленням нової дитини батьки змінюють відношення до інших своїх попередніх дітей? Коли в будинку з’являється немовля, первісток легко може вирішити, що це він був недостатньо хороший, слухняний, здатний, старанний і тому батьки вирішили завести собі запаснудитину, так як перший не підійшов. Ось чому, навіть подорослішавши, діти часто продовжують не усвідомленосприймати один одного як конкурентів, і в їх відносинах буває так мало терпимості.
Розробки У. Тоумена, адаптовані М. Боуеном, полягають в тому, що сиблінги вчать один одного тому, як здійснювати тісні взаємини з однолітками. Майбутня дружба в дорослому житті і вибір чоловіка, або дружини, а також батьківський стиль виховання вже власних дітей, значною мірою залежать від досвіду, отриманого сиблінгами у дитинстві.
Порядок народження братів і сестер,  відіграє вирішальну роль в успіху подружніх і дружніх відносин. Хороші відносини з сиблінгами являються одним з основних факторів благополучної старості і довголіття. Саме інша сторона наявності сиблінгів викликає необхідність вивчення та вирішення такої проблеми, як: вічна боротьба за любов батьків, зрада брата, чи сестри, бажання конкурувати та змагатись за нагородою “Я кращий!”. Психологи дуже часто у своєму кабінеті чують: “ Мої батьки завжди любили мого брата більше, ніж мене!”. Незагоєні рани і травми дитинства можуть залишитись у людини на все життя, вони провокують появу комплексів, депресії, алкоголізму, та інших психічних проблем.
З. Фрейд перший відзначив роль братів та сестер один на одного, не тільки в період дитинства, та суспільного розвитку, а й у подальшому житті. Та важливою частиною сиблінгових відносин Фрейд називав суперництво. Ще дуже маленькою дитиною, З. Фрейд опинився під сильним впливом народження і раптової смерті свого немовляти брата, Жюля. Жюль народився, коли його старшому братові було 17 місяців, а помер, коли Зигмунду не виповнилося й двох років. В особистому листі Фрейд зізнався: "Я зустрів мого молодшого брата (померлого через кілька місяців) з недобрими побажаннями і справжніми інфантильними ревнощами, його смерть залишила в мені зародок провини.”
Коли 
йде мова про сиблінгів перед очима завжди з’являється картина братів і сестер, які грають разом, тримаються за руки, діляться важливими моментами свого життя. Брати, чи сестри віддзеркалюються в своїх сиблінгів. Коли вони втрачають їх - втрачають і частину себе, ту яка була відображена братом чи сестрою.
Психологічні аспекти сиблінгової взаємодії вивчали зарубіжні та вітчизняні дослідники: А. Адлер, М. І. Алексєєва, Т. І. Думитрашку, Ф. Дементьєва, В. М. Дружинін, Н. Ю. Максимова, Р. Мей, Й. Рембовський, Л. М. Сазонова, Є. Стотленд, В. Томан, Г. Т. Хоментаускас, А. Фрейд, М. Кляйн, К. Хорні, Т. С. Яценко.
Об'єкт дослідження: діти підліткового віку, які мають сиблінгів, а також єдині діти у родині. 
Предмет дослідження: вплив наявності сиблінгів на психічні аспекти підлітків.
Мета дослідження: розглянути вплив наявності сиблінгів на психічні аспекти особистості підлітків. 
Для реалізації поставленої цілі нам необхідно вирішити такі задачі:
1. Розкрити поняття “сиблінг”.
2. Проаналізувати вплив наявності сиблінгів на параметри психічного розвитку у підлітків.
3. Виявити різницю психічних особливостей між єдиними дітьми та дітьми, які мають сиблінгів.
4. Провести обробку отриманих результатів дослідження та зробити аналіз отриманих результатів, підвести підсумки.
Під час проведення дослідження були використані наступні методи:
1. Теоретичні методи (аналіз літератури з проблеми дослідження, узагальнення, порівняння та зіставлення інформації);
2. Емпіричні методи (тестування, анкетування);
3. Інтерпретація даних та формування висновків.
В дослідженні використовувалися такі методики:
1) Опитувальник Басса - Даркі - для виявлення агресії та ворожості у підлітків;
2) Опитувальник Спілбергера - для дослідження ситуативної та особистісної тривожності підлітків;
3) Особистісний опитувальник Г. Айзенка (EPI) -  методика для  визначення темпераменту та емоційної стійкості;
4) Методика діагностування типів поведінки у конфлікті з родиною  Томаса- Кілмена.
Контингент дослідження:
У ролі випробовуваних в дослідженні виступили 60 школярів, 9-х класів, які навчаються у Одеській загальноосвітній школі № 27, віком 14-16 років, 30 з яких мають у родині сиблінгів, та 30 - єдині діти у родині.
Практичне значення дослідження: Результати дослідження можна використовувати практикуючому психологу, шкільному психологу, соціальному працівнику, вчителю під час роботи з підлітками, та їх батькам. 
Структура дипломної роботи: Дана робота містить Вступ; 2 Розділи; Висновки до кожного розділу; Заключну частину; Список використаної літератури; Додаток, а також містить 3 таблиці,  _ малюнки та складається з сторінок друкованого тексту, список використаної літератури включає в себе  джерела.
Висновки
      Проводячи підсумки можна зробити наступні висновки: 
Актуальність формування психічних аспектів підлітків важко переоцінювати, бо цей етап є важливим у розвитку особистості. На розвиток особистості впливає багато факторів, у даній дипломній роботі цим фактором є наявність сиблінгів у родині. Сімейне середовище найбільше впливає на процес становлення особистості підлітків, стилі виховної взаємодії батьків у сім'ї з їх дітьми вирішують який мікроклімат буде у родині, те від того, як батьки підготують дитину до народження другої дитини залежить як саме первісток буде відноситись до свого сиблінгу, потім перенесе цей стиль спілкування на спілкування з оточуючими, дитина може завжди відчувати агресію та прагнення щось довести батькам, чи може стати відкритою, дружньою людиною, яка буде ділитись своєю любов’ю. 
У стосунках братів і сестер виділяють декілька загальних негативних моментів, перше - це постійні конфлікти, та суперництво, погоня за увагою батьків. Та  друге - ревнощі, заздрість та бажання бути кращим, ніж мій брат, чи сестра. велике значення має тривалість інтервалів між народженнями дітей. Для розвитку всіх, окрім єдиної дитини, неминучим і травматичним є переживання ситуації, коли вона змушена “ділитися мамою”. Бути єдиною дитиною також може бути проблемою - перфекціонізм, почуття провини перед батьками, єдині діти більш замкнуті, ніж діти з сиблінгами, через те, що другі звикли до комунікацій. Ступінь травматичності ситуації щодо “факту наявності” сиблінга не залежить від порядку народження, залежить  від низки обставин виховного середовища, які ґрунтуються на системі ставлення батьків одне до одного і до дітей та від того, наскільки велика різниця і віці між дітьми. У великих сім’ях сиблінги організовуються в різноманітні підсистеми в залежності від рівнів розвитку, крім того, на різних етапах розвитку діти мають різні ресурси і потреби.
Конкуренція у сиблінгів є такою ж складовою сімейних взаємин, як і будь-яких людських стосунків. Для сиблінгів агресивність та ворожість стосовно своїх батьків та сестер проявляється у боротьбі за батьківську любов, яка має високу вартість для дитини, старші сиблінги проявляють агресію на молодших через те, що їх “звергли з трону”, середні конфліктують з молодшими і старшими, бо для них уваги батьків майже не залишається, молодші діти можуть стати жертвами морального та фізичного насилля більш старших дітей. Хоча конфлікти між дітьми мають вроджену базу біологічних інстинктів боротьби за існування, але підсвідомий чи свідомий допуск, дозвіл на конкуренцію як прийнятну в сім’ї форму поведінки дають самі батьки, з визначенням “улюбленої” дитини, “попелюшки” тощо.
Саме у підлітковому віці діти стають найбільш агресивними,  під агресивною поведінкою розуміємо - агресивну дію, що періодично повторюється з метою задоволення власних потреб через заподіяння шкоди. Підлітки використовують фізичну агресію тоді, коли їх перестають чути, або якщо самі стають жертвою агресії (вербальної, чи фізичної), вони шукають собі жертву, яка не може дати відсіч. У емпіричній частині дипломної роботи визначено, що сиблінги дійсно агресивніші за єдиних дітей у родині. 
Аналіз даних експерименту також виявив, що наявність сиблінгів впливає на емоційну стабільність людини, таким чином більшість дітей, які мають братів та сестер мають високий рівень нейротизму, мають надзвичайні внутрішні переживання, відчувають занепокоєння, заклопотаності, нестійкі в стресових ситуаціях. Нейротизму відповідає виражена чутливість, вразливість, схильність до дратівливості. Найбільший рівень нейротизму виявили у первістках, через те, що саме на їх плечах, найчастіше, лежить допомога батькам та належить ярлик “Ти вже дорослий!”. Також, за допомогою представлених методик, вдалось визначити, що частіше серед єдиних дітей у родині зустрічаються інтроверти. Це спокійні, сором'язливі підлітки, схильні до самоаналізу. Стримані і віддалені від усіх, крім близьких друзів. 
Отже, є, як і позитивні, так і негативні сторони наявності сиблінгів на психічні аспекти дитини. Для того, щоб визначити як саме впливає на дітей сиблінг потрібно звертати увагу на порядок народження, родинну роль, яку підліток займає, який мікроклімат у родині, який стиль виховання батьків переважає. І звичайно який саме вплив буде надавати сиблінг своєму брату, чи сестрі визначають батьки. Бо саме вони мають підготувати дитину до народження маляти, вони мають виховувати дітей так, щоб кожний відчував любов та увагу і, вони ніколи не повинні очікувати від першої дитини те, на що можуть закрити очі, виховуючи другу - третю і т.д. дитину. 
У випадках ворожнечі, яку часто можна побачити в стосунках між дорослими братами і сестрами, ми часто можемо встановити той факт, що розбіжності виникли ще в дитинстві, або завжди існували ... Старша дитина погано поводиться з молодшим, позбавляє його своїх іграшок; в той час як молодший відчуває безсилля і лють по відношенню до старшого, заздрить і боїться його, або зустрічає свого гнобителя любов'ю до свободи і почуттям справедливості. Діти дуже егоїстичні; вони інтенсивно відчувають свої потреби і безжально прагнуть задовольнити їх, особливо щодо суперників, інших дітей і, перш за все, проти братів і сестер .
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Додаток А
Бланк опросника Басса-Дарки

Ваш возраст:_______
Ваш пол:___________
Вы единственный ребенок в семье? (если нет, укажите пол и возраст братьев и/или сестер):___________
Инструкция: Ниже представлено 75 утверждений, на которые Вам нужно ответить да, либо нет.
1. Временами я не могу справиться с желанием причинить вред другим 

2. Иногда сплетничаю о людях, которых не люблю 

3. Я легко раздражаюсь, но быстро успокаиваюсь 

4. Если меня не попросят по-хорошему, я не выполню 

5. Я не всегда получаю то, что мне положено 

6. Я не знаю, что люди говорят обо мне за моей спиной 

7. Если я не одобряю поведение друзей, я даю им это почувствовать 

8. Когда мне случалось обмануть кого-нибудь, я испытывал мучительные угрызения совести 

9. Мне кажется, что я не способен ударить человека 

10. Я никогда не раздражаюсь настолько, чтобы кидаться предметами 

11. Я всегда снисходителен к чужим недостаткам 

12. Если мне не нравится установленное правило, мне хочется нарушить его 

13. Другие умеют почти всегда пользоваться благоприятными обстоятельствами 

14. Я держусь настороженно с людьми, которые относятся ко мне несколько более дружественно, чем я ожидал 

15. Я часто бываю несогласен с людьми 

16. Иногда мне на ум приходят мысли, которых я стыжусь 

17. Если кто-нибудь первым ударит меня, я не отвечу ему 

18. Когда я раздражаюсь, я хлопаю дверями 

19. Я гораздо более раздражителен, чем кажется 

20. Если кто-то воображает себя начальником, я всегда поступаю ему наперекор 

21. Меня немного огорчает моя судьба 

22. Я думаю, что многие люди не любят меня 

23. Я не могу удержаться от спора, если люди не согласны со мной 

24. Люди, увиливающие от работы, должны испытывать чувство вины 

25. Тот, кто оскорбляет меня и мою семью, напрашивается на драку 

26. Я не способен на грубые шутки 

27. Меня охватывает ярость, когда надо мной насмехаются 

28. Когда люди строят из себя начальников, я делаю все, чтобы они не зазнавались 

29. Почти каждую неделю я вижу кого-нибудь, кто мне не нравится 

30. Довольно многие люди завидуют мне 

31. Я требую, чтобы люди уважали меня 

32. Меня угнетает то, что я мало делаю для своих родителей 

33. Люди, которые постоянно изводят вас, стоят того, чтобы их "щелкнули по носу" 

34. Я никогда не бываю мрачен от злости 

35. Если ко мне относятся хуже, чем я того заслуживаю, я не расстраиваюсь 

36. Если кто-то выводит меня из себя, я не обращаю внимания 

37. Хотя я и не показываю этого, меня иногда гложет зависть 

38. Иногда мне кажется, что надо мной смеются 

39. Даже если я злюсь, я не прибегаю к "сильным" выражениям 

40. Мне хочется, чтобы мои грехи были прощены 

41. Я редко даю сдачи, даже если кто-нибудь ударит меня 

42. Когда получается не по-моему, я иногда обижаюсь 

43. Иногда люди раздражают меня одним своим присутствием 

44. Нет людей, которых бы я по-настоящему ненавидел 

45. Мой принцип: "Никогда не доверять "чужакам" 

46. Если кто-нибудь раздражает меня, я готов сказать, что я о нем думаю 

47. Я делаю много такого, о чем впоследствии жалею 

48. Если я разозлюсь, я могу ударить кого-нибудь 

49. С детства я никогда не проявлял вспышек гнева 

50. Я часто чувствую себя как пороховая бочка, готовая взорваться 

51. Если бы все знали, что я чувствую, меня бы считали человеком, с которым нелегко работать 

52. Я всегда думаю о том, какие тайные причины заставляют людей делать что-нибудь приятное для меня 

53. Когда на меня кричат, я начинаю кричать в ответ 

54. Неудачи огорчают меня 

55. Я дерусь не реже и не чаще чем другие 

56. Я могу вспомнить случаи, когда я был настолько зол, что хватал попавшуюся мне под руку вещь и ломал ее 

57. Иногда я чувствую, что готов первым начать драку 

58. Иногда я чувствую, что жизнь поступает со мной несправедливо 

59. Раньше я думал, что большинство людей говорит правду, но теперь я в это не верю 

60. Я ругаюсь только со злости 

61. Когда я поступаю неправильно, меня мучает совесть 

62. Если для защиты своих прав мне нужно применить физическую силу, я применяю ее 

63. Иногда я выражаю свой гнев тем, что стучу кулаком по столу 

64. Я бываю грубоват по отношению к людям, которые мне не нравятся 

65. У меня нет врагов, которые бы хотели мне навредить 

66. Я не умею поставить человека на место, даже если он того заслуживает 

67. Я часто думаю, что жил неправильно 

68. Я знаю людей, которые способны довести меня до драки 

69. Я не огорчаюсь из-за мелочей 

70. Мне редко приходит в голову, что люди пытаются разозлить или оскорбить меня 

71. Я часто только угрожаю людям, хотя и не собираюсь приводить угрозы в исполнение 

72. В последнее время я стал занудой 

73. В споре я часто повышаю голос 

74. Я стараюсь обычно скрывать свое плохое отношение к людям 

75. Я лучше соглашусь с чем-либо, чем стану спорить
Ключ к опроснику Басса-Дарки
1. Физическая агрессия: 
• "да" = 1, "нет" = 0: 1, 25, 33, 48, 55, 62, 68; 

• "нет" = 1, "да" = 0: 9, 17, 41. 
2. Косвенная агрессия: 
• "да" = 1, "нет" = 0: 2, 18, 34, 42, 56, 63; 

• "нет" = 1, "да" = 0: 10, 26, 49. 
3. Раздражение: 
• "да" = 1, "нет" = 0: 3, 19, 27, 43, 50, 57, 64, 72; 

• "нет" = 1, "да" = 0: 11, 35, 69. 
4. Негативизм: 
• "да" = 1, "нет" = 0: 4, 12, 20, 23, 36; 
5. Обида: 
• "да"= 1, "нет" = 0: 5, 13, 21, 29, 37, 51, 58. 

• "нет" = 1, "да" = 0: 44. 
6. Подозрительность: 
• "да" = 1, "нет" = 0: 6, 14, 22, 30, 38, 45, 52, 59; 

• "нет" = 1, "да" = 0: 65, 70. 
7. Вербальная агрессия: 
• "да" = 1, "нет" = 0: 7, 15, 28, 31, 46, 53, 60, 71, 73; 

• "нет" = 1, "да" = 0: 39, 66, 74, 75. 
8. Чувство вины: 
• "да" = 1, "нет" = 0: 8, 16, 24, 32, 40, 47, 54, 61, 67 

Индекс враждебности включает в себя 5 и 6 шкалу, а индекс агрессивности (как прямой, так и мотивационной) включает в себя шкалы 1, 3, 7.

Враждебность = Обида + Подозрительность;

Агрессивность = Физическая агрессия + Раздражение + Вербальная агрессия. 

Интерпретация результатов теста 

Нормой агрессивности является величина ее индекса, равная 21 ± 4, а враждебности – 6-7 ± 3.
Додаток В
Бланк опросника тревожности Спилбергера

Ваш возраст:_______
Ваш пол:___________
Вы единственный ребенок в семье? (если нет, укажите пол и возраст братьев и/или сестер):___________

Инструкция: Прочитайте внимательно каждое из приведенных ниже предложений и зачеркните цифру в соответствующей графе справа в зависимости от того, как вы себя чувствуете в данный момент. Над вопросами долго не задумывайтесь, поскольку правильных и неправильных ответов нет.
Шкала ситуативной тревоги.

	№пп
	Суждение
	Никогда
	Почти никогда
	Часто
	Почти всегда

	1
	Я спокоен
	1
	2
	3
	4

	2
	Мне ничто не угрожает
	1
	2
	3
	4

	3
	Я нахожусь в напряжении
	1
	2
	3
	4

	4
	Я внутренне скован
	1
	2
	3
	4

	5
	Я чувствую себя свободно
	1
	2
	3
	4

	6
	Я расстроен
	1
	2
	3
	4

	7
	Меня волнуют возможные неудачи
	1
	2
	3
	4

	8
	Я ощущаю душевный покой
	1
	2
	3
	4

	9
	Я встревожен
	1
	2
	3
	4

	10
	Я испытываю чувство внутреннего удовлетворения
	1
	2
	3
	4

	11
	Я уверен в себе
	1
	2
	3
	4

	12
	Я нервничаю
	1
	2
	3
	4

	13
	Я не нахожу себе места
	1
	2
	3
	4

	14
	Я взвинчен
	1
	2
	3
	4

	15
	Я не чувствую скованности, напряжения
	1
	2
	3
	4

	16
	Я доволен
	1
	2
	3
	4

	17
	Я озабочен
	1
	2
	3
	4

	18
	Я слишком возбужден и мне не по себе
	1
	2
	3
	4

	19
	Мне радостно
	1
	2
	3
	4

	20
	Мне приятно
	1
	2
	3
	4


Шкала личностной тревожности.

	№пп
	Суждение
	Никогда
	Почти никогда
	Часто
	Почти всегда

	21
	У меня бывает приподнятое настроение
	1
	2
	3
	4

	22
	Я бываю раздражительным
	1
	2
	3
	4

	23
	Я легко расстраиваюсь
	1
	2
	3
	4

	24
	Я хотел бы быть таким же удачливым, как и другие
	1
	2
	3
	4

	25
	Я сильно переживаю неприятности и долго не могу о них забыть
	1
	2
	3
	4

	26
	Я чувствую прилив сил и желание работать
	1
	2
	3
	4

	27
	Я спокоен, хладнокровен и собран
	1
	2
	3
	4

	28
	Меня тревожат возможные трудности
	1
	2
	3
	4

	29
	Я слишком переживаю из-за пустяков
	1
	2
	3
	4

	30
	Я бываю вполне счастлив
	1
	2
	3
	4

	31
	Я все принимаю близко к сердцу
	1
	2
	3
	4

	32
	Мне не хватает уверенности в себе
	1
	2
	3
	4

	33
	Я чувствую себя беззащитным
	1
	2
	3
	4

	34
	Я стараюсь избегать критических ситуаций и трудностей
	1
	2
	3
	4

	35
	У меня бывает хандра
	1
	2
	3
	4

	36
	Я бываю доволен
	1
	2
	3
	4

	37
	Всякие пустяки отвлекают и волнуют меня
	1
	2
	3
	4

	38
	Бывает, что я чувствую себя неудачником
	1
	2
	3
	4

	39
	Я уравновешенный человек
	1
	2
	3
	4

	40
	Меня охватывает беспокойство, когда я думаю о своих делах и заботах
	1
	2
	3
	4


Ключ к опроснику Спилбергера

	СТ
	Ответы
	ЛТ
	Ответы

	№№
	1
	2
	3
	4
	№№
	1
	2
	3
	4

	Ситуативная тревожность
	Личностная тревожность

	1
	4
	3
	2
	1
	21
	4
	3
	2
	1

	2
	4
	3
	2
	1
	22
	1
	2
	3
	4

	3
	1
	2
	3
	4
	23
	1
	2
	3
	4

	4
	1
	2
	3
	4
	24
	1
	2
	3
	4

	5
	4
	3
	2
	1
	25
	1
	2
	3
	4

	6
	1
	2
	3
	4
	26
	4
	3
	2
	1

	7
	1
	2
	3
	4
	27
	4
	3
	2
	1

	8
	4
	3
	2
	1
	28
	1
	2
	3
	4

	9
	1
	2
	3
	4
	29
	1
	2
	3
	4

	10
	4
	3
	2
	1
	30
	4
	3
	2
	1

	11
	4
	3
	2
	1
	31
	1
	2
	3
	4

	12
	1
	2
	3
	4
	32
	1
	2
	3
	4

	13
	1
	2
	3
	4
	33
	1
	2
	3
	4

	14
	1
	2
	3
	4
	34
	1
	2
	3
	4

	15
	4
	3
	2
	1
	35
	1
	2
	3
	4

	16
	4
	3
	2
	1
	36
	4
	3
	2
	1

	17
	1
	2
	3
	4
	37
	1
	2
	3
	4

	18
	1
	2
	3
	4
	38
	1
	2
	3
	4

	19
	4
	3
	2
	1
	39
	4
	3
	2
	1

	20
	4
	3
	2
	1
	40
	1
	2
	3
	4


При интерпретации показателей можно использовать следующие ориентировочные оценки тревожности:

- до 30 баллов – низкая,

- 31 - 44 балла - умеренная;

- 45 и более - высокая.
При анализе результатов самооценки надо иметь в виду, что общий итоговый показатель по каждой из подшкал может находиться в диапазоне от 20 до 80 баллов. При этом чем выше итоговый показатель, тем выше уровень тревожности (ситуативной или личностной).
Додаток С

Бланк вопросов по Айзенку (EPI)

Ваш возраст:_______
Ваш пол:___________
Вы единственный ребенок в семье? (если нет, укажите пол и возраст братьев и/или сестер):___________

Инструкция. Вам предлагается ответить на 57 вопросов. Вопросы направлены на выявление вашего обычного способа поведения. Постарайтесь представить типичны ситуации и дайте первый «естественный» ответ, который придет вам в голову. Если вы согласны с утверждением, поставьте рядом с его номером знак + (да), если нет — знак — (нет).

Нравится ли вам оживление и суета вокруг вас?

Часто ли у вас бывает беспокойное чувство, что вам что-нибудь хочется, а вы не знаете что?

Вы из тех людей, которые не лезут за словом в карман?

Чувствуете ли вы себя иногда счастливым, а иногда печальным без какой-либо причины?

Держитесь ли вы обычно в тени на вечеринках или в компании?

Всегда ли в детстве вы делали немедленно и безропотно то, что вам приказывали?

Бывает ли у вас иногда дурное настроение?

Когда вас втягивают в ссору, предпочитаете ли вы отмолчаться, надеясь, что все обойдется?

Легко ли вы поддаетесь переменам настроения?

Нравится ли вам находиться среди людей?

Часто ли вы теряли сон из-за своих тревог?

Упрямитесь ли вы иногда?

Могли бы вы назвать себя бесчестным?

Часто ли вам приходят хорошие мысли слишком поздно?

Предпочитаете ли вы работать в одиночестве?

Часто ли вы чувствуете себя апатичным и усталым без серьезной причины?

Вы по натуре живой человек?

Смеетесь ли вы иногда над неприличными шутками?

Часто ли вам что-то так надоедает, что вы чувствуете себя «сытым по горло»?

Чувствуете ли вы себя неловко в какой-либо одежде, кроме повседневной?

Часто ли ваши мысли отвлекаются, когда вы пытаетесь сосредоточиться на чем-то?

Можете ли вы быстро выразить ваши мысли словами?

Часто ли вы бываете погружены в свои мысли?

Полностью ли вы свободны от всяких предрассудков?

Нравятся ли вам первоапрельские шутки?

Часто ли вы думаете о своей работе?

Очень ли вы любите вкусно поесть?

Нуждаетесь ли вы в дружески расположенном человеке, чтобы выговориться, когда вы раздражены?

Очень ли вам неприятно брать взаймы или продавать что-нибудь, когда вы нуждаетесь в деньгах?

Хвастаетесь ли вы иногда?

Очень ли вы чувствительны к некоторым вещам?

Предпочли бы вы остаться в одиночестве дома, чем пойти на скучную вечеринку?

Бываете ли вы иногда беспокойными настолько, что не можете долго усидеть на месте?

Склонны ли вы планировать свои дела тщательно и раньше чем следовало бы?

Бывают ли у вас головокружения?

Всегда ли вы отвечаете на письма сразу после прочтения?

Справляетесь ли вы с делом лучше, обдумав его самостоятельно, а не обсуждая с другими?

Бывает ли у вас когда-либо одышка, даже если вы не делали никакой тяжелой работы?

Можно ли сказать, что вы человек, которого не волнует, чтобы все было именно так, как нужно?

Беспокоят ли вас ваши нервы?

Предпочитаете ли вы больше строить планы, чем действовать?

Откладываете ли вы иногда на завтра то, что должны сделать сегодня?

Нервничаете ли вы в местах, подобных лифту, метро, туннелю?

При знакомстве вы обычно первыми проявляете инициативу?

Бывают ли у вас сильные головные боли?

Считаете ли вы обычно, что все само собой уладится и придет в норму?

Трудно ли вам заснуть ночью? '

Лгали ли вы когда-нибудь в своей жизни?

Говорите ли вы иногда первое, что придет в голову?

Долго ли вы переживаете после случившегося конфуза?

Замкнуты ли вы обычно со всеми, кроме близких друзей?

Часто ли с вами случаются неприятности?

Любите ли вы рассказывать истории друзьям?

Предпочитаете ли вы больше выигрывать, чем проигрывать?

Часто ли вы чувствуете себя неловко в обществе людей выше вас по положению?

Когда обстоятельства против вас, обычно вы думаете тем не менее, что стоит еще что-либо предпринять?

Часто ли у вас сосет под ложечкой перед важным делом?

Ключ к опроснику по Айзенку

Экстраверсия – интроверсия: 
«да» (+): 1, 3, 8, 10, 13, 17, 22, 25, 27, 39, 44, 46, 49, 53, 56;
 «нет» (-): 5, 15, 20, 29, 32, 34, 37, 41, 51. 
Нейротизм (эмоциональная стабильность – эмоциональная нестабильность): «да» (+): 2, 4, 7, 9, 11, 14, 16, 19, 21, 23, 26, 28, 31, 33, 35, 38, 40, 43, 45, 47, 50, 52, 55, 57.
«Шкала лжи»: «да» (+): 6, 24, 36; 
«нет» (-): 12, 18, 30, 42, 48, 54. 
Ответы, совпадающие с ключом, оцениваются в 1 балл.

Экстраверсия – интроверсия: 
- больше 19 - яркий экстраверт, 
- больше 15 - экстраверт, 
- больше 12 - склонность к экстраверсии,
- 12 - среднее значение, 
- меньше 12 - склонность к интроверсии, меньше 9 - интроверт, меньше 5 - глубокий интроверт.

Нейротизм: 
- больше 19 - очень высокий уровень нейротизма,
- больше 13 - высокий уровень нейротизма, 
- 9 - 13 - среднее значение, меньше 9 - низкий уровень нейротизма.

Ложь:
больше 4 - неискренность в ответах, свидетельствующая также о некоторой демонстративности поведения и ориентированности испытуемого на социальное одобрение, меньше 4 - норма
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Сангвиник = стабильный + экстравертированный 
Флегматик = стабильный + интровертированный 
Меланхолик = нестабильный + интровертированный
Холерик = нестабильный + экстравертированный

ДодатокD
Опросник Томаса-Килмана

Ваш возраст:_______
Ваш пол:___________
Вы единственный ребенок в семье? (если нет, укажите пол и возраст братьев и/или сестер):___________
ИНСТРУКЦИЯ: Подумайте о ситуациях, в которых Ваши желания отличаются от желаний другого человека. Как Вы обычно ведете себя в конфликтных ситуациях в семье? Ниже приведены 30 пар высказываний, описывающих варианты возможного поведения в конфликтных ситуациях. В каждой паре обведите кружком вариант А или В, более характерный для Вашего поведения. Во многих случаях оба из предложенных вариантов могут оказаться для Вас нетипичными. Если это так, обведите тот из них, которым бы Вы воспользовались с большей вероятностью.

ОПРОСНИК

1. А. Иногда я предоставляю право решать проблему другим.

В. Я стараюсь подчеркнуть общее в наших позициях, а не обсуждать спорные моменты.

2. А. Я пытаюсь найти компромиссное решение.

В. Я пытаюсь учесть все интересы: свои и оппонента.

3. А. Обычно я твердо стою на своем.

В. Иногда я могу утешать других и пытаться сохранить с ними отношения.

4. А. Я пытаюсь найти компромиссное решение.

В. Иногда я жертвую собственными интересами ради интересов противоположной стороны.

5. А. При выработке решения ищу помощи со стороны других.

В. Я пытаюсь сделать все возможное, чтобы избежать ненужного обострения в отношениях.

6. А. Я пытаюсь не создавать себе репутацию неприятного человека.

В. Я пытаюсь навязать другим свою позицию.

7. А. Я пытаюсь отложить решение вопроса, чтобы иметь время тщательно его обдумать.

В. Я жертвую одними выгодами, чтобы получить взамен другие.

8. А. Обычно я твердо настаиваю на своем.

В. Я пытаюсь сразу же открыто обсудить все интересы и спорные вопросы.

9. А. Я чувствую, что различия в позициях не всегда стоят того, чтобы о них беспокоиться.

В. Я прилагаю некоторые усилия, чтобы повернуть дело на свой лад.

10. А. Я твердо настаиваю на своем.

В. Я пытаюсь найти компромиссное решение.

11. А. Я пытаюсь сразу же открыто обсудить все интересы и спорные вопросы.

В. Иногда я могу утешать других и пытаться сохранить с ними отношения.

12. А. Иногда я избегаю занимать позицию, ведущую к конфронтации.

В. Я готов кое в чем уступить оппоненту, если он тоже мне уступит.

13. А. Я предлагаю вариант «ни вам, ни нам».

В. Я настаиваю на принятии моих условий.
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14. А. Я излагаю оппоненту мои соображения и интересуюсь его идеями.

В. Я пытаюсь продемонстрировать оппоненту логичность и выгоду принятия моих условий.

15. А. Иногда я могу утешать других и пытаться сохранить с ними отношения.

В. Я пытаюсь сделать все возможное, чтобы избежать ненужного обострения в отношениях.

16. А. Я стараюсь щадить чувства других.

В. Я пытаюсь убедить оппонента в выгодности принятия моих условий.

17. А. Обычно я твердо настаиваю на своем.

В. Я пытаюсь сделать все возможное, чтобы избежать ненужного обострения в отношениях.

18. А. Я позволяю оппоненту придерживаться своего мнения, если ему от этого лучше

В. Я согласен кое в чем уступить оппоненту, если он тоже кое в чем мне уступит.

19. А. Я пытаюсь сразу же, открыто, обсудить все интересы и спорные вопросы.

В. Я пытаюсь отложить принятие решения, чтобы иметь время тщательно его обдумать.

20. А. Я пытаюсь сразу же обсудить противоречия.

В. Я пытаюсь найти справедливое сочетание из выгод и уступок для каждого из нас.

21. А. При подготовке к переговорам я стараюсь учитывать интересы оппонента.

В. Я больше склонен к непосредственному и открытому обсуждению проблемы.

22. А. Я стараюсь найти позицию, находящуюся между позицией оппонента и моей.

В. Я настаиваю на своих интересах.

23. А. Очень часто я стараюсь удовлетворить все интересы, свои и оппонента.

В. Иногда я предоставляю право решать проблему другим.

24. А. Я стараюсь пойти навстречу оппоненту, если его условия слишком для него много

значат.

В. Я пытаюсь склонить оппонента к компромиссу.

25. А. Я пытаюсь продемонстрировать оппоненту логичность и выгоду принятия моих условий.

В. При подготовке к переговорам я пытаюсь учитывать интересы оппонента.

26. А. Я предлагаю вариант «ни вам, ни нам».

В. Я почти всегда пытаюсь удовлетворить все пожелания, как свои, так и оппонента.

27. А. Иногда я избегаю занимать позицию, ведущую к конфронтации.

В. Я позволяю оппоненту придерживаться своего мнения, если ему от этого лучше.

28. А. Обычно я твердо стою на своем.

В. При выработке решения я постоянно ищу помощи со стороны других.

29. А. Я предлагаю вариант «ни вам, ни нам».

В. Я чувствую, что различия в позициях не всегда стоят того, чтобы о них беспокоиться.

30. А. Я стараюсь щадить чувства других.

В. Я всегда стараюсь найти решение проблемы совместно с оппонентом.

