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АНОТАЦІЯ

    Проведен комплекс досліджень активності СОД та каталази в органах щурів при різних моделях харчування.

Вплив різних моделей харчування призводив до зменшення активності СОД майже в усіх досліджуваних органах, винятком склала білково-вуглеводна дієта, де ми спостерігали збільшення активності ферменту в тканинах печінки та мозку.

Відмічено зниження активності каталази, порівняно з контролем, при білковому та вуглеводному харчуванні лише в мозку та серцевому м´язі щурів, та суттєве зниження при харчуванні тварин білково-вуглеводними нутрієнтами майже в усіх дослідних тканинах щурів.

Роботу викладено на 41 сторінках друкованого тексту, вона включає 7 таблиць і 3 рисунки. В роботі наведено посилання на 41 публікацію кирилицею та 9 латиницею.
Ключові слова: супероксиддисмутаза, каталаза, перекисне окислення ліпідів, антиоксидантна система

A complex of activities has been carried out for SOD and catalase in the organs of the eye with the new models of garch.

After an infusion of different models of grubbing, having brought to a change in the activity of SOD even in the most efficient organs, I put a vignette on the vignette with a vignette and de-activated the activity of the enzyme in the tissues of the liver and brain.

There was a slight decrease in the activity of catalase, it was equally controlled, with a clear and carbohydrate garch, and a suture with a low carbohydrate creature with carbohydrate-carbon nutrients.
The work is presented in 41 pages of printed text, it includes 7 tables. Reference is made to 41 publications in cyrillic and 9 latin.
Key words: superoxide dismutase, catalase, peroxide oxidation of lipids, antioxidant system.
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ВСТУП

Харчування є одним із основних важелів, який гармонізуючи організм людини з навколишнім середовищем, сприяє, певним чином здоров'ю та здатності організму протидіяти впливу несприятливих факторів навколишнього середовища.

 Розуміння значення харчування в життєдіяльності людини,  біохімічних процесів перетворень окремих компонентів їжі у структурі тіла, їх вплив на діяльність фізіологічних систем організму є надзвичайно важливим і одним із факторів впливу на здоров'я та працездатність людини. Порушення основних принципів раціонального харчування спричиняють цілу низку аліментарно обумовлених станів та хвороб − на неспецифічних проявів зниження імунного статусу організму до аліментарних захворювань [Баскакова, 2007; Зубар, 2000].
Вивчення та раціональна корекція харчування населення є актуальною проблемою, оскільки є гарантією забезпечення та зміцнення здоров'я на оптимальному рівні профілактики аліментарних захворювань, зниженню інфекційних захворювань серед населення.

У нашій країні цим проблемам приділяється значна увага,  розробляються наукові основи харчування у зв’язку з екологічно несприятливими умовами проживання. Затверджено " Норми фізіологічних потреб населення України основних харчових речовинах та енергії (наказ № 272 МОЗ України від 18.11.99) для різних груп населення з урахуванням їх віку, статі, професійної діяльності.

Гальмом для максимального використання харчових продуктів у різних раціонах харчування є недостатнє вивчення їх складу і функціональних властивостей, а також недостатня освіченість населення при вільному виборі окремих інгредієнтів їжі та впливу їх комплексів на механізми метаболізму i фізіологічні процеси в організмі здорової та хворої людини [Зубар, 2000]. 
Молекулярні механізми впливу  різноманітного харчування на якість та тривалість життя недостатньо вивченні. Досить часто нераціональне харчування, дисбаланс вітамінів та амінокислот призводить до виникнення патологічних процесів, які виникають також на тлі утворення активних кисневих метаболітів, надмірне утворення яких викликає гостру інтоксикацію організму. Тому, особливо важливим, вважається вивчення ролі захисних властивостей антиоксидантної системи живого організму, а саме ферментної ланки.  

У зв'язку з цим метою роботи було: дослідження активності ферментів антиоксидантної системи, а саме супероксиддисмутази та каталази, в різних органах щурів в умовах дієтичного харчування.

Для досягнення зазначеної мети були поставлені наступні задачі:

1. Дослідити активність супероксиддисмутази в тканинах мозку, печінки, серця, нирках та крові контрольної групи щурів.

2. Проаналізувати вплив характеру харчування на активність супероксиддисмутази в тканинах щурів.

3. Визначити активність каталази в тканинах мозку, печінки, серця, нирках та крові контрольної групи щурів.

4. Проаналізувати вплив характеру харчування на активність каталази в тканинах щурів.

Об'єкт дослідження: стан антиоксидантної системи в тканинах білих безпородних щурів.

Предмет дослідження: активність супероксиддисмутази та каталази в тканинах щурів.
ВИСНОВКИ
1. Активність СОД  та каталази в органах контрольної групи щурів була максимальною в тканинах печінки (621,3 од.акт./г та 21,66 мМ/хв-1 × г, відповідно), мінімальною − в мозку (80,4 од. акт./г та 7,67 мМ/хв-1 × г, відповідно).
2. Вплив різних моделей харчування призводив до зменшення активності СОД майже в усіх досліджуваних органах, винятком склали тканини печінки та мозку при білково-вуглеводному харчуванні, де ми спостерігали збільшення активності ферменту.
3. При різних моделях харчування активність каталази, порівняно з контролем, зменшувалася. Більш активне зменшення спостерігали при білково-вуглеводному харчуванні. 
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