6

Одеський національний університет імені І.І. Мечникова 
Факультет психології та соціальної роботи
Кафедра загальної психології та психології розвитку особистості

Дипломна робота 
на здобуття освітньо-кваліфікаційного рівня «бакалавр» 
(освітньо-кваліфікаційний рівень)  

на тему: «Психологічні особливості життєвих виборів особистості»
«Psychological characteristics of the individual life choices»


Виконала: студентка денної форми навчання
напряму підготовки 6.030102 Психологія
Суміна Тетяна Валеріївна
Керівник     к.психол.н., доц. Крюкова М.А.
Рецензент    к.психол.н., доц. Барінова Л.Я.


	Рекомендовано до захисту:
Протокол засідання кафедри
№ 9 від 15.05.2019 р. 
Завідувач кафедри
	Кірєєва З.О.
	(підпис)	
	Захищено на засіданні ЕК № 
протокол № __ від _______.2019 р.	
Оцінка______________/___	___/____ (за національною шкалою, шкалою ЕСТS, бали)
Голова ЕК
	               Якупов В.А.
	(підпис)	


Одеса – 2019


ЗМІСТ
ВСТУП………………………………………………………………................3
РОЗДІЛ 1.ПРОБЛЕМА ЖИТТЄВИХ ВИБОРІВ ОСОБИСТОСТІ В СУЧАСНІЙ ПСИХОЛОГІЧНІЙ НАУЦІ……………………………..6
1.1. Основні теорії та види життєвих виборів особистості………….6
1.2.Моделі життєвих виборів особистості, виділені в психології….…10
1.3. Стратегії життєвого вибору у загальній психологі…………………14
1.4. Теоретичні засади дослідження життєвих виборів особистості……18
Висновки до першого розділу…………………………………………………...29
РОЗДІЛ 2. ЕМПІРИЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ МОТИВАЦІЙНО-ЦІННІСНОЇ СКЛАДОВОЇ ЯК ОСНОВИ ЖИТТЄВИХ ВИБОРІВ……..31
	2.1.Організація і методи дослідження. ………………………………31
	2.2. Вивчення особливостей мотивації студентів соціономічних спеціальностей як основи їх життєвих виборів………………………………..39
2.3.Дослідження ціннісних орієнтацій студентів як основи їх життєвих виборів…………………………………………………..……….42
	2.4.Порівняльний аналіз даних дослідження…………………………………..44
Висновки додругого розділу………………………………..………………...46
ВИСНОВКИ…………………………………………………………………...49
СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕРЕЛ…………………………………...53













ВСТУП
Актуальність дослідження. Особливість сучасної суспільно-політичної ситуації полягає у тому, що життя людини і всієї спільноти залежить від вільного вибору та особистої відповідальності за нього. Життєві вибори є відповіддю особистості на ті або інші обставини і події, ефектом її цілісної структури, яка заломлює, опосередковує усі зовнішні дії — події і обставини життя. Сьогодні психологічні процеси життєвих виборів розглядають як ядро, системотворний чинник особистості.Вивчення проблеми життєвих виборів представлений у психологічній науці в різних аспектах. Вибір розглядається як складова життєвого шляху особистості (О. Г. Асмолов, С. Л. Рубінштейн); спонукання до самоздійснення (О. О. Бодальов, С. Д. Максименко); основа внутрішньої позиції та ціннісної сфери особистості (А. М. Большакова). 
У зарубіжній психології проблемам вибору були присвячені дослідження Л. Фестінгера, К. Левіна, П. Шутца та ін. Вибір розглядається у екзистенціальній і культурно-історичній психології як детермінанта становлення особистості, можливість зміни соціальних умов її розвитку, коли вибір як вчинок формує особистість (В. Франкл, М. М. Бахтін, О. Г. Асмолов, В. П. Зінченко); як елемент цілепокладання (К. В. Власенко, О. К. Тихомиров, Ю. М. Швалб та ін.).
Особистісний вибір розглядається в екзистенціальній і культурно-історичній психології як детермінанта становлення особистості, як можливість зміни соціальних умов її розвитку: вибір як вчинок формує особистість (Ж. - П. Сартр, В. Франкл, М. М. Бахтін, О. Г. Асмолов, В. П.  Зінченко).
Отже, проблеми життєвого вибору особистості на сьогодні актуальні у багатьох галузях психологічного знання:в екзистенціальній, теоретичній, практичній психології, у психології особистості. 
Низка вченихпідкреслює значущість вивчення ціннісних підстав вибору (В. В. Знаков); відзначає, що вибір пов'язаний з усвідомленням, реалізацією власного потенціалу і визначається внутрішньою позицією особистості, її ціннісними орієнтаціями
Складність та значення даної проблеми позначається різними альтернативами, що висуває життя, та дефіцитом часу, що відводиться для переробки та аналізу важливої інформації. Особливого значення набуває вивчення життєвих виборів у представників соціономічних професій, оскільки система «людина-людина», у якій відбувається їхня професійна діяльність, як ніяка інша ставить їх у ситуації щоденного вибору. 
Складність та багатогранність вивчення проблеми виборівта їх  визначнароль у процесі життєдіяльності особистостій зумовили актуальність теми нашого дослідження.
Мета дослідження – психологічне обґрунтування та емпіричне дослідження особливостей життєвих виборів особистості.
Для досягнення поставленої мети були впоставленінаступні  завдання:
1. На основі аналізу наукових першоджерел виділити основні види життєвих виборів особистості.
2. Визначити та схарактеризувати суб’єктивні і соціальні чинники життєвих виборів особистості.
3. Розкрити індивідуально-психологічні особливостіпсихологічної готовності особистості до здійснення життєвих виборів.
Об'єкт дослідження: життєві вибори особистості 
Предмет дослідження: психологічні особливості життєвих виборів особистості.
Методи дослідження: метод теоретичного аналізу та узагальнення наукових першоджерел за досліджуваною проблематикою; психодіагностичний метод та метод математичної статистики. 
Практичне значення дослідження: отримані в роботі результати, можуть бути використані у процесі професійної підготовки фахівців профілю «людина-людина», які будуть сприяти підвищенню ефективності професійного становлення.
База дослідження: дослідження проводилися на базі факультету психології та соціальної роботи ОНУ імені І.І. Мечникова. Емпіричну базу склали студенти, 80 осіб.
     Структура роботи: дипломна робота складається зі вступу, двох розділів, 6 - таблиць, висновків та списку використаної літератури. Загальний об'єм роботи - 57 сторінок, Список використаної літератури складає - 55 джерел. 
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ВИСНОВКИ
1. На основі аналізу наукових першоджерел виділено основні види життєвих виборів особистості.В науці існують різні критерії для диференціації видів вибору особистості. Так, К. Левін у теорії поля визначає вибір як своєрідний вид конфлікту між двома рушийними силами та виокремлює три види вибору: 1) між двома позитивними або негативними валентностями; 2) між двома негативними валентностями; 3) вибір, у якому позитивна та негативна валентності можуть знаходитися у одному напрямку. 
У сучасних теоретико-емпіричних дослідженнях показано, що особистісний вибір детермінується двома групами чинників: 1) особистісними особливостями суб’єкта;2) специфікою зовнішніх умов, у яких здійснюється вибір.За параметром суб'єктивних підстав особистісного вибору (на підставі процедури аргументації) виділяють два види вибору: активний, такий, що відрізняється розгорнутою аргументацією суб'єктивних підстав, і реактивний, для якого це не властиво. Аналіз наукових першоджерел дозволяє виділити також наступні види життєвих виборів: професійні, особистісні, екзистенціальні, моральні, соціальні, вибори у різних варіантах теорії прийняття рішення, вибори як - особлива задача, елемент цілепокладання, смислова організація особистісного досвіду, технологічна процедура, вибір у контексті теорії життєвих світів.
2. Визначено та схарактеризованопоняття «стратегія життєвого вибору».У визначенні поняття «стратегія життєвого вибору» досі немає логічної чіткості і ясності. Основний смисл стратегій вибору полягає у вмінні поєднувати індивідуальні, статусні, вікові можливості, співвідносити власні домагання із вимогами оточуючих людей та суспільства взагалі. Виділено три основні ознаки стратегії життєвого вибору: вибір способу життя, вирішення протиріччя «хочу-маю» і створення умов для самореалізації, творчий пошук.
Стратегії виборів мають здійснюватися з урахуванням індивідуальних особливостей, особлива роль належить у цьому процесі активності, яка виступає важливою передумовою побудови стратегії життя. Отже, життєва стратегія - це інтегральна характеристика, що включає пошук, обгрунтування і реалізацію власної особистості у житті шляхом співвідношення життєвих вимог з особистісною активністю, її цінностями, способом самоствердження.
3. Розкрито індивідуально-психологічні особливостіпсихологічної готовності особистості до здійснення життєвих виборів. Це завдання є важливим, оскільки категорія психологічної готовності до здійснення нею вибору була виділена А.В. Роменцем, але не досліджена повністю.
	Попередній аналіз наукових першоджерел довів, що будь-який життєвий вибір є особистісним, тобто, він спирається на провідні особливості особистості, які створюють внутрішні умови здійснення вибору. Серед таких особливостей особистості, що сприяюь здійсненню вибору або виступають детермінантами психологічної схильності до здійснення можливих виборів виділяються особливості мотиваційно-ціннісної сфери.
	Аналізуючи відмінності в психологічних особливостях мотиваційно-ціннісної сфери як важливої умови психологічної готовності особистості до здійснення життєвих виборів в групах студентів різних соціономічних спеціальностей навчання було відзначено наступне.
	Серед найбільш значущих цінностейдля студентів-майбутніх психологів на перше місце виходять цінності досягнення, тобто постановка і рішення певних життєвих завдань. Для студентів-майбутніх соціальних працівників провідними стають цінності високого матеріального становища (це вірогідно, пов’язано з тим, що соцыальний працывник переважно має справу із лбдьми нужденними, немічними, тими, хто потребує не тільки соціального захисту, але й матеріальної допомоги. Таким чином, ми спостерігаємо перехід ідеальних цінностей у матеріальні і практичні.
	При цьому протягом всього навчання у студентів обох спеціальностей провідною життєвою сферою є середовище навчання і освіти.
	Отже, виходячи з усього вищесказаного ми можемо зробити висновок, що припущення про те, що в ході професійного становлення під час навчання у вищому навчальному закладі відбуваються становлення мотиваційної сфери студентів соціономічних спеціальностей і переосмислення основних термінальних цінностей. подібні особливості мотиваційної та ціннісної сер створюють умови для здійснення життєвих виборів саме у тих сферах, які є найбільш значущими та інтенсивними.
	В ході професійного становлення відбувається зміна мотиваційної сфери студентів, зокрема, у студентів обох спеціальностей констатовано високий рівень мотиву досягнення. Констатовано також відмінностей студентів за мотивацією афіляціі - високої інтенсивності мотивації афіляціі на у студентів-психологів та переважання мотивів СП і СВу студентів-соціальних працівників.
	Високі показники вираженості мотивації досягнення у студентів –соціальних працівників свідчать про високий ступінь їх психологічної готовності до здійснення життєвих виборів, особливо у майбутньої професійної діяльності
	У нашому дослідженні, вивчаючи особливості життєвих виборів особистості на прикладі студентів соціономічних спеціальностей, ми виділяємо мотиваційно - ціннісний аспект як характеристику психологічної готовності до здійснення життєвих виборів, припускаючи що саме в мотиваційній і ціннісної сферах відбивається і проявляється найбільш значущі характеристики психологічної готовності до здійснення подальшого вибору.
	В ході даного дослідження були так само вивчені основні термінальні цінності студентів соціономічниїх спеціальностей. Дані дослідження виявили націленість студентів не тільки на духовне задоволення, і розвиток себе,але й більшу матеріальність (у майбутніх соціальних працівників).
	В результаті проведення порівняльного аналізу даних виявилося, що в ході професійного становлення збільшуються прояви мотивації досягнення і мотивації аффіляціі.
	Відсутність статистично достовірних відмінностей в оцінках студентами різних спеціальностей суб'єктивно значущих для них основних цілей - цінностей вказує на їх відносну стійкість і незалежність в професійному становленні особистості студента.
	Таким чином, результати нашого дослідження підтверджують частинуприпущення, про те, що в ході професійного становлення, під час навчання у вищому навчальному закладі, відбувається становлення мотиваційної сфери студентів і це є показником психологічної готовності до здійснення їх життєвих виборів
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