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ВСТУП

Актуальність вивчення різнопланового розвитку особистості не має конкретного початку в хронології історії психології. Розвиток людини, як у філогенетичному, так і в онтогенетичному контексті завжди був важливим питанням диспутів в різних галузях наукового знання. Успішність професійної діяльності і кар'єри сучасної людини, за результатами багатьох досліджень, неможлива без його готовності до постійного саморозвитку, який сприяє самоврядуванню і самореалізації не лише в професійній сфері. В даний момент поняття особистісного росту вивчається з точки зору різних підходів з різними детермінаціями, проте питання залежності саморозвитку від відношення до перспективи часу особистості декілька, на наш погляд, недооцінений, та у зв'язку з цим, вивчений недостатньо.
Процес саме саморозвитку особистості, як процес розвитку власних сил, фізичних і розумових, на основі потреб, має особливий інтерес в психологічній науці з моменту розгляду особистості як продукту взаємодії безлічі чинників, що відносяться до двох категорій - біологічні та соціальні. Так, природні орієнтовно-пізнавальні потенції формують складний соціокультурний комплекс цінностей, способів дій, потреби навчання, духовних шукань, самоосвіти.
Рамки часу, на ряду з множиною інших чинників, в психіці людини утворюють одну з призм, на підставі якої він сприймає або ж конструює навколишню реальність. Величина, що характеризує відношення до прожитого або планованого іменується поняттям "перспектива часу". Вона вважається невід'ємною частиною процесу життєдіяльність особистості, що поза сумнівом грає значиму роль в усіх процесах її зміни або трансформації. Проте і сама природа часу в психіці людини вивчена недостатньо на даний момент.
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Сучасні дефініції саморозвитку людини як особистості дані в роботах: А.И. Клизовського ("Основи світобачення Нової епохи"), Г.А. Цукерман і Б.М. Мастерова ("Психологія саморозвитку"), Н.Б. Крыловой ("Соціокультурний контекст освіти"), Л.Н. Куликовою ("Проблеми саморозвитку особи"), О.С. Газман ("Від авторитарної освіти до педагогіки свободи"), В.Г. Маралова ("Основи самопізнання і саморозвитку"), А.Б. Орлова ("Психологія особи і суті людини : Парадигми, проекції, практики") И.А. Шаршова ("Професійно-творчий саморозвиток особи : суть і технологія"). Готовністю до саморозвитку займалися такі відомі автори, як К.К. Платонов, Д.Н. Узнадзе, П.Р. Чамата, В.С. Мерлін.
Вивченням питань, що стосуються психологічного часу, займалися такі вчені, як К. Левин, С.Л. Рубінштейн, Б.Г. Ананьев, К.А. Абульханова, Д.Г. Елькин, Б.И. Цуканов, З.А. Кіреева і багато інших.
Метою дослідження є теоретико-емпіричне вивчення особливостей готовності до саморозвитку у особистостей з різним відношенням до перспективи часу. 
Об'єкт дослідження-дослідження перспективи часу.
Предмет дослідження-відношення до минулого, теперішнього і майбутнього, як чинник готовності до саморозвитку особистості.
На основі сформульованої мети роботи, були виділені наступні завдання дослідження:
1. Проаналізувати основні напрями у вивченні перспективи часу і саморозвитку у рамках психологічної науки.
2. Визначити особливості перспективи часу і рівень готовності до саморозвитку особистості.
3. Дослідити взаємозв'язок між особливостями перспективи часу та рівнем готовності до саморозвитку у осіб періоду ранньої дорослості.
Методи дослідження: В роботі використовувалися методи аналізу і синтезу літературних джерел;психодіагностичні методики, використовувані у вивченні особливостей відношення до тимчасової перспективи, а також методики, спрямовані на визначення рівня готовності до саморозвитку:
 1. Методика "Опитувальник перспективи часу" Ф. Зимбардо; 2. Методика "Готовність до саморозвитку" Т.А. Ратанова, Н.Ф. Шляхта"; 3. "Визначення рівня саморозвитку" Т.М. Шамова; також використані методи математичної статистики-кореляційний критерій Пірсона.  
Структура роботи: Робота складається зі вступу, двох розділів, п'яти підрозділів, висновку, списку використаних джерел, що містить 41 джерело. Загальний зміст роботи викладено на 54 сторінки, основний зміст роботи викладено на 46 сторінок. Додатки.
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У рамках вивчення питання відношення до минулого, теперішнього та майбутнього як чинника готовності до саморозвитку особистості нами було проведено теоретико-емпіричне дослідження.
При проведенні теоретичного аналізу літератури нами було досліджено, що у основу уявлень про саморозвиток особистості зарубіжними авторами покладен постулат про постійну зміну її "самості", вивчені і описані прояви і джерела цього феномену, перспективи і бар'єри особового зростання. Вітчизняна психологія в якостіосновного постулату затверджує необхідність взаємодії з соціальним середовищем, як найважливіший фактор саморозвитку.
У проведеному теоретичному огляді сучасних зарубіжних і вітчизняних теорій з перспективи часу особистості було з'ясовано наступне – перспектива часу розглядається як сукупність суб'єктивних уявлень особи про майбутнє, теперішнє та минуле,впорядкованих відносно тимчасовій осі. Таким чином, відношення до часу безперервно пов'язане з поняттям життєвого шляху, при цьому одним з найбільш досліджених в психології розділів життєвого шляху є проблема саме життєвих або перспектив часу.
В емпіричному дослідженні  за допомогою комплексу методик нами були визначені особливості перспективи часу і рівень готовності до саморозвитку особистості у групи, що вивчається. 
Під час аналізу відповідей студентів до методики «Опитувальник перспективи часу» було встановлено, що переважну орієнтацію на гедоністичне теперішнє мають 38 випробовуваних (95%), та орієнтацію на майбутнє - 2 випробовуваних (5%). Інші передбачувані орієнтації в часі (негативне минуле, позитивне минуле, фаталістичне сьогодення) не є ведучими у групи, що вивчається. Під час аналізу відповідей студентів до методики «Готовність до саморозвитку» було встановлено, що найбільша за кількістю категорія - «хочу знати себе» і «можу змінити» (Квадрат №2)  - 32 учасники (80%). Інші 8 учасників (20%) відносяться до категорії «хочу знати себе», але «не можу себе змінити» (Квадрат №4). Під час аналізу відповідей студентів до методики «Рівень саморозвитку особистості» було встановлено, що до категорії «відсутньої сформованої системи саморозвитку з орієнтацією, яка сильно залежить від зовнішніх умов» - 32 випробовуваних (80%), до категорії «активного саморозвитку особистості» - 8 випробовуваних (20%). При вивченні кореляційних зв’язків статистично значущі результати на рівні 0,01 визначені за шкалою «Негативний минуле» у сукупності з результатами методики «Готовність до розвитку».
На основі цих результатів, можна сказати, що ведуча орієнтація на гедоністичне сьогодення є чинником приналежності особистості до категорії готовності до саморозвитку, визначуваної як "хочу себе знати і можу себе змінити", та категорії активного саморозвитку, але без сформованої системи та з залежністю від зовнішніх умов. Також, на основі полічених результатів, можна казати, що орієнтація на майбутнє має вплив на особистість як фактор саморозвитку. 
Таким чином, наше припущення про наявність взаємозв'язку між особливостями перспективи часу та рівнем готовності до саморозвитку у осіб періоду ранньої дорослості є вірним. Завдяки цьому виведенню можна сформувати відповідну програму саморозвитку у поєднанні з особливостями відношення до  перспективи часу особистості.
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Додаток А.
Результати методики «Опитувальник перспективи часу»
	№ п/п
	Негативне минуле
	Гедоністичне теперішнє
	Майбутнє
	Позитивне минуле
	Фаталістичне теперішнє

	1
	3,2
	6,8
	2,1538
	3,55
	3,66

	2
	2,5
	4,8
	3,923
	3
	2,22

	3
	3,2
	4,1
	4,5384
	3,11
	3,88

	4
	1,7
	6,4
	2,6923
	3,55
	2,11

	5
	3,2
	5,7
	3,4615
	3,88
	3,55

	6
	2,3
	5,8
	2,8461
	3,44
	3,66

	7
	2,7
	6
	3,6923
	4
	2,33

	8
	3,2
	5,6
	3,7692
	3,22
	2,77

	9
	3,7
	5,1
	3,1538
	3,55
	2,22

	10
	3,7
	6,9
	3,923
	3,22
	3,22

	11
	2
	4,5
	4,3846
	3,44
	1,77

	12
	3,9
	7
	3,2307
	3,88
	2,88

	13
	3,8
	6,6
	2,6153
	4
	4,11

	14
	3,6
	4,6
	4,6923
	3,11
	1,44

	15
	3,3
	6,8
	3,0769
	3,88
	2,66

	16
	3,7
	5,9
	3,2307
	2,88
	2,44

	17
	2,6
	5,6
	3,923
	4
	2,66

	18
	3,3
	5,7
	3,3846
	3,33
	3

	19
	2,2
	5
	4,6153
	1,88
	1,55

	20
	1,9
	5,2
	3,923
	2,55
	1,55

	21
	3,7
	4,2
	3,6153
	3,22
	2,11

	22
	3,9
	5
	3,0769
	3,77
	2,66

	23
	2,6
	6,1
	2,6153
	3,33
	2,33

	24
	3,7
	6,1
	3,6153
	3,55
	2,88

	25
	3
	4,5
	3,4615
	3,22
	3

	26
	4,2
	4,4
	3,5384
	2,22
	2,22

	27
	3,2
	4,9
	3,5384
	3
	2,33

	28
	4
	4,4
	4,1538
	1,55
	2,33

	29
	4,4
	5,7
	3,8461
	3,66
	3,33

	30
	3,5
	5
	3,1538
	3,88
	2,66

	31
	3,6
	5,5
	3,7692
	3,77
	1,55

	32
	3,3
	5,2
	3,2307
	2,88
	3

	33
	2,6
	4,8
	3,3076
	3,22
	1,88

	34
	3,2
	6,2
	4
	2,88
	2,66

	35
	1
	6,1
	3,3846
	3,33
	1,66

	36
	2,9
	6,5
	3,4615
	2,55
	2,66

	37
	2,2
	4,4
	3,3076
	3
	1,44

	38
	2,4
	5,3
	3,8461
	3
	2,66

	39
	2
	5,1
	3,5384
	2,77
	2,33

	40
	3,6
	6,7
	3,4615
	4
	2,44


Додаток  Б
	№ п/п
	"Я хочу"
	"Я можу"
	Відношення до області графіку (у буквеному форматі квадратів)
	Відношення до області графіку (цифрові позначення квадратів)

	1
	5
	6
	Б
	2

	2
	4
	6
	Б
	2

	3
	4
	5
	Б
	2

	4
	5
	6
	Б
	2

	5
	6
	4
	Б
	2

	6
	4
	4
	Б
	2

	7
	5
	7
	Б
	2

	8
	6
	2
	Г
	4

	9
	6
	4
	Б
	2

	10
	5
	3
	Г
	4

	11
	5
	7
	Б
	2

	12
	5
	4
	Б
	2

	13
	5
	2
	Г
	4

	14
	5
	5
	Б
	2

	15
	5
	4
	Б
	2

	16
	5
	4
	Б
	2

	17
	6
	7
	Б
	2

	18
	6
	5
	Б
	2

	19
	5
	7
	Б
	2

	20
	5
	7
	Б
	2

	21
	4
	3
	Г
	4

	22
	6
	3
	Г
	4

	23
	5
	5
	Б
	2

	24
	5
	3
	Г
	4

	25
	5
	6
	Б
	2

	26
	4
	4
	Б
	2

	27
	6
	3
	Г
	4

	28
	6
	5
	Б
	2

	29
	5
	3
	Г
	4

	30
	5
	2
	Б
	2

	31
	5
	6
	Б
	2

	32
	5
	6
	Б
	2

	33
	4
	6
	Б
	2

	34
	6
	6
	Б
	2

	35
	5
	7
	Б
	2

	36
	6
	4
	Б
	2

	37
	5
	6
	Б
	2

	38
	5
	6
	Б
	2

	39
	5
	7
	Б
	2

	40
	5
	6
	Б
	2


Результати методики "Готовність до саморозвитку»
Додаток В
Результати методики «Рівень саморозвитку особистості»
	№ п/п
	Сумма балів 
	Рівень саморозвитку особистості

	1
	63
	активнийсаморозвиток;

	2
	61
	активнийсаморозвиток;

	3
	58
	активнийсаморозвиток;

	4
	61
	активнийсаморозвиток;

	5
	48
	відсутня система саморозвитку, оріентация на розвитокзалежитьвідзовнішніх умов;

	6
	57
	активнийсаморозвиток;

	7
	74
	активнийсаморозвиток;

	8
	51
	відсутня система саморозвитку, оріентация на розвитокзалежитьвідзовнішніх умов;

	9
	64
	активнийсаморозвиток;

	10
	59
	активнийсаморозвиток;

	11
	71
	активнийсаморозвиток;

	12
	60
	активнийсаморозвиток;

	13
	69
	активнийсаморозвиток;

	14
	61
	активнийсаморозвиток;

	15
	65
	активнийсаморозвиток;

	16
	63
	активнийсаморозвиток;

	17
	60
	активнийсаморозвиток;

	18
	57
	активнийсаморозвиток;

	19
	68
	активнийсаморозвиток;

	20
	63
	активнийсаморозвиток;

	21
	50
	відсутня система саморозвитку, оріентация на розвитокзалежитьвідзовнішніх умов;

	22
	60
	активнийсаморозвиток;

	23
	52
	відсутня система саморозвитку, оріентация на розвитокзалежитьвідзовнішніх умов;

	24
	62
	активнийсаморозвиток;

	25
	66
	активнийсаморозвиток;

	26
	53
	відсутня система саморозвитку, оріентация на розвитокзалежитьвідзовнішніх умов;

	27
	54
	відсутня система саморозвитку, оріентация на розвитокзалежитьвідзовнішніх умов;

	28
	57
	активнийсаморозвиток;

	29
	56
	активнийсаморозвиток;

	30
	62
	активнийсаморозвиток;

	31
	63
	активнийсаморозвиток;

	32
	63
	активнийсаморозвиток;

	33
	57
	активнийсаморозвиток;

	34
	66
	активнийсаморозвиток;

	35
	63
	активнийсаморозвиток;

	36
	52
	відсутня система саморозвитку, оріентация на розвитокзалежитьвідзовнішніх умов;

	37
	60
	активнийсаморозвиток;

	38
	57
	активнийсаморозвиток;

	39
	67
	активнийсаморозвиток;

	40
	49
	відсутня система саморозвитку, оріентация на розвитокзалежитьвідзовнішніх умов;











