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Ïðîôåñ³éíèé âèá³ð ìîëîäî¿ ëþäèíè îðãàí³÷íî âïëåòåíèé ó òà-
êèé øèðîêèé òà âàæëèâèé ïðîöåñ ÿê ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ.
Ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ îõîïëþº òðèâàëèé ïåð³îä æèòòÿ ³íäè-
â³äà. Â³í ïðîÿâëÿºòüñÿ  ó âèãëÿä³ çà÷àòê³â  ïðîôåñ³éíèõ ³íòåðåñ³â òà
ñõèëüíîñòåé ó äèòÿ÷îìó â³ö³ òà îñòàòî÷íî çàòâåðäæóºòüñÿ ó îáðàí³é
ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ó çð³ë³ ðîêè. Íà ïðîòÿç³ öüîãî ïåð³îäó ïðî-
õîäèòü íå ò³ëüêè âëàñíå ïðîôåñ³éíå, àëå é ñîö³àëüíå, à  ðàçîì ç öèì
é æèòòºâå ñàìîâèçíà÷åííÿ. Ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ
îñîáèñòîñò³ âèä³ëÿþòüñÿ ÷îòèðè îñíîâí³ ñòàä³¿: ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ-
³éíèõ íàì³ð³â, ïðîôåñ³éíå íàâ÷àííÿ, ïðîôåñ³éíà àäàïòàö³ÿ, ÷àñòêîâà
÷è ïîâíà ðåàë³çàö³ÿ îñîáèñòîñò³ ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ (Êóäðÿâ-
öåâ À.Â.) Êëþ÷îâèì ìîìåíòîì öüîãî òðèâàëîãî ïðîöåñó º âèá³ð
ïðîôåñ³¿, ÿêèé â³äîêðåìëþº ïåð³îä íåîáìåæåíèõ, àëå àáñòðàêòíèõ
ìîæëèâîñòåé ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ â³ä ðåàëüíèõ, àëå îáìåæå-
íèõ ïåðñïåêòèâ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.
Âèá³ð ïðîôåñ³¿ â óìîâàõ äèíàì³÷íèõ òà ãëîáàëüíèõ çì³í ñó÷àñíî-

ãî ñóñï³ëüñòâà ñòàº àêòóàëüíèì, àëå äóæå ñêëàäíèì ïðîöåñîì äëÿ ñó-
÷àñíî¿ ìîëîä³. Ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ çà ÷àñòóþ ïðîõîäèòü çà
â³äñóòí³ñòþ ö³ë³ñíîãî òà ÷³òêîãî óÿâëåííÿ ïðî ïðîôåñ³éíó êàð’ºðó -
ìîëîäîìó ÷îëîâ³êó íåîáõ³äíî çà êîðîòêèé ÷àñ ïðîéòè øëÿõ â³ä ñóá-
’ºêòèâíî¿ êàð’ºðè (òîáòî â³ä ¿¿ óñâ³äîìëåííÿ, ïëàíóâàííÿ) äî ðåàëü-
íî¿ îá’ºêòèâíî¿ êàð’ºðè.
Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ ìè âèâ÷èëè ñôîðìîâàí³ñòü æèòòºâèõ òà

ïðîôåñ³éíèõ ïëàí³â ìîëîä³, ¿õ óÿâëåííÿ òà äóìêó ïðî ïðîôåñ³éíó
êàð’ºðó, ïðîôåñ³éí³ ö³ííîñò³. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ íà ïðîòÿç³
2009 ðîêó ñåðåä ñòóäåíò³â Îäåñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí
².².Ìå÷íèêîâà (ìîëîäü ó â³ö³ â³ä 20 äî 30 ðîê³â)
Ùî æ íåîáõ³äíî ìîëîä³ äëÿ òîãî, ùîá ïðîôåñ³éíå òðóäîâå æèòòÿ

áóëî âäàëèì? Òàê, ìîëîä³ ëþäè ïîâ’ÿçàëè âäàëå òðóäîâå æèòòÿ ç âè-
ñîêèì çàðîá³òêîì, âèñîêîþ ïîñàäîþ, ïðåñòèæåì ïðîôåñ³¿, äîñÿãíåí-
íÿì âèñîêî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ìàéñòåðíîñò³. Òàêèé ôàêòîð âäàëîãî òðó-
äîâîãî æèòòÿ ÿê âèñîêèé çàðîá³òîê áóâ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèé ç â³äïîâ³äÿ-
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ìè ïðî òå, ÷èì âçàãàë³ äëÿ ðåñïîíäåíò³â º ðîáîòà. Òàê, á³ëüø ïîëî-
âèíè (61%) â³äïîâ³ëè, ùî äëÿ íèõ ðîáîòà âàæëèâà ÿê äæåðåëî ìàòå-
ð³àëüíèõ áëàã. Ö³êàâèì º é òå, ùî ³íø³ (21% òà 18%) ðîçãëÿäàþòü
ðîáîòó, ÿê ìîæëèâ³ñòü ñàìîðåàë³çàö³¿ òà íåîáõ³äíó óìîâó ñîö³àëüíî-
ãî áëàãîïîëó÷÷ÿ (ñ³ì’ÿ, áóäèíîê, ïåðñïåêòèâè ïåíñ³éíîãî çàáåçïå-
÷åííÿ)
Âàæëèâèì àñïåêòîì ó âèâ÷åíí³ êàð’ºðíèõ óñòàíîâîê º ðîçãëÿä

íàéá³ëüø ïðåñòèæíèõ ïðîôåñ³é ó ñóñï³ëüñòâ³. Ñóá’ºêòèâíå óÿâëåííÿ
ïðåñòèæó ïðîôåñ³¿ âïëèâàº íà ïîäàëüøå ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åí-
íÿ. Àëå ñë³ä òàêîæ çàçíà÷èòè, ùî  íåâ³ðíà îö³íêà ðèíêó ïðàö³ òà âëàñíå
óÿâëåííÿ ïðî ïðåñòèæ ïðîôåñ³¿, ïðèçâîäèòü äî òîãî ùî ³íäèâ³ä îáè-
ðàº îñâ³òí³é çàêëàä íå âðàõîâóþ÷è ïåðñïåêòèâó ïîäàëüøîãî ïðàöåâ-
ëàøòóâàííÿ, ìîæëèâîñòåé âëàñíî¿ êàð’ºðè ó îáðàí³é ïðîôåñ³éí³é
ñôåð³. Òàê, çà ðåçóëüòàòàìè íàøîãî îïèòóâàííÿ âèÿâèëè íàñòóïí³
ïðåñòèæí³ ïðîôåñ³¿: þðèñò-51,8%, ë³êàð-33,3%, åêîíîì³ñò – 30,2%,
ï³äïðèºìåöü – 28,2%, ðîá³òíèêè òàìîæí³ – 14,3%, áàíê³âñüêèé ðîá-
³òíèê – 12.4%, ðîá³òíèêè ðåêëàìíèõ àãåíòñòâ, âèäàâíè÷èõ
ï³äïðèºìñòâ – 11,4%.
Äàí³ ïî îö³íö³ ïðåñòèæó ïðîôåñ³é ó íàøîìó îïèòóâàíí³ ìè ïîâ’ÿ-

çàëè ç îö³íêîþ çàäîâîëåíîñò³ âëàñíèì âèáîðîì ïðîôåñ³¿ òà òðóäíî-
ùàìè ïðàöåâëàøòóâàííÿ, ïåðâèííî¿ ïðîôåñ³éíî¿ àäàïòàö³¿ (ó ñòó-
äåíò³â, ÿê³ ïðàöþþòü çà ôàõîì). Òàê, 38% ðåñïîíäåíò³â 4-5 êóðñ³â
çàçíà÷èëè íåîáõ³äí³ñòü îòðèìàííÿ äðóãî¿ ñïåö³àëüíîñò³, ïåðåï³äãî-
òîâêè òà ìîæëèâ³ñòü çì³í³ îáðàíîãî ôàõó. 21% ñòóäåíò³â, ÿê³ ìàþòü
äîñâ³ä ðîáîòè çà ôàõîì çàçíà÷èëè íåâ³äïîâ³äí³ñòü ñâî¿õ î÷³êóâàíü
â³ä ïðîôåñ³¿ ðåàëüíèì ìîæëèâîñòÿì. 73% ðåñïîíäåíò³â âèçíà÷èëè
íåäîë³êè ñèñòåìè ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè (â³ä³ðâàí³ñòü ïðàêòè÷íî¿ ï³äãî-
òîâêè â³ä ðåàëüíèõ ïîòðåá âèðîáíèöòâà, íèçêà êâàë³ô³êàö³ÿ äåÿêèõ
âèêëàäà÷³â, íåäîñòàòí³ñòü âèðîáíè÷èõ ïðàêòèê, â³äñòàâàííÿ ñèñòåìè
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè â³ä ïîÿâè íîâèõ ôàõ³â, íàïðÿìê³â âèðîá-
íèöòâà), ÿê îäèí ç ôàêòîð³â íåìîæëèâîñò³ ðåàë³çàö³¿ âëàñíèõ êàð’ºð-
íèõ ïëàí³â îäðàçó ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ íàâ÷àííÿ òà îòðèìàííÿ äèïëîìó.
Ï³ä ÷àñ îïèòóâàííÿ ìè òàêîæ ïðèä³ëèëè óâàãó îñîáèñò³ñíèì ÿêîñ-

òÿì, ÿê³ íåîáõ³äí³ äëÿ âäàëî¿ ïðîôåñ³éíî¿ êàð’ºðè. Ñåðåä òàêèõ ÿêîñ-
òåé íà ïåðøîìó ì³ñö³ áóëè íàçâàí³ «ä³ëîâà õâàòêà, ³í³ö³àòèâà» (70,4%),
«ãîòîâí³ñòü áðàòè íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü» (44%), «âì³ííÿ îðãàí³çó-
âàòè êîëåêòèâ» (41%), «ïðîôåñ³îíàë³çì» (34%), «ÿê³ñíà îñâ³òà» (34%),
«õàðàêòåð, ñèëà âîë³» (33,3%), «âäà÷à» (30%). Îäíàê, îñîáëèâó íàøó
óâàãó âèêëèêàëè äàí³ ïðî òå, ùî 74% ðåñïîíäåíò³â îö³íèëè íåãàòèâ-
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íî âëàñí³ ìîæëèâîñò³ ùîäî âäàëî¿ ïðîôåñ³éíî¿ êàð’ºðè, ñïèðàþ-
÷èñü ò³ëüêè íà îñîáèñò³ ðåñóðñè, ÿêîñò³, çíàííÿ òà âì³ííÿ.
Àíàë³ç ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ìîëîä³, ïîâ’ÿçàíèõ òàê ÷è ³íàêøå ç

ôîðìóâàííÿì âäàëî¿ ìàéáóòíüî¿ êàð’ºðè çàñâ³ä÷èâ íåäîñòàòíþ
çð³ë³ñòü öèõ êîìïîíåíò³â ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ. Ñó÷àñíà
ñèòóàö³ÿ ðîçóçãîäèëà îá’ºêòèâí³ ïîòðåáè æèòòÿ (ó òîìó ÷èñë³ é ðèí-
êó ïðàö³) òà ³íäèâ³äóàëüí³ ïîòðåáè îñîáèñòîñò³. Öå º ìàéæå ãîëîâ-
íîþ ïðè÷èíîþ òðóäíîù³â ïðîôåñ³éíîãî âèçíà÷åííÿ ìîëîä³. Íå-
ï³äãîòîâëåí³ñòü äî ñàìîñò³éíèõ ä³é, íèçüêèé ð³âåíü ³íôîðìîâàíîñò³,
áåçãðàìîòí³ñòü ó ïðàâîâèõ ïèòàííÿõ ïîðÿä ç çàâèùåíèìè âèìîãàìè
– óñå öå ôîðìóº ñëàáêó àäàïòèâí³ñòü ìîëîä³ íà ñó÷àñíîìó ðèíêó ïðàö³,
óòðóäíþº ïðîöåñ ïîáóäîâè ñâîº¿ êàð’ºðè. Â ñâîþ ÷åðãó öå àêòóàë³çóº
ïèòàííÿ ïðî ïîáóäîâó íîâî¿ ìîäåë³ ïðîôîð³ºíòàö³¿. Ãîëîâíà ìåòà
ÿêî¿ – ï³äãîòîâêà ìîëîä³ äî íîâèõ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ óìîâ, äî
âäàëî¿ àäàïòàö³¿ ó ñó÷àñíîìó ñâ³ò³, äî øâèäêèõ òåìï³â çì³í ó âèðîá-
íèöòâ³, äî òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ³ íå ò³ëüêè â ðàìêàõ ïåâíî¿ ïðîôåñ³é-
íî¿ ãàëóç³.
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