Одеський національний університет імені І.І. Мечникова
Геолого-географічний факультет
Кафедра економічної та соціальної географії і туризму

Дипломна робота
на здобуття ступеня вищої освіти «бакалавр»
на тему: «Гірський екстремальний туризм»
«Mountain extreme tourism»
Виконав студент 4 курсу
денної/заочної форми навчання
по спеціальності 242 Туризм
[bookmark: _GoBack]      Циганець Дмитро Миколайович                                                                                                                                Керівник канд.геогр.наук, доц.Молодецький А.Е
Рецензент д.е.н, проф..Транченко Л.В.







Рекомендовано до захисту:	Захищено на засіданні ЕК №__
Протокол № __від «__» _____р.
Оцінка_____/______/ ________
Голова ЕК
                       проф. Топічев О. Г. 
(підпис)

Протокол засідання кафедри
№___від «____» _______р.
Завідувач кафедри
                    проф. Топічев О. Г.
(підпис)


ЗМІСТ
ВСТУП
РОЗДІЛ 1.ЗАГАЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА ЕКСТРЕМАЛЬНОГО ТУРИЗМУ
0. Екстремальний туризм: історія виникнення та сутність поняття
0. Види екстремального туризму
0. Екзотичні види екстремального туризму
РОЗДІЛ 2. ПРАВИЛА БЕЗПЕКИ І ЗАХИСНЕ СПОРЯДЖЕННЯ ПРИ ЗАНЯТТІ ЕКСТРЕМАЛЬНИМИ ВИДАМИ ТУРИЗМУ (альпінізм, спелеотуризм)
0. Безпека в екстремальному туризмі
0. Спорядження
РОЗДІЛ 3.ГІРСЬКИЙ ЕКСТРЕМАЛЬНИЙ ТУРИЗМ В УКРАЇНІ
0. Екстремальний туризм за кордоном
0. Розвиток екстремального туризму в Україні (альпінізм, спелеотуризм)
ВИСНОВКИ
СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕРЕЛ
ДОДАТКИ




	



ВСТУП
Туризм – це міжгалузевий комплекс, або ринок, де панує туроператор, який з продукції різних галузей формує туристичний продукт. Туристи твердо впевнені, що туризм – це їх (туристів) діяльність під час відпочинку. Захоплення людей екстремальним туризмом зростає з кожним роком. За деякими оцінками, на частку цього сегмента припадає понад 10% туристського ринку в світі, а темпи зростання екстремальних поїздок перевищують середні темпи зростання туризму в цілому.
До екстремального туризму долучаються люди різного віку і професій, що мають різне сімейне і суспільне становище, істотно відрізняються рівнем культури і фізичного розвитку. Деякі зарубіжні фахівці пояснюють феномен екстремального туризму зміною моралі і смаків, що сталася на Заході за останні роки. Сучасна людина, що звикла до стабільного способу життя і технічного прогресу, відчуває потреби в сплеску адреналіну. Екстремальний туризм є одним із способів легального задоволення цієї потреби, завойовує з кожним роком все більшої популярності серед жителів сучасного світу. Вони стають своєрідним товаром зараз, коли поїздки у віддалені країни доступні для багатьох.
Актуальність даної роботи полягає в тому, що в сучасному світі екстремальний туризм стає все більш популярним способом проведення вільного часу. Сплави по бурхливих річках, лижні подорожі, занурення в глибини океанів і «ширяння» в хмарах – так тепер виглядає відпочинок, який замінив собою попередній йому «пляжно – готельний» туризм.[6;90] Туризм виступає як складне соціальне явище, яке має багато граней, оскільки жодна з існуючих наук не може повністю охарактеризувати його як об'єкт власних досліджень і жоден з існуючих соціально - економічних інститутів не в змозі самостійно вирішити комплекс його проблем.в сучасному світі екстремальний туризм стає все більш популярним видом проведення вільного часу. Сплави по бурхливих річках, лижні подорожі, занурення в глибини океанів і «ширяння» у хмарах – таким тепер є відпочинок, замінивший собою попередній йому «пляжно - готельний» туризм. Екстремальний туризм - один з видів туристського відпочинку, в тій чи іншій мірі пов'язаний з ризиком. Екстремальний туризм відіграє значну роль у створення робочих місць, формування ВВП , а також забезпечення зайнятості населення. Гловна мета екстремального туризму відчути небезпеку, або викид адреналіну, тим самим людина може позбавити себе від нагромадженого стресу.
Метою роботи є вивчення та аналіз проблем і перспективи розвитку гірськогоекстремального туризму в Україні і за кордоном; розкриття поняття екстремальний туризм, розглядання видів екстремального туризму, виявлення особливості розвитку екстремального туризму, вивчення зарубіжного досвіду екстремального туризму.
Для досягнення мети виділяються наступні завдання:
1. Розкрити поняття екстремальний туризм;
2. Розглянути види екстремального туризму;
3. Виявити особливості розвитку гірськогоекстремального туризму;
4. Проаналізувати особливості розвитку гірськогоекстремального туризму в Україні.
Об'єктами дослідженняє екстремальні види спорту як види туризму.
Предметами дослідження є альпінізм та спелеотуризм.
Методи дослідження:мною використані сучасні методи пізнання як загальнонаукові, так і спеціальні: системний, соціологічний, історичний, структурно-функціональний, статистичний, прогнозування.
Наукова новизна курсового дослідження полягає в тому, що екстремальний туризм активно розвивається, у нього багато напрямків і у кожного напряму різна специфіка і своя родзинка.
Теоретична значимість дослідження полягає в тому, що дана робота може бути використана в якості аспекту життєдіяльності, відпочинку і подорожі по країнах. Також з його допомогою можна отримати додаткові відомості по досліджуваному об'єкті.
Практична значимість роботи полягає в тому, що в ході написання даної роботи були вивчені методологічні аспекти екстремального туризму, а також виявлено значення екстремального туризму.
Структура роботи. Ця дипломна робота складається з вступу, трьох розділів, висновків, списку використаних джерел та додатків. У роботі використано понад двадцять джерел.





















ВИСНОВКИ
Очевидно, що екстремальний туризм дуже цікавий, захоплюючий вигляд відпочинку і з кожним роком стає усе більш популярним серед різних верств населення, не дивлячись на свою вартість. Примітно, що українці – одні з найбільших любителів екстремального туризму у світі. Українські екстремальні туристи беруть участь в багатьох міжнародних змаганнях. 
Під час виконання роботи мною було виконано наступні завдання:
1. Було розкрито поняття екстремальний туризм. екстремальний туризм - це форма природно-орієнтованого туризму, пов'язана з елементами ризику, високим рівнем фізичної напруги і необхідністю володіння спеціальними навичками [14].
Слід зазначити, що поняття «екстремальний туризм» звучить не зовсім науково і використовується найчастіше в повсякденній мові, і ми приймаємо його тільки як синонім терміну «активний туризм».
Спортивний туризм - це подорож з метою заняття спортом або відвідування змагань, який включає види туризму, не пов'язані з природою, ризиком. Наприклад, спортивні команди, які вирушають на навчально-тренувальні збори, або вболівальники-фанати, які йдуть за своєю командою. Іншими словами, спортивний туризм поділяється на 2 групи:
· активний спортивний туризм - подорож з метою заняттям спортом;
· пасивний спортивний туризм - відвідування спортивних змагань.
1. Було розглянуто види екстремального туризму.  
Різноманіття видів екстремального туризму в наш час просто захоплює. Кожний вигадує щось особливо нове, аби лиш привабити туристів та просто любителів гострого відчуття. Турист вже змагається з природою: переборює гірські річки, гостює в небезпечних печерах, підкорює води океанів та морів, дізнається про небо за допомогою різноманітних пристроїв, і може злітати на декілька днів у космос. Цей вид туризму відкриває найпрекрасніші куточки світу, пропонує неймовірні можливості, але завжди пов'язаний з небезпекою, тому вимагає хорошої фізичної та психологічної підготовки. Найпопулярніші види екстрім-туризму: спелеотуризм, рафтинг, альпінізм і скелелазіння.
Головне в екстремальному туризмі — наявність природних умов для обраного виду відпочинку і досвідчених організаторів. Усі маршрути екстремального туризму мають різні категорії складності. Більшість не вимагають багаторічного досвіду і ретельних підготовок, і, як правило, вони під силу будь-якій здоровій активній людині.
1. Було виявлено особливості розвитку екстремального туризму. 
В порівнянні з Україною екстремальний туризм в інших частинах світу – в Східній Азії, в Європі, в Північній Америці – розвинений в досить високій мірі. Жителі Європи і особливо Північної Америки навіть відносять екстремальний туризм до найбільш популярних видів спорту. До того ж доходи в населення цих частин світу значно вищі, ніж в Україні, тому там екстремальним туризмом можуть займатися всі бажаючі. 
Найбільш перспективними місцями для екстремального туризму в Україні є Карпати та Крим з ПБК, адже тут сама природа створена для екстриму. У Карпатах можна побудувати безліч висококласних гірськолижних курортів, а Крим може стати міжнародним центром дайвінгу. Також в Україні багато потенційних місць для розвитку спелеології, маунтінбайкинга, каякинга, рафтінгу, дельтапланеризму. 
Екстримально - спортивні види туризму, в тому числі спелеотуризм, має величезний потенціал для розвитку в Україні. Але цей потенціал не використовується повною мірою. В багатьох країнах, спелеоресурсів менше, але вони використовуються з більшою ефективністю, залучають більшу кількість відвідувачів, а як наслідок приносять прибуток державі.

1. Було проаналізовано особливості розвитку екстремального туризму в Україні.
Протягом 2010 р. Україну відвідали 21,1 млн. в’їзних (іноземних) туристів. В тому числі організованих туристів – 1,2 млн осіб, і туристів з приватною метою 19,2 млн осіб. [1] Україна має надзвичайно високий потенціал для розвитку спелеотуризму. На її території представлено понад 1100 печер. В Україні знаходиться найдовша в світі печера в гіпсах і друга по довжині в світі печера Оптимістична, далеко за межами України відомі кримські печери. Але спелеотуристичні ресурси України, використовуються неефективно і нераціонально.
Якщо вирішити проблему фінансування розвитку туристської інфраструктури, сюди приїжджатимуть жителі довколишніх країн (Білорусь, Польща). Очевидно, що екстремальний туризм поступально розвиватиметься, тому завдання держави полягає в тому, щоб зробити його максимально безпечним для учасників і не допускати безконтрольного використання і знищення природних туристських ресурсів.
Основні курорти на Азовському морі – Мелекіно, Білосарайська коса, Бердянськ, Нова Ялта, Сєдове, Урзуф, Юріївка. У санаторіях проводиться лікування мінеральними водами і грязями.
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