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Захворювання щитовидної залози набуває широке розповсюдження, тому вивчення його 
патогенезу дозволяє розробити ефективні методи корекції супроводжуючих порушень. 
Гіпотиреоз обумовлений гіпофункцією щитовидної залози і  характеризується зниженим 
вмістом її гормонів  в крові. Тиреоїдні гормони беруть участь у підтриманні нейро-
метаболічного гомеостазу при формуванні психічного статусу, емоцій, пам`яті і поведінки, а їх 
нестача призводить до порушення обміну речовин, розвитку набрякового синдрому, астенії, 
пригнічення настрою. Відомо, що ензимо- та вітамінотерапія завдяки впливу на ключові 
фізіологічні і патофізіологічні процеси мають цілу низку важливих властивостей: 
протизапальні, імуномоделюючі, протинабрякові,  покращує мікроциркуляцію і реологічні 
параметри крові (Кузьміна, 2005). У зв'язку з цим, метою роботи було визначення поведінкової 
активності та показників периферійної крові щурів за умов моделювання гіпотиреозу та його 
корекції. 

Дослідження було проведено на базі кафедри фізіології людини та тварин ОНУ імені    
І.І. Мечникова на 24 білих безпорідних щурах, масою 280-300 г. Для моделювання гіпотиреозу 
перорально вводили мерказоліл із розрахунку 50 мг/кг маси тварини (Козлов, 2006). Щурів 
було розподілено на три групи по вісім особин у кожній. Перша група –  інтактні тварини, 
друга – тварини з гіпотиреозом, третя група – щури, які, на фоні моделювання гіпотиреозу, 
додатково отримували вобензим, аскорбінову кислоту, аєвіт. Для контролю за станом нервової 
системи тварин, досліджували поведінкову рухову активність (горизонтальну, вертикальну, 
орієнтовну) та кількість актів грумінгу до та наприкінці моделювання за допомогою тесту 
«Відкрите поле» (Буреш, Бурешова, 1991). Наприкінці досліду визначали масу тіла тварин, 
відбирали кров з хвостової вени і  визначали кількість еритроцитів, лейкоцитів, вміст 
гемоглобіну, активність  еластази. Виділяли щитовидну залозу, зважували для розрахунку 
органного індексу. 

Моделювання гіпотеріозу в результаті  введення мерказоліла призвело до  збільшення 
органного індексу у щурів 2–ої групи в 3,3 рази, а у 3-ої групи - у 2,2 рази по відношенню до 
показника контрольної групи. По відношенню до групи «гіпотиреоз» цей показник був 
вірогідно нижчим на 34 %. Вихідні показники поведінкової рухової активності тварин усіх 
трьох груп практично не відрізнялись. На 28 добу експерименту у тварин контрольної групи 
відмічали незначне зниження усіх видів рухової активності, що обумовлено звиканням до тесту 
"Відкрите поле". Практично однакова кількість актів грумінгу на початку і наприкінці 
експерименту свідчила про стабільний стан нервової системи тварин. У щурів 2-ої групи 
наприкінці досліду горизонтальна активність вірогідно знизилась на 53 %, в у 3-ої – на 30 % по 
відношенню до показника контрольної групи. По відношенню до показника 2 - ої групи -  була 
вищою на 23 %. Такі зміни у 2-ій групі обумовлені станом гіпотиреозу, який знижує обмін 
речовин, а підвищення рухової активності щурів 3-ої групи свідчило про позитивний вплив 
застосування ензимо- та вітамінних препаратів. На 28 добу експерименту у щурів з 
гіпотиреозом вертикальна  активність знизилась  на 45 % як до вихідного показника, так і до 
показника контрольної групи. У щурів 3-ої групи кількість стійок знизились на 27 % по 
відношенню до показника контрольної групи, а по відношенню до 2 - ої групи була вищою на 
18 %. У тварин 2-ої групи наприкінці експерименту орієнтовна дослідницька активність 
знизилась на 33 %, а у 3-ої групи – на 14 % по відношенню до контролю. Такі зміни свідчать 
про зниження активності нервової системи при гіпотиреозі (гальмівний стан). По відношенню 
до показника 2- ої групи,  активність щурів підвищилася на 19 %. На 28 добу у тварин 2-ої 
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групи відмічали вірогідне зменшення  кількості актів грумінгу на 58 % по відношенню до 
контрольних тварин. У щурів 3-ої  групи – на 67 % вище  показника 2-ої групи і сягала групи  
контролю. Таким чином, підвищення поведінкової активності щурів 3-ої групи свідчить про 
позитивний вплив застосування ензимо- та вітамінних препаратів і стабілізацію стану нервової 
системи щурів.  

При дослідженні показників периферійної крові у щурів за умов розвитку гіпотиреозу 
встановили збільшення кількості еритроцитів на 15 %, а при застосуванні ензимо- та 
вітамінотерапії на тлі гіпотиреозу - на 11 %.  Вміст гемоглобіну у крові дослідних щурів 
вірогідно не змінювався і сягав меж норми. Кольоровий показник крові тварин після 
моделювання гіпотиреозу вірогідно зменшився на 12 % та 17 % за умов терапії. Це можна 
пояснити компенсаторною реакцією організму, а саме перерозподілом клітин і міжклітинної 
рідини у відповідь на розвиток патології щитовидної залози.  

Кількість лейкоцитів у 2 групі знизилась на 30%, а в 3 групі на 37 % по відношенню до 
вихідних показників, що обумовлено пригніченням неспецифічного імунітету у тварин. В 
результаті цього  в плазмі крові підвищується активність еластази в 1,5 рази, що свідчить про  
запалення в організмі тварин. 

Комплекс вітамінів і  ферментів в деякій мірі корегує  встановлені порушення, але не до 
рівня фізіологічної норми. В цілому, застосування ензимо- та вітамінотерапії є обгрунтованим, 
бо обумовило стабілізацію стану нервової системи і активізацію поведінкової активності 
дослідних тварин по відношенню до тварин з гіпотиреозом. 

 
Резюме. Due to the complex and multilateral action of systemic enzymo- and vitaminotherapy 

drugs, they are widely used in the treatment of various inflammatory, immunopathological diseases 
and during basic therapy for the treatment of hypothyroidism. In the hypothyroid modeling, against the 
background of the introduction of Mercazolil in the experimental rats, the next results were received: 
reduction of all types of behavioral activity (motor and research), a violation of the emotional state of 
animals, an increase in the thyroid mass of 3.95 and the organ index in 3,3 times comparing with 
indicators of the control group of animals. Established an increase in the number of red blood cells and 
a decrease in the hemoglobin content. Against this background, there was a decrease in the number of 
leukocytes and increased elastase activity by 1.5 times, indicating inflammation in the body of 
animals. 

Prophylactic application of enzymo- and vitaminotherapy in rats against the background of 
hypothyroidism modeling was deternied to lead to stabilization of the state of the nervous system and 
less pronounced changes in the organ index. 
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При зміні функції щитовидної залози відбувається порушення процесів кісткового  
ремоделювання. В літературі є багато інформації, про те що гіпертиреозможе призводити до 
зниження щільності кісткової тканини і зменшення її міцності, тобто до розвитку остеопорозу. 
При цьому дослідження з приводу вираженості і характеру змін кісткової структури у осіб з 
гіпотиреозом, як при вперше виявлених нелікованих формах, так і на фоні тривалої замісної 
терапії тиреоїдними гормонами  суперечливі. Серед маркерів метаболізму кісткової тканини 
використовуються показники активності фосфатаз: активність лужної фосфатази (ЛФ) 
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