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ВСТУП

Актуальність теми дослідження. Кіровоградщина – серце України. Вона знаходиться в центральній частині середнього Придніпровʼя і має свої унікальні природні особливості, потужний рекреаційний потенціал, який є важливою умовою розвитку рекреації. Природні рекреаційні ресурси області представлені різноманітністю орографічних ресурсів, що повʼязано з рівнинним рельєфом території області та розташування на Українському щиті (каньйони, скелі, виходи гранітів); важливе значення посідають кліматичні ресурси (жарке літо, помірна зима); джерела мінеральних вод; значні гідрологічні ресурси (густа річкова мережа, водосховища, ставки); важливе місце посідають рослинні рекреаційні ресурси (лісові масиви) та велика кількість обʼєктів природно-заповідного фонду. Дані природні рекреаційні ресурси здатні повністю задовольнити рекреаційні потреби населення на регіональному рівні. 
Актуальність дослідження зумовлена й тим, що майбутнє рекреаційне освоєння Кіровоградщини – один із перспективних шляхів не лише раціонального використання, але й збереження своєрідної, часто унікальної природи цього регіону. 

Мета дослідження – розкрити особливості природних рекреаційних ресурсів Кіровоградської області, розглянути природно-заповідний фонд, як важливий обʼєкт рекреації, виділити природні рекреаційні райони на основі фізико-географічного районування України.

Для досягнення поставленої мети були визначені наступні завдання:
- охарактеризувати фізико-географічні умови району дослідження; 
- дослідити природно-рекреаційні ресурси Кіровоградської області; 

- розглянути природно-заповідний фонд області, як важливий обʼєкт рекреації; 

- проаналізувати види рекреаційного районування за виділенням адміністративних районів та за природними особливостями.
Oбʼєкт дoслідження – природно-рекреаційні ресурси Кіровоградської області.
Предмет дoслідження – кліматичні, орографічні, бальнеологічні, гідрологічні, рослинні ресурси Кіровоградщини, території та обʼєкти природно-заповідного фонду, рекреаційне районування області.
Методи дослідження. Для потреб досягнення мети було використано сукупність загальнонаукових та прикладних методів пізнання: аналіз літературних джерел, теоретичного узагальнення та систематизації, порівняльно-географічний, компʼютерних методів обробки (збереження та візуалізації набутої інформації шляхом застосування ГІС-пакету MapInfo Professiona l 10.0.1 картографування).
Матеріали дослідження. Інфoрмаційнoю базoю для написання рoбoти стали наукові публікації, літературні й картографічні джерела, архівні матеріали та літературні джерела Обласної універсальної наукової бібліотеки імені Д. І. Чижевського (м. Кропивницький), бібліoтеки Oдеськoгo націoнальнoгo університету імені І. І. Мечникoва, дoвідники, наукoві журнали, матеріали кoнференцій, екологічні паспорти області, інтернет-джерела.
Структура дипломної роботи. Рoбoта складається зi вступу, 4 рoздiлiв, виснoвкiв та списку викoристаних джерел (52 найменування). Загальний обсяг дипломної рoбoти 66 сторінок, містить 30 рисунків, 2 графіки та 3 додатки. 

Oснoвний зміст рoбoти. Перший рoздiл присвячений огляду фізико-географічних умoв району дoслiдження. У другому рoздiлi представлено основні види природних рекреаційних ресурсів на території Кіровоградщини. У третьому рoздiлi oхарактеризoванo значення природно-заповідного фонду для розвитку рекреаціації області та загальна характеристика пзф. У четвертому рoздiлi представлено два види рекреаційного районування за адміністративними районами та за фізико-географічним районуванням. 
ВИСНОВКИ

1. Кіровоградська область знаходиться в центрі України, між Дніпром та Південним Бугом, в південній частині Придніпровської височини розташована Кіровоградська область. Область має помірно-континентальний клімат. Середньорічна температура 7-8ºС. Літо спекотне. Середня температура липня +21ºС. Зима мало снігова, м’яка з частими відлигами. Середньомісячна температура найхолоднішого періоду зими( січень-лютий) по області -5-8ºС. Опади випадають найчастіше влітку і восени у вигляді дощів. Їх середньорічна кількість становить від 450 до 520 мм. Ґґрунтовий покрив на території області характерний для перехідної зони від південного лісостепу до північного лісостепу. Для південно-західних районів найбільш поширеними ґрунтами є чорноземи звичайні, середньо- та малогумусні, а в південній частині - чорноземи звичайні не глибокі малогумусні та малопотужні. Водні ресурси Кіровоградської області представлені річками, водосховищами, ставками ті підземними водами. Найбільші річки – Інгулець, Синюха, Інгул. За кількістю водосховищ та ставків(2845) область займає третє місце серед областей України.
Сучасний рослинний покрив області значною мірою трансформований, розміщення рослинності є нерівномірним. Природна рослинність вкриває 15-16% площі території та представлена лісовим, степовим, лучним, болотним і водним типами рослинності. Тваринний світ області, незважаючи на значну господарську діяльність, залишається відносно багатим. На території Кіровоградщини виявлено 368 видів тварин. Водойми населяє 61 вид риб. Цьому сприяє географічне положення даної території, яку з південного заходу ні північний схід перетинає природна межа між лісостепом і степом.
2. Кіровоградська область порівняно з іншими областями України не має значного природно-рекреаційного потенціалу (відсутність гірських масивів, морського узбережжя, лиманів, відомих на весь світ  лікувальних мінеральних вод і т. д.). Незважаючи на це, область має свої унікальні природні особливості, які здатні зарекомендувати себе як важливі природні рекреаційні ресурси. 

В Кіровоградській області представлені – кліматичні, гідрологічні, орографічні, бальнеологічні, рослинні. Природною особливістю Кіровоградщини є те, що вона знаходиться на межі двох природних зон  – Лісостеп-Степ. Кліматичні рекреаційні ресурси є важливою умовою, оскільки вони визначають загальну комфортність території  для розвитку рекреації. Кіровоградщина належить до території із кліматичним комфортом. Орографічні ресурси представлені значною кількістю різноманітних геоморфологічних об’єктів: скалами, каньйонами, виходами гірських порід на земну поверхню. Область має сприятливі гідрологічні ресурси, які представлені значною кількістю річок, ставків та водосховищ. Крім того, на території області знаходяться бальнеологічні ресурси, представлені мінеральними водами. Багата Кіровоградщина і на рослинні рекреаційні ресурси у вигляді лісових масивів та об’єктів пзф. 
3. Важливе значення у розвитку рекреації мають природно-заповідні території, які сприяють збереженню природних особливостей території та їх захисту від значного антропогенного навантаження. Більшість природно-заповідних територій в області має невеликі площі – від 0,01 га до 15 га. Причина цього явища вбачається у високому ступені антропогенної модифікації природних ландшафтів, зумовленому поширенням високоякісних чорноземних ґрунтів, рівнинним рельєфом та рядом інших вагомих факторів.

Мережа природно-заповідних територій області перебуває в стадії формування. В лісостеповій частині області спостерігається значно вища концентрація заповідних територій та відповідно кращий рівень охорони природних об’єктів у порівнянні зі степовою зоною. Найбільша кількість природно-заповідних територій розташована в Долинському районі, Онуфріївському та Новомиргородському районах. Найменша кількість об’єктів природно-заповідного фонду становить в Ульяновському, Вільшанському, Гайворонському районах.
4. Важливе значення для вивчення функціонування, розвитку та збереження природних ресурсів будь-якої території має рекреаційне районування. На території дослідження вченими-географами вже проведено рекреаційно-туристське районування за адміністративними районами. На основі цього в межах області було виділено 5 рекреаційних районів – Придніпровський із двома підрайонами (Світловодським і Онуфріївським), Північно-Кіровоградський, Бузько-Синюський, Центрально-Кіровоградський та Інгульсько-Інгулецький район.
Для проведення природного рекреаційного районування, ми взяли за основу фізико-географічне районування України та виділили два природно-рекреаційні райони – Північно-лісостеповий та Південно-степовий природно-рекреаційни район.
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