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ВВЕДЕНИЕ

Современная социальная психология давно уже столкнулась с феноменом «одиночества в толпе» — одиночества среди людей, в крупном коллективе или большой организации. Как ни странно, но способствует этому развитие телекоммуникационных и компьютерных технологий. Так, среднестатистический офисный работник на протяжении рабочего дня проводит наедине с компьютером не менее 5-6 часов. Прибавим к этому необходимость телефонного общения, деловую переписку в корпоративных интрасетях и вечерний досуг перед телевизором или с компьютером (виртуальная коммуникация в ICQ или Skype, компьютерные игры) . В общей сумме время, проведённое наедине со средствами коммуникации может составлять не менее 8-12 часов в сутки.  Социальные сети в последнее время выступают как важнейшее социальное явление, оказывающее влияние на общество и отдельную личность. Интернет-зависимость – это психологическое расстройство, сопровождающееся большим количеством поведенческих проблем и заключающееся в неспособности человека вовремя выйти из сети, а также в постоянном присутствии навязчивого желания туда войти.
Актуальность темы исследования обусловлена возрастающим разнообразием социальных сетей, которое привлекает современных подростков. В последнее время одной из основных форм проведения досуга молодежи стало времяпрепровождение в социальных сетях. По мнению украинских ученых, несколько лет назад зависимость от интернета составляла всего 26 %. Но с появлением в интернете социальных сетей этот показатель вырос в 3 раза [2].
Объект исследования: Зависимость от социальных сетей в подростковом возрасте.
Предмет исследования: Психологические характеристики интернет- зависимой личности и влияние Интернет- зависимости на личность подростка.
Цель исследования: изучить психологические факторы Интернет -зависимости и зависимости от социальных сетей в подростковом возрасте и проанализировать возможные аспекты влияния Интернета и СС на личность.
Задачи исследования :
1. Раскрыть понятие зависимости от социальных сетей, показать причины ее возникновения. 
2. Теоретически исследовать психологические характеристики лиц, наиболее подверженных зависимости от СС.
3. Выявить значение связи зависимости социальных сетей с психологическими свойствами личности подростка. Рассмотреть влияние социальных сетей на формирующуюся личность подростка.
4. В ходе эмпирического исследования оценить выраженность интернет - зависимости и зависимости от социальных сетей среди подростков.
Методы исследования :
· теоретический: анализ психолого-педагогической литературы;
· эмпирический: анкетирование, тестирование;
· метод статистической обработки результатов: количественный и качественный анализ полученных в ходе диагностики результатов.
	Практическая ценность: Полученные данные показывают явное влияние техноэволюционных процессов на трансформацию подростковой субкультуры. Перестраиваются и сфера досуга, и информационная среда, изменяются и характеристики учебного процесса. 
Структура работы:  работа состаит  из введения, трех разделов, заключения, списка использованной литературы, приложения.





ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Актуальность темы исследования обусловлена возрастающим разнообразием социальных сетей, которое привлекает современных подростков. В последнее время одной из основных форм проведения досуга молодежи стало времяпрепровождение в социальных сетях[37]. По всемирной статистике, около 50 % населения состоят в какой-либо социальной сети, а некоторые даже в нескольких сразу. В наше время существуют такие социальные сети как: «Вконтакте», «Одноклассники», «Мой мир», «Мой круг», «Соратники», «Мир тесен», и мн. др. В основном, социальные сети вызывают особый интерес у подростков. Например, 96 % молодых людей общаются в социальных сетях. И по результатам интернет-опроса среди подростков они действительно вызывают зависимость. По мнению российских ученых, несколько лет назад зависимость от интернета составляла всего 26 %. Но с появлением в интернете социальных сетей этот показатель вырос в 4 раза .
Таким образом, многие ученые заинтересованы в изучении проблемы интернет-зависимости людей. Социальные сети и их влияние на здоровье человека изучают многие ученые: Кимберли Янг, Якоб Леви Морено, Н. Н. Алексенко, М. А. Шаталина, Л. О. Пережогин, Джеймс Шуровьески Стэнли Мильграм, Джеймс Барнсон, Е. В. Шумакова и др.
Несмотря на то, что интернет-зависимость молодежи от социальных сетей не может не вызывать острый научный и практический интерес и тревогу психолого-педагогического сообщества, в научной литературе эти вопросы недостаточно разработаны и освещены. Отсутствуют обучающие пособия и рекомендации, в которых были бы систематизированы сведения о видах профилактической и терапевтической работы с молодежью, зависимой от социальных сетей, а также в целом, от Интернета. Поэтому нами было проведено исследование, которое позволило нам выявить причины зависимости молодежи от социальных сетей.
В ходе нашего исследования мы выяснили, что проблема интернет-зависимости молодежи от социальных сетей носит актуальный характер. Это показали результаты анкетирования родителей и самой молодежи, проведенного в учебных учреждениях г. Одессы. Например, родители считают деятельность по профилактике компьютерной зависимости у подростков в настоящее время необходимой, по причине быстрого развития информационных технологий. Помимо этого, среди студентов и учеников школ много людей с диагнозом «сетевых наркоманов», это число составляет . По статистическим данным украинскихученых, занимающихся похожей проблемой, в Украине социальную сеть «В контакте» ежедневно посещают 30 млн. пользователей, «Одноклассники» 15 млн. и в сетевой портал «Facebook» заходят 10 млн. человек . Наиболее популярными сетевыми порталами для опрошенной молодежи в городе Одесса оказались:  «В контакте» – 95 %, «Одноклассники» – 20 %, «Facebook» – 45 %, Instagram – 88 %. Причины, по которым молодые люди тратят все свое время в социальных сетях, объясняется разнообразным количеством возможностей в них. По данным проведенного нами исследования, 20 % молодых людей пользуясь различными приложениями в социальных сетях – играют, еще 20 % заводят новые знакомства, причем все 20 %, выбрав этот вариант ответа, оказались девушки. Самый популярный вариант ответа, на вопрос «С какой целью Вы проводите время в социальных сетях?» оказался «общение с одноклассниками, одногруппниками, друзьями и др.». Так ответило 80 % опрошенной молодежи, что доказывает нам еще раз о наличие у современного поколения проблем с общением в реальном мире. Исходя из этого результата, следует отметить, что необходима профилактическая работа с подростками, молодыми людьми и их родителями как в средних общеобразовательных учреждениях, так и в вузах. 
В данной работе поставлен вопрос о направлениях изменения личности подростка, у которого в процессе взаимодействия с Интернетом развивается психологическая зависимость от киберпространства. Приведенные примеры дают основания полагать, что в зависимости от мотивации, целей и условий деятельности Интернет может быть использован для ухода в некий виртуальный мир, в котором трудности и проблемы реального мира отсутствуют. Рассмотрены наиболее распространенные и значимые виды деятельности пользователей Интернета. Все они, как показано, действительно способны привести к негативному преобразованию личности подростка.
С точки зрения психиатрического диагноза, интернет-зависимость относится к расстройствам обсессивно-компульсивного спектра и включает в себя ряд диагностически важных признаков: 1) избыточная вовлеченность, часто сочетающаяся с потерей чувства времени и пренебрежением базовыми потребностями; 2) синдром отмены, включая раздражение, напряжение или депрессию, если нет доступа к Интернету; 3) проявления привыкания, включая потребность постоянно осуществлять апгрейд оборудования, программного обеспечения или увеличивать время пребывания онлайн; 4) отрицательные последствия, в том числе ссоры, обман, снижение успеваемости, отчуждение и переутомление [30].
Таким образом, подводя итог дипломной работы, можно сделать следующие выводы:
1.Под влиянием Интернета у определенной части подростков может происходить девальвация нравственности. 
2. Игровая зависимость может делать подростка более агрессивным, что откладывает отпечаток на их взаимоотношения с социумом.
3. Зависимость  от социальных сетей среди подростков выражена примерно в той же степени, что и зависимость от интернета.
Таким образом, мы получили подтверждение выдвинутой гипотезе:
компьютерные технологии оказывают глубокое воздействие на психику и сознание подростка, приводящие к нарушению их социально-психологической адаптации. Интернет-зависимость приводит к снижению успеваемости в школе и ухудшает здоровье.  Следует помнить, что негативное влияние Интернета находится в прямой пропорции от личности пользователя. Зачастую Интернет-зависимость - это следствие гиперкомпенсациивнутриличностных проблем подростка. Следовательно, Интернет-зависимость является одним из способов аддиктивной реализации, характерной для лиц, имеющих личностные особенности, способствующие формированию собственно аддиктивной личности.
[bookmark: _3dy6vkm]Все сказанное заставляет задуматься, ведь от того чем занимается подросток в свободное время, как организовывает свой досуг, зависит дальнейшее формирование его личностных качеств, потребностей, ценностных ориентаций, мировоззренческих установок, а в целом предопределяет его положение в обществе. Проблема Интернет-зависимости среди подростков является актуальной в настоящее время. Подростки в излишне тесном взаимодействии с интернетом находится в большой опасности, так как представляют собой наиболее незащищенную аудиторию, поскольку в меньшей степени, чем взрослые, в состоянии фильтровать тот вал информации, который обрушивается на них из Интернета. 
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