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ВСТУП

Сім'я являється найближчим соціальним оточенням дитини, вона задовольняє потребу дитини у прийнятті, визнанні, захисті, емоційній підтримці, повазі. У сім'ї дитина набуває першого досвіду соціальної та емоційної взаємодії. Емоційний клімат у родині, де виховується дитина, істотно впливає на формування світосприйняття дитини. У спілкуванні дитини з дорослим створюється «зона найближчого розвитку», де співпраця зі старшими дозволяє дитині реалізувати свої потенційні можливості. Сім'я - це особливий колектив, що грає у вихованні основну, довготривалу і найважливішу роль. Довіра і страх, впевненість і боязкість, спокій і тривога, сердечність і теплота у спілкуванні в протилежність відчуженню та холодності – всі ці якості людина набуває у сім'ї.
Відносини між людьми в сім'ї з усіх людських стосунків є найглибшими та міцнішими. Вони включають чотири основні види відносин: психофізіологічні, психологічні, соціальні та культурні. Психофізіологічні - це відносини біологічної спорідненості та статеві відносини. Психологічні включають відкритість, довіру, турботу один про одного, взаємну моральну та емоційну підтримку. Соціальні відносини містять розподіл ролей, матеріальну залежність у ній, а як і статусні відносини: авторитет, керівництво, підпорядкування тощо. Культурні - це особливого роду внутрішньосімейні зв'язки та відносини, зумовлені традиціями, звичаями, що склалися в умовах певної культури (національної, релігійної тощо), усередині якої ця сім'я виникла та існує. Вся ця складна система відносин впливає сімейне виховання дітей. Усередині кожного з видів відносин можуть існувати як злагода, так і розбіжності, які позитивно чи негативно позначаються на вихованні. 
Вивчення дитячо-батьківських відносин має значення для виявлення чинників, які впливають на становлення особистості дитини, так і на організацію психолого-педагогічної практики. На наявність цієї проблеми свідчить той факт, що багато авторитетних психологічних теорій, таких як психоаналіз, біхевіоризм чи гуманістична психологія, не пройшли повз та розглядають взаємовідносини батьків та дітей як важливе джерело дитячого розвитку. У психолого-педагогічній літературі існує принаймні три групи підходів до сімейного виховання, які можна умовно назвати: психоаналітичний (З. Фрейд, Е. Еріксон, Е. Фромм, Д. В. Віннікот); біхевіористський (Дж. Вотсон, Б. Скіннер, Р. Сірс, А. Бандура); гуманістичний (А. Адлер, К. Роджерс, Ю.Б. Гіппенрейтер, Ст. Сатир).
Над проблемою сім'ї та особистості дитини працювали такі вчені, як Ш. Амонашвілі, І. Гербарт, Я. Коменський, А. Макаренко, В. Сухомлинський, К.Ушинський, сучасні дослідники Еге Арутюнянц, Е. Захарова, І. Марковська, Н. Різдвяна, Н. Синягіна, Є. Смирнова, А. Шапіро, Е. Ейдеміллер, В. Юстицький та інші. Питання, що стосуються дитячо-батьківських відносин та їх типів привертали увагу  представників різних галузей науки, в тому числі Д. Баумрінд, Е. Маккобі, І. Кона, О. Карабанову, 
Актуальність теми. Перші експериментальні дослідження у сфері дитячо-батьківських відносин були розпочаті у  1899 році. Був розроблений опитувальник, який виявляв думки батьків щодо покарання дітей. У 30-ті роки ХХ століття відзначалось швидке зростання досліджень батьківських установок. На сьогодні у зарубіжній психології опубліковано понад 800 досліджень на тему дитячо-батьківських стосунків. У вітчизняній психології, на жаль, статистика скромніша, тому відчувається певний дефіцит інформації з цієї проблеми. І сьогодні зберігається певна потреба у методах діагностики дитячо-батьківських відносин і з боку батьків, і з боку дітей. 
Мета дослідження: виявити вплив досвіду виховання на рівень залученості батьків у життя дітей.
Об'єкт дослідження: дитячо - батьківські відносини. 
Предмет дослідження: вплив досвіду виховання.
Завдання дослідження:
• провести теоретичний аналіз літератури з теми дослідження;
• виявити чи впливає досвід виховання батьків на подальше виховання поколінь; 
• підібрати методики для проведення емпіричного дослідження;
• організувати і провести дослідження;
• провести обробку результатів емпіричного дослідження;
• сформулювати висновки за результатами проведеного дослідження.
Методи дослідження:
• вивчення психолого-педагогічної літератури;
• тестування;
• статистичний аналіз емпіричних даних.
Методики дослідження:
· Опитувальник батьківського ставлення (Parental Attitude Research Instrument - PARI); 
· Тест-опитувач батьківського відносини (ОРО);
·  Тест “Міра турботи”.
Вибірка дослідження: всього в дослідженні взяло участь 45 випробуваних віком від 27 до 49 років. Випробувані є мешканцями України. Критерієм для включення випробовуваних в дослідження був факт наявності однієї чи більше дітей. 
Практична значимість дослідження: полягає в описі особливостей та уявлень дитячо - батьківські відносин в сім’ях. Отримані дані можуть використовуватися в індивідуальній консультативно-психологічній практиці та груповій роботі з особами та сім'ями.
Структура дипломної роботи. Дана робота складається зі вступу, трьох розділів (2-х теоретичних і 1-го емпіричного), висновків, списку використаних джерел ( найменувань), додатків . Загальний обсяг роботи склав сторінок 106 сторінок.

ВИСНОВКИ

Готовність до батьківства, усвідомлення себе батьками і способи виховання дітей формуються під впливом найрізноманітніших факторів. Міжпоколінні відносини, передача досвіду виховання, якість виховання, усвідомлене виконання батьківської ролі в свою чергу визначають стан суспільства, інституту сім'ї та психологічне здоров'я особистості наступних поколінь. Народженням, вихованням та забезпеченням психічного, фізичного та соціального благополуччя дітей займаються насамперед батьки. Тому психологічні та соціальні проблеми батьківства, вплив виховання минулих поколінь стають пріоритетним напрямом наукових досліджень та практичної роботи.
Батьківство є базовим життєвим призначенням, важливим станом та значною соціально-психологічною функцією кожної людини. Характер батьківства відбивається на особистому щасті людини. Можна сказати, що майбутнє суспільства це сьогоденний  стан батьківства. При великому науковому інтересі до розвитку дітей у сім'ї самім батькам приділяється набагато менше уваги. А для того, щоб найбільш повно вивчити дитячо-батьківські відносини та їх взаємовплив, необхідно розглядати сім'ю не тільки з боку дітей, а й з боку батьків та цілих поколінь. Батьківство — це складний соціально-психологічний феномен, що формується під впливом трьох основних груп факторів: макросистеми (суспільний вплив), мезосистеми (вплив минулих поколінь) та мікросистеми (рівень конкретної особистості). У сім'ї повинні складатися сприятливі умови для повноцінної особистості дитини. До теперішнього часу сформувалося переконання, що тип дитячо-батьківських відносин у сім'ї є одним з основних факторів, що формують характер дитини та особливості її поведінки. Найбільш характерно та наочно тип дитячо-батьківських відносин проявляється при вихованні дитини. Процес виховання в сім'ї носить характер зворотного зв'язку і, виховуючи своїх дітей, батьки виховують тим самим себе. Залежно від ставлення батьків до дитини відбувається формування певних відносин між ними. І якщо деспотична, авторитарна поведінка батьків і придушення інтересів дитини своїми інтересами, насильницьке нав'язування їй своїх поглядів і уявлень із жорсткою критикою на адресу її власних, формують слабку, несамостійну, невпевнену в собі особистість, то поєднання уважного, дбайливого ставлення у своїй дитині без надміру нав'язливості, прагнення з любов'ю та готовністю допомогти, підтримати, надихнути у важких ситуаціях стають запорукою формування повноцінної, духовно здорової людини.
В вересні 2022 року нами було проведене дослідження на базі опитування батьків дітей різного віку. Всього в досліджені прийняло участь 45 людей, з них 38  жінок (84,%) та 7 чоловіків (15,6%). Вік випробуваних від 27 до 49 років. Критерієм включення випробуваних був факт наявності дітей.
Спираючись на дані процентного співвідношення, ми можемо говорити про те, що чоловіки більш схильні сприймати свою роль як становище, яке вимагає жертв і великої кількості позбавлень, поведінку ж жінок можна охарактеризувати більш конфліктною. В порівнянні з чоловіками, жінки частіше бувають авторитарними по відношенню до дітей. Ми дізналися, що родини, в яких прохолодні стосунки зі своїми батьками, виховують своїх дітей даючи їм більше свободи, намагаються створювати близькі та довірливі відносини з ними. Ми побачили фактори, що визначають сімейну дисгармонію, які є характерологічними (прагнення встановлення суперавторитету, несамостійність, схильність до надмірного втручання у світ дитини, схильність до конфліктів та ін.). Ми дізналися, що у всіх опитуваних батьків присутнє виражене позитивне ставлення до дитини (середній бал 26,2). Батьки приймають дитину такою, якою вона є, поважають і визнають її індивідуальність, схвалюють її інтереси, підтримують плани, проводять із нею досить багато якісного часу (середній бал 5,4).  Дорослі виявляють щирий інтерес до того, що цікавить дитину, але можуть недостатньо високо оцінювати  здібності дитини, недостатньо заохочувати  самостійність та ініціативу дитини, можуть намагатися  бути трохи вище за дитину. Респонденти не нев’язують дитині свою волю і не ставлять суворі дисциплінарні рамки (середній бал 3). Таки батьки не ведуть себе авторитарно по відношенню до дитини. Дітям у опитуваних родинах надається можливість індивідуального обирати інтереси. Що ж стосується розуміння дитини батьками, то ми дізналися, що батьки бачать дитину у її реальному  віці, не принижують її (середній бал 4,2). Невдачі дітей у таких сім'ях вважаються випадковими і батьки не перестають вірити у своїх дітей.
Поміж цього, ми виявили, що 38 із 45 опитаних мають збалансовані, теплі та довірливі відносини зі своїми дітьми. 2 з опитуваних батьків можна назвати дітоцентристським та 5 батьків недооцінюють себе як вихователя, занадто покладаються на випадок і сприятливий збіг обставин. Ми дізналися, що гендерний фактор ніяк не впливає на визначення недостатньої або надмірної уваги батьків до своїх дітей (похибка дорівнює всього 0,8 %). 
Спираючись на дані отриманні за допомогою кореляційного параметричного аналіза даних (критерій r Пірсона) батьків ми побачили, що кількість освіт прямо впливає на кількість виявленої турботи дитиною, на проявлення авторитету в сім’ї,  на дратівливість батьків та на нав’язливість батьків. Батьки з більш, ніж однією освітою довіряють своїм дітям більше, вони надають їм свободу, не придушують іх волю. Це може бути пов'язане з їх заняттістю та не зацикліністю на сім'ї. Так само ми побачили вплив гендера на сімейні стосунки. Виявилось, що гендер впливає на інтегральне емоційне ставлення до дитини та відображає особливості сприйняття та розуміння дитини батьками.
В результаті дослідження не було доведено гіпотезу про вплив дитячо-батьківських відносин на особистість та розвиток дитини. Натомість була виявлена гіпотеза щодо впливу наявності та кількості вищих освіт на виховання дітей, а також виявлений вплив гендеру. Ми вважаємо, що такий результат може бути поясненим з точки зору недостатньої валідної кількості батьків з холодними відносинами із минулим поколінням. 
	Спираючись на дані, ми зробили висновок, що на стилі виховання не так впливає те, як виховувались батьки, які методи виховання використовувались минулим поколінням, як кількість вищих освіт батьків та гендерні відмінності. Цей вплив відображається на вихованні нового покоління. 
	На підставі результатів нами була складена програма психологічної роботи з батьками з формування ціннісного самовідношення, яка включає в себе психодіагностичний напрям роботи, психологічна освіту, психокорекційний та розвиваючий напрямок та психологічне консультування. Для реалізації запропонованої програми використовуються методи роботи: груповий тренінг, дискусії, бесіди, лекції, рольові ігри, психогімнастика, елементи індивідуальної та групової психотерапії, круглі столи.
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