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НАСЛІДКИ ЗАБРУДНЕННЯ МОРСЬКОГО СЕРЕДОВИЩА 

СПОЛУКАМИ РТУТІ НА ПРИКЛАДІ ХВОРОБИ МІНАМАТА 

 

Актуальність дослідження: ртуть та її сполуки — глобальні 

забруднювачи води, повітря, ґрунту, харчових продуктів, які справляють 

негативний вплив на здоров'я людей та навколишнє середовище. Всесвітня 

організація охорони здоров’я вважає ртутне забруднення  важливою і 

нагальною проблемою, що торкається більшості країн світу.  

Мета роботи: визначення негативного впливу забруднення водного 

середовища ртуттю та її сполуками, особливості їх впливу на організм 

людини на прикладі хвороби Мінамата.  

Результати досліджень та їх аналіз: ртуть надходить у навколишнє 

середовище внаслідок спалювання різних видів органічного палива 

(вугілля, дерево, природний газ), видобутку ртуті та переробки руди, 

вилучення з породи благородних металів (видобуток золота кустарним 

способом), під час виробництва цементу і вінілхлориду. Значна частина 

ртуті потрапляє в атмосферу і переноситься по всій земній кулі, 

потрапляючи у Світовий океан і ґрунт, водойми, рослини, продукти 

харчування, організм тварин і людини, забезпечуючи кругообіг у природі й 

тим самим набуваючи ознак і властивостей глобального антропогенного 

забруднювача.  

Зокрема, щороку із забрудненого ґрунту в річки та озера потрапляє 

близько 260 тонн ртуті. За останні 100 років через діяльність людини 

кількість ртуті у верхніх шарах Світового океану та на глибинах до 100 

метрів збільшилася вдвічі, а на великих глибинах - майже на 25% [1].  

Ртуть є небезпечним забруднювачем водного середовища, оскільки є 

типовим представником кумулятивних отрут.  

Алкільні сполуки ртуті, зокрема, метилртуть, утворюються у воді 

морським мікропланктоном у результаті природного метилювання ртуті. 

Ці сполуки накопичуються в організмі морських тварин і потрапляють в 

організм людини разом із їжею. Риба належить до основного харчового 

джерела отруєння. 

Ртуть є токсичною для будь-яких форм життя - рослин, зокрема й 

морських водоростей, водних безхребетних (молюсків, ракоподібних), риб, 

ссавців, тварин і людини. Споживання риби на сьогодні є найбільш 

значним джерелом потрапляння ртуті в організми людини і тварин.  
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Екологічний вплив метилртуті недостатньо досліджений. Ртуть та 

метилртуть присутні в морській воді лише в невеликих концентраціях. 

Метилртуть поглинається, як правило, водоростями на початку харчового 

ланцюга. Потім водорість їдять риби та інші організми вище за харчовим 

ланцюгом.  

Риби швидко накопичують метилртуть, проте дуже повільно 

виділяють її. Метилртуть не розчиняється і тому не схильна виділятися. 

Замість цього вона накопичується як у внутрішніх органах, так і в м'язовій 

тканині. 

Птахи і ссавці, які харчуються рибою, зазвичай більш схильні до 

впливу метилртуті, ніж інші тварини у водних екосистемах. Так само, 

більшому ризику піддаються хижаки, які полюють на тварин, що поїдають 

рибу. Вплив метилртуті може призводити до смерті, зниження плодючості, 

сповільнення росту та відхилень у розвитку і поведінці, які можуть 

впливати на здатність до виживання. Крім того, за тих концентрацій 

метилртуті, які виявляються в навколишньому середовищі, вони можуть 

впливати на ендокринну систему риб, а це може вплинути на розвиток і 

розмноження риби [2].  

У кінці 1970-х років було досліджено кругообіг в океані 

мікроелементів групи важких і перехідних металів та їх біоакумуляції на 

різних трофічних рівнях морських екосистем. Особливості кругообігу 

ртуті в тому, що вона накопичується в мінімальних кількостях у морській 

суспензії та фітопланктоні, а потім при переході на більш високі рівні 

харчового ланцюга її вміст у гідробіонтах плавно підвищується. У 

зоопланктоні концентрація ртуті та її сполук була вищою, ніж у 

фітопланктоні; у рибах, що харчуються планктонними рачками, вище, ніж 

у цих рачках; у хижих рибах, що харчуються планктоноїдними рибами, ще 

вищою; і ще вищою у хижаках вищого порядку. В прибережних водах 

концентрація ртуті та її сполук в гідробіонтах може зрости до небезпечних 

і навіть смертельних для гідробіонтів величин.  

Хвороба Мінамата – це токсичне нервове захворювання, спричинене 

вживанням в їжу морепродуктів, забруднених сполуками метилртуті, 

виділеної заводом Мінамату (у префектурі Кумамото) компанії «Shin-

Nippon Chisso Hiryo KK», або заводом "Showa Denko KK"  у місті Каносі 

(нині м. Ага) префектури Ніігата. Її основні симптоми включають сенсорні 

порушення, атаксію, концентричне звуження поля зору та слухові розлади, 

порушення в моториці, сплутаність свідомості та мови, летальний кінець. 

Якщо вагітна жінка піддається впливу метилртуті, її дитина може 

страждати від утробної хвороби Мінамату, яка може мати симптоми, 

відмінні від дорослих хворих. Часто діти заражених народжувалися 

мертвими [3].Дослідження показали, щонервова система є виключно 

чутливою до впливу всіх форм ртуті. Небезпечні наслідки 

внутрішньоутробного впливу ртуті включають ураження мозку, розумову 
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відсталість, сліпоту, напади та порушення мовної функції. У дітей із 

ртутним отруєнням можуть виникнути розлади нервової та травної систем, 

а також ушкодження нирок. У дорослих можуть виявлятися такі симптоми, 

як дратівливість, страх, тремор, порушення зору та слуху, а також 

проблеми з пам'яттю [2-4].  

Місто Мінамата стало відомим у 1971 році завдяки американському 

фотожурналісту Вільяму Юджину Сміту, що зняв світлину матері, яка 

обіймає свою сильно спотворену оголену дочку Томоку Уемуру, яка 

захворіла в результаті хвороби Мінамати. 

Університет Кумамото спільно з Департаментом здоров'я Мінамату 

провели ряд досліджень і тільки в 1959 році японські вчені змогли виявити 

високий вміст органічної ртуті у затоці Мінамата.  

Виробництво ацетальдегіду, що є джерелом метилртуті, компанія 

"Chisso" зупинила лише у 1968 році. Тільки за 1979 рік від хвороби 

Мінамата загинуло понад 70 осіб, понад 1500 осіб визнані хворими, а 

навколишньому середовищу було завдано непоправної шкоди.  

Канадські вчені провели повторне дослідження зразків тканин кішок, 

які свого часу споживали корм, вимочений у стічних водах мінаматського 

заводу з виробництва ацеталю. В результаті досліджень за допомогою 

сучасних методів було виявлено, що сполука ртуті, від якої в Мінаматі 

почали вмирати люди, швидше за все, альфа-ртутьацет альдегід. Його 

токсичний вплив ще недостатньо досліджений.  

Оскільки метилртуть і високий рівень елементарної ртуті можуть бути 

особливо токсичні для плоду та дітей, такі організації, як Управлння 

харчових продуктів і медикаментів США, рекомендують жінкам, які 

вагітні або планують завагітніти протягом найближчих 1-2 років, а також 

дітей, уникати вживання понад 170 грамів (одна середня порція) риби на 

тиждень. 

Усвідомлюючи роль ртуті як глобального забруднювача, ООН 

утворила Мінаматську конвенцію про ртуть у січні 2013 року. Метою цієї 

Конвенції є захист здоров’я людини та навколишнього середовища від 

антропогенних викидів та вивільнень ртуті та її сполук. Конвенція набула 

чинності у 2017 році.  

У червні 2022 року Україні було надано статус кандидата на вступ до 

Європейського Союзу. Європейська Комісія оголосила сім вимог до 

України, виконання яких необхідне для початку безпосередніх переговорів 

про вступ України до ЄС. Стан виконання Україною євроінтеграційних 

зобов’язань перебуває в центрі уваги європейської спільноти.  
Верховна Рада прийняла закон України «Про приєднання України до 

Мінаматської конвенції про ртуть» від 29 травня 2023 року № 3116-IX. 
Набрання чинності для України міжнародного договору відбулося 16 
листопада 2023 року. Україна, як сторона конвенції, матиме доступ до 
цільових ресурсів Глобального екологічного фонду, а також зможе 
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отримати технічну та експертну допомогу міжнародних партнерів у 
вирішенні проблеми залишків ртуті на зупинених підприємствах, які 
використовували застарілі технології [5]. 

Конвенція передбачає поетапну відмову від використання ртуті: 
жодна з країн, що підписали Конвенцію, не дозволяє первинного 
видобутку ртуті, якщо він не здійснювався на її території на дату набрання 
чинності Мінаматською конвенцією для цієї країни. 

Висновки:  
1. Ртуть є небезпечним забруднювачем водного середовища, оскільки 

є типовим представником кумулятивних отрут. Ртуть та її сполуки є 
токсичними для будь-яких форм життя. 

2. Токсичний вплив ртуті та її сполук є згубним для нервової системи, 
нирок і серцево-судинної системи. Особливу небезпеку ртуть та її сполуки 
становлять для вагітних жінок та дітей в утробі матері. 

3. Для повного контролю обігу ртуті - від видобутку до управління 
відходами, що містять ртуть, Україна, як сторона Мінаматської конвенції, 
має запровадити систему контролю за передачею ртуті від одного власника 
до іншого.  

4. Система управління відходами, що наразі запроваджується 
Міністерством захисту довкілля та природних ресурсів України, 
передбачає звітування он-лайн на платформі Екосистема, дозволить 
повністю відстежувати відходи, що містять ртуть. 
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