
1 
 

Одеський національний університет імені І. І. Мечникова 

Факультет психології та соціальної роботи 

кафедра практичної та клінічної психології 

Дипломна робота 

на здобуття ступеня вищої освіти «магістр» 

 

на тему: «Особливості становлення особистості молодшого школяра в 
залежності від впливу батьків» 

«The junior pupils' personality formation depending on the parents influence» 

 

  

Виконала: студентка заочно їформи навчання 

Напрям підготовки __053__ ____Психологія______ 

Романова Ольга Олександрівна 

Керівник доцент Смокова Л.С._________ 

Рецензент ст. викладач. 

 

Рекомендовано до захисту: 

Протокол засідання кафедри 

№ __ від2020 р. 

Завідувач кафедри Псядло Е. М. 

_____________   _____________ 

(підпис) 

 

Захищено на засіданні ЕК № __ 

протокол № ___ від _________2020р. 

Оцінка______________/___ ___/_____ 

(за національною шкалою, шкалою ЕСТS, 
бали) 

Голова ДЕК Псядло Е. М. 

______________         _______________ 

(підпис) 
 

 

Одеса – 2020 



2 
 

ЗМІСТ 

ВСТУП..................................................................................................................3 
РОЗДІЛ    1.      ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГІЧНІ ЗАСАДИ 
ДОСЛІДЖЕННЯ ДИТЯЧО-БАТЬКІВСЬКИХ ВІДНОСИН ЯК 
ФАКТОРА ОСОБИСТІСНОГО РОЗВИТКУ ДИТИНИ………………….10 
1.1 Теоретико-методологічні основи дослідження впливу сім’ї на розвиток 
особистості дитини з позицій різних теоретичних підходів...........................10 
1.2 Класифікація батьківських стилів виховання в зарубіжній і вітчизняній 
психології..............................................................................................................23 
1.3 Психологічні особливості та критерії особистісного розвитку дитини 
молодшого шкільного віку………….……………………………………….….35 
Висновки до 1 розділу.........................................................................................49 
РОЗДІЛ 2. ОРГАНІЗАЦІЯ ТА МЕТОДИ ЕМПІРИЧНОГО 
ДОСЛІДЖЕННЯ ВПЛИВУ ДИТЯЧО-БАТЬКІВСЬКИХ ВЗАЄМИН НА 
ОСОБЛИВОСТІ СТАНОВЛЕННЯ ОСОБИСТОСТІ МОЛОДШОГО 
ШКОЛЯРА………………………………………………………………………50 
2.1 Організація та методологічні основи емпіричного дослідження.............. 50 
2.2 Обґрунтування методик та вибірки дослідження впливу дитячо-
батьківських взаємин на становлення особистості молодшого школяра........56 
Висновки до 2 розділу..........................................................................................61 
Розділ 3. ЕМПІРИЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ ОСОБЛИВОСТЕЙ 
СТАНОВЛЕННЯ ОСОБИСТОСТІ МОЛОДШОГО ШКОЛЯРА В 
ЗАЛЕЖНОСТІ ВІД ВПЛИВУ БАТЬКІВ………………………………..…..62 
3.1. Аналіз та інтерпретація результатів дослідження сімейних взаємин…...62 
3.2. Результати дослідження мотивації досягнення, рівня тривожності та 
самооцінки дітей молодшого шкільного віку………………………………….66 
3.3. Вплив сімейного виховання на мотивацію досягнення, рівень 
тривожності та самооцінку дитини молодшого шкільного віку…………......75 
Висновки до 3 розділу…………………………………………………………...81 
ВИСНОВКИ ........................................................................................................85 
СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕРЕЛ........................................................88 
ДОДАТКИ 

 

 

 

 

 

 

 



3 
 

ВСТУП 

 

Актуальність дослідження. Сім'я вважається найважливішим 

інститутом виховання, дитина в колі сім'ї знаходиться більшу кількість часу. 

За своїм впливом на особистість жодна система виховання не може бути 

зіставлена з сім'єю за силою та тривалістю впливу, оскільки саме в ній 

формуються процеси, що спрямовані на розвиток особистості дитини. Вона 

певним чином впливає на розвиток особистісних рис дитини та на розвиток 

системи громадських установок [21]. Ступінь впливу сім'ї  на розвиток 

дитини залежить від багатьох факторів: віку, темпераменту, вподобань, 

інтересів, менталітету, відносин батьків і дитини та від стилю виховання. Він 

дозволяє прищепити дитині різні якості, установки, уявлення, впливає на 

розвиток особистості дитини, допомагає адаптуватися в соціумі [12].   

В останній час особливо актуальна проблема впливу стилю сімейного 

виховання на розвиток особистості. З цього питання розкривається проблема 

розвитку психічно та психологічно здорової особистості, інтелектуально 

розвинутої, самодостатньої, відкритої, комунікабельної, що формує націю та 

суспільство в цілому, яка є для сучасного суспільства важливішою 

проблемою. Актуальність даної проблеми полягає ще і в тому, що зростає 

соціальна дезадаптація дітей [11]. Це спостерігається у загубленні соціальних 

зв'язках з сім'єю, необхідністю відродження цінностей сімейних, 

функціонального значення сім'ї як інституту, що формує елемент 

соціуму[10], і стиль виховання в цьому питанні виграє вирішальну роль.  

Ми розуміємо під стилем виховання спосіб взаємовідносин у сім'ї, 

комплекс прийомів та методик впливу на дитину, якими користуються 

батьки, що характеризуються рівнем опіки, піклування, контролю, 

характером впливу на поведінку дитини з боку батьків, якістю 

психоемоційних контактів між дітьми та дорослими, заборонами та інше [12]. 

Існує велика кількість класифікацій стилів сімейного виховання. 

Традиційною вважається класифікація Д. Баумрінд [6], що складається з 
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таких типів: авторитарний стиль виховання, ліберальний та демократичний 

стиль виховання. 

У реальності неможливо зустріти сім'ю, яка б застосовувала лише один 

стиль виховання, найчастіше їхнє поєднання [24]. Тому для розуміння впливу 

сімейного виховання на формування особистості дитини необхідно 

проаналізувати методи, якими батьки користуються під час покарання та 

заохочення, яких моральних цінностей дотримується сім'я, як складаються 

взаємовідносини саме у конкретній сім'ї [9]. Саме тоді можна робити 

висновок про стиль виховання у конкретній сім'ї.    

Отже, стиль виховання - багатоаспектна категорія, що має мінливу 

природу та умовний характер. Відповідно це треба враховувати  під час 

аналізу особливостей стилю виховання, що впливає на розвиток особистості 

дитини, її самооцінки, уявлень про себе. На відміну від ліберального та 

авторитарного стилів, демократичний стиль сприяє формуванню в дитини 

адекватної самооцінки, адекватному сприйняттю своїх здібностей, не 

перебільшуючи та не зменшуючи їх, своїх сильних та слабких сторін [8]. 

Проблема впливу стилю виховання на формування особистості займає 

одне з найважливіших місць серед проблем психології. Оскільки в основу 

особистості входить самооцінка, яка базується на уявленнях про самого себе 

[11], то особливу увагу слід приділяти проблемам впливу сімейного 

виховання на дитячу самооцінку.  

Самооцінка є домінуючим фактором у Я-концепції, що розвивається. 

На сьогоднішній день, в умовах раннього пізнання своєї індивідуалізації, 

вільної інформованості та суб'єктності, проблема розвитку самооцінки стає 

змістовною та цілепокладаючою мотиваційною умовою соціального буття 

індивідуума, що також важливе для навчально-виховного процесу в цілому. 

Особливе значення для розвитку в молодшому шкільному віці має 

стимулювання і максимальне використання мотивації досягнення в 

навчальній, трудовій та інших сферах діяльності. Мотивація досягнення 

вивчалася багатьма авторами як вітчизняними (М. В. Кондратьєва, М. В. 
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Матюхіна, В. А. Кручинін і ін.), так і зарубіжними (Г. Мюррей, Д. Аткінсон і 

ін.). Дослідники підкреслюють, що мотив є вищою формою спонукання і 

регуляції діяльності та взаємодії людини з навколишнім середовищем. 

Молодший шкільний вік є сензитивним періодом для розвитку мотивації 

досягнення. Особистість молодших школярів розвивається в навчальній 

діяльності. В цьому віці поведінка, орієнтована на досягнення, стає для 

дитини  актуальною [1]. 

Сім'я продовжує грати важливу роль в якості інституту соціалізації на 

стадії шкільного навчання. Важливу роль у становленні афективних 

взаємодій між рівнем досягнень дитини й їхнім емоційним підкріпленням у 

дитячому віці має мати. Це обумовило необхідність вивчення типів 

материнського виховання та його впливу на особливості мотивації 

досягнення дитини. Вивчення мотивації досягнення має велике значення у 

період її інтенсивного розвитку (9-11років). Саме у цьому віці відбувається 

становлення відповідного типу атрибуції успіхів та невдач, починається 

свідоме співвідношення між невдачами та причинами їх появи. 

 Проблема впливу сім'ї на становлення особистості залишається однією 

з важливіших проблем психології. У даній роботі ми спробуємо розкрити цю 

тему та виявити, яким чином сім'я впливає на розвиток особистості. 

Мета дослідження: виявити особливості розвитку дитини в залежності 

від характеру дитячо-батьківських взаємин. 

У якості об'єкта дослідження ми розглядали типи батьківського 

відношення матерів, мотиви досягнення дітей молодшого шкільного віку, їх 

рівень тривожності і самооцінки. 

Предметом дослідження виступає вплив параметрів батьківського 

відношення на кількісні та якісні характеристики мотивації досягнення 

дитини, рівня тривожності і самооцінки. 

Задачі дослідження: 
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1) Виявити основні теоретичні підходи до проблем впливу 

батьківського відношення на особливості становлення особистості 

молодшого школяра. 

2) Розробити процедуру експериментального дослідження впливу 

батьківського відношення на мотивацію досягнення, рівня тривожності і 

самооцінки дитини. 

3) Виявити основні типи зв'язку параметрів сімейного виховання й 

мотивів досягнення, рівня тривожності і самооцінки. 

Гіпотези дослідження: 

Характер дитячо-батьківських відносин виступає фактором 

особистісного розвитку дитини і впливає на розвиток самооцінки і 

вираженість рівня тривожності.  

Особливості мотивації досягнення дитини (рівень вираженості мотивів 

прагнення до успіху та уникнення невдачі) є результатом опосередкованого 

впливу батьківського відношення, як найбільш значущого соціального 

фактору у становленні особистості дитини. 

Теоретико-методологічну основу дослідження склали: положення 

філософії про соціально-психологічну обумовленість розвитку особистості 

(В. М. Банщиков, М. Вебер, Е. Дюркгейм, І. Кант, Б. Ф. Ломов, Ф. Ніцше,Т. 

Парсонс, А. В. Толстоухов, Е. Фромм, М. Шелер); фундаментальні 

психологічні положення про розвиток та формування особистості (І. Д. Бех, 

Л. І. Божович, М. Й. Боришевський, Л. В. Виготський, Т. В. Говорун, О. В. 

Киричук, Н. Л. Коломінський, І. С. Кон, О. М. Леонтьєв, С. Д. Максименко, 

В. О. Моляко, А. В. Толстоухов); теоретичні концепції сім’ї та батьківства (Р. 

В. Овчарова, О. А. Карабанова та ін.), концептуальні положення про 

структуру і процес міжособистісної взаємодії (О. О.Бодальов, Я. Л. 

Коломінський, Б. Ф. Ломов, М. М. Обозов та ін.). 

База проведення емпіричного дослідження. Дослідження по впливу 

типів й параметрів батьківського відношення на мотивацію досягнення дітей 

молодшого шкільного віку, їх рівень тривожності і самооцінки проводилося 
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на базі Одеського НВК "Гімназія №2" в м. Одеса. Емпіричну базу 

дослідження склали результати вивчення мотивації досягнення дітей 

молодшого шкільного віку (4 клас), їхнього рівня тривожності і самооцінки, а 

також особливості батьківського відношення їхніх матерів. Обсяг загальної 

вибірки склав 60 осіб, скомпонованих у 30 діад «мати-дитина», у цих діадах 

відповідно: матерів - 30; дітей - 30; з них: хлопчиків - 18 , дівчат - 12 , учнів 

молодших класів. 

Організація дослідження. Дослідження впливу типів й параметрів 

батьківського відношення на мотивацію досягнення дітей молодшого 

шкільного віку, розвиток самооцінки і вираженість рівня тривожності було 

проведено в період з жовтня 2019 року по вересень 2020 року і включало 4 

етапи: 

1 етап- пошуковий  

 На цьому етапі здійснювалося теоретичне вивчення проблеми і 

основних понять дослідження, були проаналізовані результати соціально-

психологічних досліджень по темі; в результаті проведеного аналізу була 

розроблена робоча модель діагностики впливу типів й параметрів 

батьківського відношення на мотивацію досягнення дітей молодшого 

шкільного віку. 

2 етап - діагностико-аналітичний  

 На цьому етапі було проведено емпіричне дослідження. Результати 

були піддано статистичному аналізу. 

3 етап - обробка та аналіз отриманих результатів  

На цьому етапі дослідження було проведено обробку та 

систематизацію даних, що отримали під час проведення опитувань. 

Здійснено аналіз отриманих результатів та зроблено висновки по кожному 

виду опитування. Обробка та аналіз отриманих даних проводились за 

допомогою програми SPSS 17. Підсумкові дані за кожним видом опитування 

було зведено в таблицю та представлено в даній роботі. 

4 этап - зроблено загальний висновок до емпіричної частини роботи. 
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Методи дослідження: Для вирішення поставлених завдань в роботі 

були використані теоретичні, емпіричні методи, а також методи кількісної 

обробки даних: 

1. Теоретичні методи (аналіз, порівняння, систематизація 

психологічних відомостей по темі дослідження). 

2. Емпіричні методи: для діагностики батьківських відносин 

використовувався опитувальник АСВ Е.Г. Ейдеміллера. Для діагностики 

мотивації досягнення була використана методика МД - решітка Шмальта, 

призначена для школярів 9-11років; методика Дембо-Рубінштейн спрямована 

на вимір самооцінки в адаптації Прихожан А. М. та методика діагностики 

рівня шкільної тривожності Філіпса. 

Методи кількісної обробки даних представлені методами математичної 

статистики. 

Надійність і достовірність результатів дослідження забезпечувалася 

опорою на основні методологічні принципи психологічного дослідження, 

використанням комплексу валідних і взаємодоповнюючих методик 

емпіричного дослідження, їх відповідністю меті, завданням, гіпотезі 

дослідження, поєднанням якісного і кількісного аналізу отриманих даних, 

використанням різних критеріїв статистичної обробки даних. 

Наукова новизна дослідження полягає  в розширенні уявлень про 

особливості впливу на розвиток особистості молодшого школяра в сім'ях з 

різним типом дитячо-батьківських відносин; а так само вплив параметрів 

батьківського відношення на кількісні та якісні характеристики мотивації 

досягнення дитини, рівня тривожності і самооцінки. 

Теоретична значущість дослідження полягає в систематизації 

наукових розробок, що стосуються впливу батьківського ставлення до дітей 

молодшого шкільного віку на розвиток особистості, а також на кількісні та 

якісні характеристики мотивації досягнення дитини, рівня тривожності і 

самооцінки; поглибленні теоретичних уявлень про сутність гармонійних та 

дисгармонійних стосунків між батьками, що зумовлюють відповідно 
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сприянням або гальмуванням особистісного розвитку дитини; встановленні 

змісту критеріїв гармонійності стосунків між батьками. 

Практична значимість отриманих результатів. Визначено комплекс 

діагностичних процедур, що дозволяє вивчити особливості впливу типів й 

параметрів батьківського відношення на мотивацію досягнення, самооцінку 

та рівень тривожності молодших школярів. Отримані дані та виявлені 

закономірності можуть бути використані в консультативній практиці 

педагога - психолога з метою оптимізації дитячо-батьківських відносин, 

гармонізації особистісного розвитку дитини та її мотиваційної сфери. 

Отримані результати дослідження можна використовувати в подальшому для 

розробки тренінгових або психотерапевтичних методів. 

Апробація роботи. Теоретичні і практичні результати, отримані у 

процесі дослідження, докладалися і обговорювалися на 76-й студентській 

науковій конференції ОНУ імені І.І. Мечникова, Секція «Факультету 

психології та соціальної роботи». Підсекції «Соціальна робота та соціальні 

теорії», «Психологія», 22-24 квітня 2020 р. 

Структура роботи. Робота складається із вступу, 3 розділів, висновків, 

списку літератури з 80 використаних джерел. В роботі 4 малюнки, 8 таблиць, 

2 додатка на 17 сторінках. Основний зміст роботи викладено на 93 сторінках, 

загальний обсяг роботи - 110 сторінок. 
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12) У групі дівчаток зниження показників за параметром "задоволення 

потреб", пов 'язане зі зниженням вираженості мотивів "надія на успіх" і БН 1 

і зростанням БН 2. Вираженість мотиву "надія на успіх" знижується зі 

збільшенням заборон. Із зростанням рівня вимог підвищуються показники по 

БН2. Додатково виявлено, що зі зростанням показників за шкалою "Проекція 

небажаних якостей" знижуються показники - мотиву; НУ, а також мотиву 

БН1. 

13) У групі молодших школярів показники тривожності та самооцінки 

також знаходяться в позитивному і негативному взаємозв 'язку з окремими 

показниками материнського виховання, з мотивами НУ і БН1. 

Слід зазначити, що отримані зв 'язки мають невисокі, але значущі 

коефіцієнти кореляції, що дозволяє зробити висновок про можливий 

опосередкований, не носить специфічного характеру, вплив сімейного 

виховання на мотивацію досягнення дитини. 

 

ВИСНОВКИ 

 

У дипломній роботі проведено дослідження, метою якого було 

виявлення особливостей розвитку дитини молодшого шкільного віку в 

залежності від характеру дитячо-батьківських взаємин. 

Об'єктом дослідження були типи батьківського відношення матерів, 

мотиви досягнення дітей молодшого шкільного віку, їх рівень тривожності і 

самооцінки. 

Предметом дослідження було визначення впливу параметрів 

батьківського відношення на кількісні та якісні характеристики мотивації 

досягнення дитини, рівня тривожності і самооцінки. 

Відповідно до мети дослідження були виконані наступні завдання: 

1. Виявлено основні теоретичні підходи до проблем впливу 

батьківського відношення на особливості становлення особистості 

молодшого школяра. 
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2. Розроблено процедуру експериментального дослідження та 

емпірично досліджено вплив батьківського відношення на мотивацію 

досягнення, рівня тривожності і самооцінки дитини. 

3. Виявлено основні типи зв'язку параметрів сімейного виховання й 

мотивів досягнення, рівня тривожності і самооцінки. 

Нами були допущені такі гіпотези: 

1. Припускалося, що характер дитячо-батьківських відносин виступає 

фактором особистісного розвитку дитини і впливає на розвиток самооцінки і 

вираженість рівня тривожності.  

2. Припускалося, що особливості мотивації досягнення дитини (рівень 

вираженості мотивів прагнення до успіху та уникнення невдачі) є 

результатом опосередкованого впливу батьківського відношення, як 

найбільш значущого соціального фактору у становленні особистості дитини. 

Дослідження по виявленню особливостей розвитку дитини молодшого 

шкільного віку в залежності від характеру дитячо-батьківських взаємин 

проводилося на базі Одеського НВК "Гімназія №2" в м. Одеса. Емпіричну 

базу дослідження склали результати вивчення мотивації досягнення дітей 

молодшого шкільного віку (4 клас), а також особливості батьківського 

відношення їхніх матерів. Обсяг загальної вибірки склав 60 осіб, 

скомпонованих у 30 діад «мати-дитина», у цих діадах відповідно: матерів - 

30; дітей - 30; з них: хлопчиків - 18 , дівчат - 12 , учнів молодших класів. 

Організація дослідження. Дослідження впливу типів й параметрів 

батьківського відношення на мотивацію досягнення дітей молодшого 

шкільного віку, розвиток самооцінки і вираженість рівня тривожності було 

проведено в період з жовтня 2019 року по вересень 2020 року і включало 4 

етапи: 

1 етап- пошуковий  

2 етап - діагностико-аналітичний  

3 етап - обробка та аналіз отриманих результатів  

4 этап - зроблено загальний висновок до емпіричної частини роботи. 
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Методи дослідження: Для вирішення поставлених завдань в роботі 

були використані теоретичні, емпіричні методи, а також методи кількісної 

обробки даних. Обробка та аналіз отриманих даних проводилась за 

допомогою програми SPSS 17. 

В цілому, результати дослідження підтвердили основні наші гіпотези. 

Проблема впливу сімейного виховання на розвиток особистості 

надзвичайно актуальна.  Багато в чому обумовлені соціальними факторами 

особливості мотивації досягнення дитини, її самооцінка та рівень 

тривожності, де вирішальним є характер дитячо-батьківських відносин. У 

проведеному теоретичному дослідженні показано значимість впливу 

сімейного виховання, насамперед, материнського, на розвиток мотивації 

досягнення. Однак підкреслюється його опосередкованість, неспецифічний 

характер. Це пояснюється суб'єктивними характеристиками сприйняття 

виховних впливів дитиною, а також впливом інших членів сім'ї та  інших 

соціальних факторів на його становлення. 

Були виявлені такі особливості материнського виховання, як: 

схильність до гіперопіки, мінімальність використання покарань, специфічні 

прояви батьківських відносин в залежності від віку та порядку народження 

дитини.  Нами встановлено значимі позитивні і негативні зв'язки між 

мотивами досягнення «надія на успіх», «боязнь невдачі, пов'язана з відчуттям 

власної нездатності», «боязнь соціальних наслідків невдачі» і такими 

параметрами батьківських відносин як рівень вимог, заборон і санкцій з боку 

матері. 

Гіпотезу про наявність опосередкованого впливу батьківського 

ставлення на розвиток мотивації досягнення дитини підтвердили отримані 

результати, що дозволили розширити наукові уявлення про роль соціального 

оточення в розвитку особистості. Було доведено, що негармонійне виховання 

негативно впливає на розвиток мотивації досягнення. 
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