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[bookmark: _Hlk89336082]АНОТАЦІЯ

Мураховська Вікторія Василівна. Управління процесом адаптації студентів першокурсників до навчання в університеті. Дипломна робота на здобуття ступеня вищої освіти «Магістр» зі спеціальності 011 - Освітні, педагогічні науки. Одеса: Одеський національний університет імені І.І. Мечникова, 2021.  Рукопис.
У магістерському дослідженні  наведено теоретичне узагальнення з проблеми управління процесом адаптації студентів першокурсників до навчання в університеті. У роботі визначено критерії адаптації  першокурсників до навчання в університеті, які стосуються  різних сфер діяльності студента: соціальна, психологічна, професійна, когнітивна, вони виступають базовими для оцінки загального рівня адаптації  студентів першокурсників до навчання в університеті.
Визначено рівень адаптації студентів першокурсників факультету психології та соціальної роботи, спеціальності 053 – психологія  Одеського національного університету імені І.І. Мечникова.  
У результаті дослідження визначено методичні рекомендації та  розроблена програма з управління процесом адаптації студентів першокурсників до навчання в університеті.

Ключові слова: адаптація, управління процесом адаптації, студент першокурсник,   навчально-виховний процес, університет.






Annotation

Murakhovska Viktoriia. Management of the adaptation process of first-year students to study at the university. Master thesis specialty 011 - Educational, pedagogical Sciences. Odesa: Odesa I. I. Mechnikov National University.

The master's research provides a theoretical generalization on the problem of managing the adaptation process of first-year students to study at the university. The paper identifies the criteria for adaptation of freshmen to study at the university, which relate to different areas of student activity: social, psychological, professional, cognitive. These areas are the basis for assessing the overall adaptation level of first-year students to study at university.

The adaptation level was determined for first-year students of the Faculty of Psychology and Social Work, specialty 053 – Psychology, Odesa I. I. Mechnikov National University.
As a result of the research, methodical recommendations were determined and a program for managing the adaptation process of first-year students to study at the university was developed.

Key words: adaptation, management of the adaptation process, first-year student, educational process, university.
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Вступ

В сучасних умовах  інтеграції української вищої освіти в європейську систему важливим виступає проблема  підвищення якості підготовки фахівців, що є одним з основних принципів Болонського процесу. Особливого значення набувають питання особистісного розвитку молоді, поліпшення процесу соціалізації й інтеграції молодих людей у відкрите демократичне суспільство,   адаптації першокурсників до нових умов навчальної діяльності, до нових вимог,   форм контролю тощо.  Вступ до  закладу  вищої освіти – значна подія в житті молодої людини, адже це її перший власне самостійний крок і початок відповідального етапу життя. 
З множини проблем вищої школи нині особливо виділяється комплекс питань, пов’язаних з процесом адаптації студентів до навчання у  закладі вищої освіти. Адаптацію  першокурсника  до нового освітнього середовища можна визначити як тривалий процес. Це зумовлено тим, що молодим людям при вступі до  закладу  вищої освіти необхідно відмовлятися від звичних ситуацій спілкування, змінювати оточення, часто відриватися від сім'ї та починати самостійне життя. Цей період відбувається індивідуально, іноді навіть з надзвичайним напруженням нервової системи, що є причиною зниження розумової працездатності студентів та пояснює низьку успішність на першому курсі. Саме тому серед пріоритетних напрямів вивчення закономірностей процесу адаптації важливим, на нашу думку, є проблема адаптації до навчання у закладі вищої освіти студентів першого курсу. Ця проблема є предметом  обговорення  у психологічних та педагогічних дослідженнях, адже від успішної адаптації першокурсників  залежить подальший навчальний процес у закладі вищої освіти, професійне становлення та особистісний розвиток майбутнього фахівця.
Питаннями адаптації студентів першокурсників до навчання у закладах вищої освіти  займалося багато дослідників, які розглядали  загальні  закономірності адаптаційного процесу, його структури та механізмів, принципів регулювання тощо. Останнім часом збільшилася кількість досліджень, які відображують специфіку адаптації студентів першого  курсу до навчальної діяльності (В.І. Брудний, Л.К. Гришанов, М.В. Делеу, А.В. Дмитрієв,     О.К. Дусавицький,   М.І. Дяченко,  Л.Г. Єгорова,  А.А. Кандибович, В.Т. Лісовський, І.В. Малеєва, В.Д. Паригін, П.О. Просецький, К.О. Сантросян, О.Г. Солодухова, Л.П. Урванцев, В.Д. Цуркан, Ю.Ф. Чуфаровський, К. Штарке та ін.). Окремі аспекти проблеми розроблялись українськими дослідниками (І.І. Бондаренко, О.І. Борисенко, Ю.О. Бохонкова, О.М. Васильченко, П.Б. Зільберман, О.М. Кокун, С.М. Кулик, А.В. Скрипко, В.М. Струкуленко) в рамка педагогіки,  загальної та соціальної психології.
Адаптаційні процеси першокурсників до нового освітнього середовища закладу вищої світи порушені в численних роботах зарубіжних  дослідників (В. Дружиніна, А.В. Карпова, В.І. Ковальова, І.М. Личагіна, В.І. Медведєва, Е. І . Муратової, Е.А. Осипова, Ю.П. Поваренкова, А.А. Виноградової, Е.О. Леонтьєвої, Л. Фестінгер, А. Маслоу).
Питання адаптації студентів до нових умов навчання розглядались в роботах багатьох науковців, зокрема І.Бойко, В.Брудного, А.Вербицького, О.Галуса, С.Гури, Л.Єгорової, Т.Каткової, В.Кондрашова, В.Лісовського, О.Мороза, П.Просецького, І.Суханова, В.Штифурак та інших.
Досліджувана проблема обумовлена наявністю протиріччя між об'єктивною потребою студентів першокурсників в адаптації до нових соціальних і навчальних умов та недостатньою розробленістю системою роботи з управління процесом адаптації в освітньому процесі закладу вищої освіти.  Розв’язання даного протиріччя позитивно впливатиме на процес  адаптації студентів першокурсників у закладі вищої освіти.
Зв'язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Тему дипломної роботи магістра зaтверджено на засіданні кафедри педагогіки Одеського національного університету імені І.І. Мечникова (протокол № 2 від 10.09.2021). Дослідження виконувалося відповідно до тематичного плaну науково-дослідної роботи кафедри педагогіки і є складовою частиною теми  «Освіта дорослих в Україні та світі» (державний номер реєстрації 0119U002443). Автором досліджувався аспект проблеми, пов'язаний із особливостями  управління процесом адаптації студентів першокурсників до навчання в університеті.
Об'єкт дослідження: процес адаптації студентів до навчання в університеті
Предмет дослідження: система управління адаптацією студентів першокурсників до навчання в університеті
Мета дослідження: розробити рекомендації  щодо управління процесом адаптації студентів першокурсників до навчання в університеті.
Для досягнення поставленої мети, необхідно вирішити наступні завдання:
1. [bookmark: _Hlk88308778]розглянути сутність  ключових понять: адаптація, система адаптації студентів. 
2. Визначити особливості  управління процесом  адаптації студентів першокурсників до навчання в університеті. 
3. Зробити діагностику рівня адаптації студентів першокурсників до навчання в університеті.                                                                                         
4. Розробити рекомендації щодо вдосконалення системи управління процесом адаптації студентів першокурсників до навчання в університеті.
Методологічні засади дослідження складають гуманістичні принципи освіти і формування цілісної всебічно розвиненої особистості; праці психологів, філософів, педагогів, дослідження, які розкривають певні аспекти проблеми адаптації студентів до навчання в університеті.
Теоретичні джерела дослідження - теоретичні розробки в галузі адаптації особистості (Б. Г. Ананьєв, В. І. Медведєв, Д.В. Колесов, С.М. Вишнякова, Т.Ю. Дорохова, О.С. Пономарьова, Т.В. Майорова);  особистісно-орієнтовані технології (І. Бех, Г.К. Селевко, В. В. Сєріков, К. Роджерс, Р. Даймонд і ін.)  практико-орієнтований підхід в освіті (Ю.П. Вєтров, А.А. Вербицький, О.Г. Ларіонова, Є.Б. Плотнікова та ін.)
Методи дослідження. Для виконання поставлених завдань на різних етапах дослідно-експериментальної роботи використовувалися такі методи дослідження: вивчення, аналіз і узагальнення науково-методичної, психолого-педагогічної, методологічної та спеціальної літератури за темою даного дослідження; спостереження за процесом управління студентів першокурсників  та  їх опитування   з проблеми адаптації до навчання  за запропонованими методиками та анкетами, узагальнення та аналіз спостережень з проблеми дослідження.
Експериментальна база дослідження. Дослідження проводилося на базі  факультету психології та соціальної роботи  Одеського національного університету імені І.І. Мечникова, в якому прийняло участь 34 студенти спеціальності 053 – психологія. 
Організація дослідження: дослідно-експериментальна робота проводилася у три етапи упродовж 2020-2021 рр. 
На першому етапі вивчався стан досліджуваної проблеми в теорії педагогіки та психології, визначався концептуальний апарат дослідження.
На другому етапі було проведено анкетування та тестування  з  метою визначення рівнів адаптації студентів першокурсників факультету психології та соціальної роботи  Одеського національного університету імені І.І. Мечникова, спеціальності 053 – психологія.
На третьому етапі аналізувалися та узагальнювалися отримані результати, формувалися загальні висновки.
Наукова новизна дослідження полягає в тому, що:
   систематизовані знання про процес адаптації студентів першокурсників у ЗВО;
   виявлено критерії та рівні адаптації студентів, розроблений інструментарій для їхньої  діагностики;
   спроєктована програма управління  процесом  адаптації студентів першокурсників до навчання в університеті.
Практична значимість дослідження полягає в розробці програми та методичних рекомендацій, що сприяють  успішній адаптації студентів першокурсників до навчання в університеті , 
Достовірність отриманих результатів і висновків дослідження забезпечується опорою на концептуальні положення системного, особистісно-орієнтованого та цілісного підходів до організації дослідження адаптації студентів першокурсників; комплексним застосуванням науково обгрунтованих та адекватних цілям і завданням методів дослідження; якісним та  кількісним аналізом експериментальних даних.
	Апробація результатів дослідження. Основні результати дослідження викладено в 1 публікації автора – збірнику наукових праць  «Актуальні проблеми вищої освіти та педагогічної науки»  за ред проф О.С. Цокур. Тема доповіді: «Особливості процесу адаптації студентів першокурсників до навчання в університеті».
Структура та обсяг дипломної роботи. Дипломна робота складається зі вступу, двох розділів, списків використаних джерел до них, загального висновку, додатків. Повний обсяг дипломної роботи складає 100 сторінок машинописного тексту, з низ 77 сторінки основного тексту. В роботі вміщено 6 таблиць, 5 діаграм. У списку використаних джерел  75  найменувань. 











Висновки до розділу 1

[bookmark: _Hlk89005384]Аналіз психологічних та педагогічних  досліджень  показав багатогранність процесу адаптації  та його значущість в структурі кожної особистості, що розвивається. Проблема  адаптації студентів першого курсу до навчання в університеті  виступає однією з найважливіших  в системі вищої освіти, адже від успішності цього процесу багато в чому залежить подальша професійна кар’єра і особистісний розвиток майбутнього фахівця.
У нашому дослідженні ми розглядаємо адаптацію студентів першокурсників до навчання в університеті як процес  приведення основних параметрів його соціальної та особистісної характеристик у відповідність з новими умовами  середовища закладу вищої освіти та результат встановлення взаємної відповідності між потребами особистості студента та вимогами навчання. Цей процес характеризується складністю, різнобічністю та динамічністю. Адаптація до навчання першокурсників в університеті – комплексна проблема, від управління якої залежить  якість навчання  студентів першокурсників та досягнення ними найкращих академічних результатів.  
Проведений аналіз проблем різних, в тому числі, психологічних та педагогічних аспектів адаптації першокурсників в новому освітньому середовищі  закладу вищої освіти, підтверджує її складну багатоаспектність, а це є доказом в необхідності системного підходу як до визначення її сутності, змісту і організації всього процесу адаптації в університеті.
Аналіз психолого-педагогічної літератури дав можливість  визначити такі  критерії  адаптації  першокурсників до навчання в університеті, які стосуються  різних сфер діяльності студента: соціальний, психологічний, професійний, когнітивний. На основі аналізу наукових джерел встановлено, що такі критерії  адаптації є базовими для оцінки загального рівня адаптації  студентів першокурсників до навчання в університеті.
Управління процесом   адаптації  студентів першокурсників до навчання в університеті  є  важливим і необхідним компонентом, адже у разі ігнорування педагогами проблем адаптації, у студента можуть виникнути дуже великі проблеми: від явища короткочасної дезадаптації, до важкого психічного розладу.
У рамках вирішення другого завдання нашого дослідження нами розглянуто основні питання управління процесом адаптації студентів першокурсників. Відносно студентів першокурсників технологія управління включає: аналіз очікувань студентів (виявлення мотивів); введення в студентський колектив; ліквідацію причин конфліктних ситуацій, незадоволеність процесом адаптації; узагальнення матеріалів про хід адаптації, ознайомлення з ними керівників факультетів та адміністрації університету.
Аналіз методів супроводу  студентів першокурсників  в період адаптації до навчання в університеті  показав, що головною ланкою в системі управління адаптацією студентів першокурсників до навчання виступає інститут кураторства.  Важливою складовою управління процесом адаптації студентів першокурсників до навчання в університеті є виважена система  методів та форм організації адаптації: бесіди, удосконалювання окремих форм навчання: лекцій, практичних, семінарів та лабораторних занять. З метою забезпечення наступності школи та вишу, має збільшуватися час на практичні і семінарські заняття, самостійну роботу студентів. 
Управління процесом  адаптації являє собою комплексну програму, що дозволяє забезпечити якість навчання  студентів першокурсників  та досягти найкращих академічних результатів з найменшими негативними наслідками, яка враховує всі аспекти оцінки, прогнозування та управління адаптацією  студентів першокурсників.
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[bookmark: _Hlk89005343]З метою визначення рівня адаптації студентів першокурсників спеціальності 053 – психологія та соціальна робота Одеського національного університету імені І.І. Мечникова  до навчання  нами було використано наступні методики: 1) соціологічне опитування студентів першокурсників; 2) анкета з виявлення сформованості вміння працювати в команді (Г.В. Лопатенко); 3) методика визначення рівнів адаптації до умов навчання ( А. Виноградова); 4) методика дослідження адаптаційного потенціалу особистості (опитувальник «Самооцінка» авторів А.В. Шпалінского і В.В. Морозова); 5) тест «Я і моя професія».
У процесі узагальнення даних всіх проведених діагностик були отримані наступні результати: високий рівень адаптації виявлено у 8 % (3 особи), середній рівень адаптації виявлено у 60 % (20 осіб ), низький рівень адаптації зафіксований у 32 % (11 осіб).
Студенти з низьким рівнем адаптації недостатньо підготовлені до навчання у закладі вищої освіти (зокрема, низький рівень шкільної предметної  підготовки), відчувають труднощі при засвоєнні основних положень дисциплін, що вивчаються, мають високу тривожність, низький рівень комунікативних та  організаторських  здібностей. 
Студенти з середнім рівнем адаптації активні під час занять в аудиторії, виявляють інтерес до виконання самостійних завдань, але досить часто їм не вистачає базових знань з предмету, мають високий або середній рівень тривожності, середні комунікативні та організаційні здібності.
 Студенти з високим рівнем адаптації, як правило мають добру базову підготовку, активні в своїй пізнавальній діяльності, мають низький рівень тривожності, добрі комунікативні та організаційні здібності.
Отримані результати емпіричного дослідження стали основою для  розробки методичних рекомендацій та програми з управління процесом адаптації студентів першокурсників до навчання в університеті,  педагогічного  супроводу студентів, яке сприятиме подоланню проблем адаптаційного періоду, досягнення успішної особистісної адаптації.
В результаті проведеного  дослідження запропонована комплексна програма з управління процесом  адаптації студентів першокурсників до навчання в університеті.
  Важливим напрямом управління процесом адаптації студентів першокурсників до навчання в університеті є робота інституту кураторів. 
Розробка куратором системи заходів з адаптації студентів базується на відповідних складових соціально-психологічної адаптації: професійна, соціальна, психологічна.
Професійна адаптація передбачає  ознайомлення першокурсників зі змістом, перспективами обраної ними професії; допомогу в адаптації до вимог навчального процесу, допомогу у  включенні в навчальну діяльність та виконання поставлених навчальних завдань. 
Соціальна адаптація спрямована на  адаптацію студента першокурсника  до умов групи, всього студентського колективу; створення у студентській групі здорової морально-психологічної атмосфери; ознайомлення студентів з нормативно-правовими вимогами перебування у ЗВО; адаптація студентів до морального та культурного середовища ЗВО; адаптація студентів до умов проживання у гуртожитку.
Психологічна адаптація передбачає  врахування характерологічних особливостей і якостей особистості в навчально-виховному процесі; заходи корекції процесу адаптації студентів до умов вищого навчального закладу; заходи, спрямовані на розвиток психологічної культури студента; заходи формування самосвідомості індивіду, допомога в  дистанційному навчанні тощо.
 Моніторинг адаптації студентів містить в собі такі напрямки: соціологічні та психологічні дослідження різних аспектів адаптації студентів; успішність студентів академічної групи; відвідування студентами занять; дотримання студентами правил внутрішнього розпорядку ЗВО та чинного законодавства України; участь студентів у наукових, культурних, спортивних та громадських заходах тощо.
Засоби моніторингу: проведення анкетувань та тестувань; індивідуальне спілкування зі студентами; спілкування з батьками студентів; спілкування з викладачами тощо.
Система роботи куратора з управління процесом адаптації студентів  до навчання має  містити в собі відповідні складові   - інформаційна складова, розробка та впровадження системи практичних заходів з адаптації студентів,  моніторинг процесу і  результату адаптації. Проведення бесід, кураторських годин, спрямованих на полегшення проходження процесу адаптації студентів, є необхідною частиною педагогічної діяльності кожного викладача. Соціально-виховна	робота	куратора	з батьками студентів першокурсників включає різні види взаємодії: Батьківські збори. Індивідуальна робота. Дистанційна робота. Консультування.
Дотримання даних методичних рекомендацій сприяє швидкій адаптації студентів першокурсників до нових умов життя в університеті. Методичні рекомендації також допоможуть кураторам та педагогам зуміти розкрити особистість студента, допомогти студентам зробити період адаптації найменш болючим і найбільш комфортним.
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ВИСНОВКИ

Аналіз психологічних та педагогічних  досліджень  показав багатогранність процесу адаптації  та його значущість в структурі кожної особистості, що розвивається. Проблема  адаптації студентів першого курсу до навчання в університеті  виступає однією з найважливіших  в системі вищої освіти, адже від успішності цього процесу багато в чому залежить подальша професійна кар’єра і особистісний розвиток майбутнього фахівця.
У нашому дослідженні ми розглядаємо адаптацію студентів першокурсників до навчання в університеті як процес  приведення основних параметрів його соціальної та особистісної характеристик у відповідність з новими умовами  середовища закладу вищої освіти та результат встановлення взаємної відповідності між потребами особистості студента та вимогами навчання. Цей процес характеризується складністю, різнобічністю та динамічністю. Адаптація до навчання першокурсників в університеті -  комплексна проблема, від управління якої залежить  якість навчання  студентів першокурсників та досягнення ними найкращих академічних результатів.  
Проведений аналіз проблем різних, в тому числі, психологічних та педагогічних аспектів адаптації першокурсників в новому освітньому середовищі  закладу вищої освіти, підтверджує її складну багатоаспектність, а це є доказом в необхідності системного підходу як до визначення її сутності, змісту і організації всього процесу адаптації в університеті.
Аналіз психолого-педагогічної літератури дав можливість  визначити такі  критерії  адаптації  першокурсників до навчання в університеті, які стосуються  різних сфер діяльності студента: соціальний, психологічний, професійний, когнітивний. На основі аналізу наукових джерел встановлено, що такі критерії  адаптації є базовими для оцінки загального рівня адаптації  студентів першокурсників до навчання в університеті.
Управління процесом   адаптації  студентів першокурсників до навчання в університеті  є  важливим і необхідним компонентом, адже у разі ігнорування педагогами проблем адаптації, у студента можуть виникнути дуже великі проблеми: від явища короткочасної дезадаптації, до важкого психічного розладу.
У рамках вирішення другого завдання нашого дослідження нами розглянуто основні питання управління процесом адаптації студентів першокурсників. Відносно студентів першокурсників технологія управління включає: аналіз очікувань студентів (виявлення мотивів); введення в студентський колектив; ліквідацію причин конфліктних ситуацій, незадоволеність процесом адаптації; узагальнення матеріалів про хід адаптації, ознайомлення з ними керівників факультетів та адміністрації ЗВО.
Аналіз методів супроводу  студентів першокурсників  в період адаптації до навчання в університеті  показав, що головною ланкою в системі управління адаптацією студентів першокурсників до навчання виступає інститут кураторства.  Важливою складовою управління процесом адаптації студентів першокурсників до навчання в університеті є виважена система  методів та форм організації адаптації: бесіди, удосконалювання окремих форм навчання: лекцій, практичних, семінарів та лабораторних занять. З метою забезпечення наступності школи та ЗВО, має збільшуватися час на практичні і семінарські заняття, самостійну роботу студентів. 
Управління процесом  адаптації являє собою комплексну програму, що дозволяє забезпечити якість навчання  студентів першокурсників  та досягти найкращих академічних результатів з найменшими негативними наслідками, яка враховує всі аспекти оцінки, прогнозування та управління адаптацією  студентів першокурсників.
З метою визначення рівня адаптації студентів першокурсників спеціальності 053 – психологія та соціальна робота Одеського національного університету імені І.І. Мечникова  до навчання  нами було використано наступні методики: 1) соціологічне опитування студентів першокурсників; 2) анкета з виявлення сформованості вміння працювати в команді (Г.В. Лопатенко); 3) методика визначення рівнів адаптації до умов навчання ( А. Виноградова); 4) методика дослідження адаптаційного потенціалу особистості (опитувальник «Самооцінка» авторів А.В. Шпалінского і В.В. Морозова); 5) тест «Я і моя професія».
У процесі узагальнення даних всіх проведених діагностик були отримані наступні результати: високий рівень адаптації виявлено у 8 % (3 особи), середній рівень адаптації виявлено у 60 % (20 осіб ), низький рівень адаптації зафіксований у 32 % (11 осіб).
Студенти з низьким рівнем адаптації недостатньо підготовлені до навчання у ЗВО (зокрема, низький рівень шкільної предметної  підготовки), відчувають труднощі при засвоєнні основних положень дисциплін, що вивчаються, мають високу тривожність, низький рівень комунікативних та  організаторських  здібностей. 
Студенти з середнім рівнем адаптації активні під час занять в аудиторії, виявляють інтерес до виконання самостійних завдань, але досить часто їм не вистачає базових знань з предмету, мають високий або середній рівень тривожності, середні комунікативні та організаційні здібності.
 Студенти з високим рівнем адаптації, як правило мають добру базову підготовку, активні в своїй пізнавальній діяльності, мають низький рівень тривожності, добрі комунікативні та організаційні здібності.
Отримані результати емпіричного дослідження стали основою для  розробки методичних рекомендацій та програми з управління процесом адаптації студентів першокурсників до навчання в університеті,  педагогічного  супроводу студентів, яке сприятиме подоланню проблем адаптаційного періоду, досягнення успішної особистісної адаптації.
В результаті проведеного  дослідження запропонована комплексна програма з управління процесом  адаптації студентів-першокурсників до навчання в університеті.
  Важливим напрямом управління процесом адаптації студентів першокурсників до навчання в університеті є робота інституту кураторів. 
Розробка куратором системи заходів з адаптації студентів базується на відповідних складових соціально-психологічної адаптації: професійна, соціальна, психологічна.
Професійна адаптація передбачає  ознайомлення першокурсників зі змістом, перспективами обраної ними професії; допомогу в адаптації до вимог навчального процесу, допомогу у  включенні в навчальну діяльність та виконання поставлених навчальних завдань. 
Соціальна адаптація спрямована на  адаптацію студента першокурсника  до умов групи, всього студентського колективу; створення у студентській групі здорової морально-психологічної атмосфери; ознайомлення студентів з нормативно-правовими вимогами перебування у ЗВО; адаптація студентів до морального та культурного середовища ЗВО; адаптація студентів до умов проживання у гуртожитку.
Психологічна адаптація передбачає  врахування характерологічних особливостей і якостей особистості в навчально-виховному процесі; заходи корекції процесу адаптації студентів до умов вищого навчального закладу; заходи, спрямовані на розвиток психологічної культури студента; заходи формування самосвідомості індивіду, допомога в  дистанційному навчанні тощо.
 Моніторинг адаптації студентів містить в собі такі напрямки: соціологічні та психологічні дослідження різних аспектів адаптації студентів; успішність студентів академічної групи; відвідування студентами занять; дотримання студентами правил внутрішнього розпорядку ЗВО та чинного законодавства України; участь студентів у наукових, культурних, спортивних та громадських заходах тощо.
Засоби моніторингу: проведення анкетувань та тестувань; індивідуальне спілкування зі студентами; спілкування з батьками студентів; спілкування з викладачами тощо.
Система роботи куратора з управління процесом адаптації студентів  до навчання має  містити в собі відповідні складові   - інформаційна складова, розробка та впровадження системи практичних заходів з адаптації студентів,  моніторинг процесу і  результату адаптації. Проведення бесід, кураторських годин, спрямованих на полегшення проходження процесу адаптації студентів, є необхідною частиною педагогічної діяльності кожного викладача. Соціально-виховна	робота	куратора	з батьками студентів першокурсників включає різні види взаємодії: Батьківські збори. Індивідуальна робота. Дистанційна робота. Консультування.
Дотримання даних методичних рекомендацій сприяє швидкій адаптації студентів першокурсників до нових умов життя в університеті. Методичні рекомендації також допоможуть кураторам та педагогам зуміти розкрити особистість студента, допомогти студентам зробити період адаптації найменш болючим і найбільш комфортним.
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