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ВЛИЯНИЕ ФУНКЦИОНАЛЬНО-СВЯЗАННЫХ ВИТАМИНОВ 

НА ОБЩУЮ АНТИОКСИДАНТНУЮ АКТИВНОСТЬ 

ТКАНЕЙ ЧЕРНОМОРСКИХ МИДИЙ 

 
Черноморские мидии являются важнейшими фильтраторами – очистителями 

моря. Поэтому общее состояние их организма в конечном итоге во многом 
определяет способность очищать окружающую среду. Важным показателем в этом 
плане является общая антиоксидантная активность тканей. 

На этот показатель влияют многие факторы окружающей среды, большинство из 
которых негативно воздействуют на него. Практически неизученным остается вопрос 
о влиянии витаминов, выделяемых многими водорослями и микроорганизмами в воду 
на общую антиоксидантную активность тканей черноморских мидий. 

Мидии после выемки из естественной среды обитания помещали в аквариумы с 
плотностью посадки одна особь на литр морской воды. Акклиматизация мидий 
проходила трое суток. После чего в опытные аквариумы вносили в каждый по одному 
витамину – тиамин (B1), рибофлавин (B2), пантотенат (B5) и никотинат (PP).  
В последний аквариум вносили смесь всех этих витаминов. Через один час мидии 
извлекали из аквариумов и определяли общую антиоксидантную активность в 
гепатопанкреасе, мантии и гонадах. 

Общую антиоксидантную активность определяли по степени ингибирования 
аскорбатэфироиндуцированного окисления твина 80 до маланового диальдегида.  

Данные, полученные в результате экспериментов, представлены на рисунке 1. 
 

 
 

Рис. 1. Общая антиоксидантная активность тканей мидий в присутствии 
функционально-связанных витаминов 

 
Из данных, представленных на рисунке 1, видно, что во всех исследованных 

органах смесь функционально-связанных витаминов существенно увеличивала 
общую антиоксидантную активность. Кроме того, в гепатопанкреасе и мантии 
выраженным положительным эффектом обладал тиамин. 

Полученные результаты свидетельствуют о том, что смесь функционально-связан- 
ных витаминов способна активировать антиоксидантный потенциал тканей мидий.  
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