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ВСТУП
Актуальність. Будь-яке суспільство в конкретний історичний період характеризується певним набором і ієрархією цінностей, які виступають в якості способу соціальної регуляції. У них відображені ті соціально визнані даними суспільством і / або соціальною групою критерії поведінки і моралі, на основі яких розгортаються більш конкретні і спеціалізовані вимоги нормативного контролю, відповідні суспільні інститути і самі цілеспрямовані дії людей - як індивідуальні, так і колективні. Засвоєння цих критеріїв окремою людиною становить необхідну основу формування особистості і підтримки соціального порядку в суспільстві. Цінності, характерні для конкретного періоду часу тієї чи іншої культури, лежать в основі уявлення людей про щастя. Відповідно до свого розуміння щастя люди вибудовують всю свою життєву стратегію. Кожна людина прагне щастя, і цим прагненням його наділяє суспільство, і це ж суспільство, в кінцевому рахунку, повинно створити реальні умови для його досягнення. Передумовою щастя вже є те, що людина знаходиться в суспільстві. Але реалії сучасного суспільства є такими, що на практиці це далеко не завжди можливо. 
Щастя, в його ідеальному розумінні, є головною метою людини, що сприяє активізації всіх його життєвих сил, змушує розкривати фізичний і духовний потенціал особистості. Основною особливістю соціального дослідження проблеми щастя є розгляд щастя в реальному повсякденному житті людей, в конкретних ситуаціях або конкретних групах або інститутах. Більш того, сам стан щастя прямим чином впливає на соціальне життя людини і на життя країни в цілому. Щастя як соціальний предмет, об'єднує безліч аспектів соціальної реальності, кожен з яких важливий як для окремої людини, так і для суспільства в цілому. Актуальність досліджуваної проблеми визначається особливою значущістю досліджуваного поняття, а також запитом з боку  товариства, обумовленим як природним бажанням кожної людини бути щасливим, так і необхідністю поліпшення соціального здоров'я та якості життя населення в цілому.
Формулювання проблеми: Багато вчених не перше десятиліття відстежують рівень задоволеності людей своїм життям. Цікавим є те, що незважаючи на величезне зростання добробуту населення західних країн за останні півстоліття рівень щастя у них не збільшився. Виходячи з ситуації саме проблемна ситуація полягає в розбіжностях розуміння щастя, як соціального феномена в різних науках і, як результат цього протиріччя - в розбіжностях щодо результатів досліджень, що стосуються щастя.
Методологічна база дослідження:
Теоретичною і методологічною основою дипломної  роботи послужили роботи вітчизняних і зарубіжних соціологів, психологів, економістів, філософів, серед яких:  П.Сорокін, Є.Головаха, В.Паніотто, Н.Глухенька, В.Васютинський, Н. Тузяк, В.Зеньковский, Н.Середа, А.Будугай,  В.Бакіров, Р.Айдинян, Аргайл, Р. Веенховен, М. Грінберг, Р. Джидар’ян, І. Фокс, Красильникова, М. Тощенко, Ж. Гуревич, О. Лазарева, С. Любомирська, А. Даутова, Лосєв, Ю.Лотман, Селігман, М. Мюррей  та інші.
Сучасні дослідники виділяють такі важливі умови для досягнення щастя: задоволення основних матеріальних потреб; повнота й осмисленість існування людини; її спроможність реалізувати власне уявлення про життя в ситуаціях морального вибору; достатній ступінь збіжності актуального стану буття та уявлення про те, яким воно має бути; гармонія внутрішнього світу людини і її зовнішніх стосунків.
Інтерпретацією змісту феномена щастя займалися представники різних наукових дисциплін. Дослідники П.С. Гуревич, А. Ф. Лосєв, Ю.М. Лотман, К. Нешев, В. Татаркевич, С.С. Хоружий приділяли увагу соціально-філософській характеристиці феномена щастя.
У контексті соціально-економічних досліджень щастя часто асоціюють з поняттям «якість життя», яке досліджували І.В. Бестужев-Лада, Д. Белл, Д. Гейбором, Дж.Гелбрейт, Л. А. Кривоносова, О. Тоффлер та інші.
Незважаючи на значну кількість публікацій про щастя за останнє десятиліття, зауважимо, що багатогранність та глибина досліджуваної теми залишає багато місця для подальших наукових пошуків, особливо в контексті українського суспільства. Є. Головаха наголошує на тому що, "українцям бракує правильного концепту щастя. Не самого щастя - воно є похідним від концепту". Доцільність вивчення різних аспектів феномену щастя(зокрема соціально-філософських,психологічних)пояснюється тим, що вони є показниками загального благополуччя нації, критеріями ефективності всіх соціально – економічних реформ, вказівниками до подальшої спрямованості діяльності на місцевому, державному та національному рівнях. 
Метою дипломної роботи є соціологічне дослідження щастя як предмета, аналіз проблем його вимірювання в соціологічних дослідженнях.
Для успішного досягнення поставленої мети необхідно вирішити такі завдання:
1. Розглянути методологію дослідження феномена щастя в філософії, психології та  соціології. 
2. Проаналізувати теоретико-методичні аспети виміру щастя та визначити способи його дослідження . 
3. Описати динаміку відчуття щастя  за результатами емпіричних досліджень.
Об'єктом дослідження є населенняУкраїни
Предметом дослідження виступає щастя, як соціологічна категорія
Емпірична база дослідження складається з результатів опублікованих даних і матеріалів Київського Міжнародного інституту соціології (КМІС), результати  від соціологічної групи «Рейтинг»,  результати соціологічного моніторингу, який був проведений Соціологічним центром імені М.П. Драгоманова, дані дослідження були проведені  в 2001-2018 роках.
Структура роботи
Робота складається зі вступу, двох розділів, кожен з яких має декілька підпунктів, висновків, списку літератури та додатків. 
В першому розділі нами розглядається методологія дослідження феномена щастя, а саме щастя в контексті філософського дискурсу, в психологічному аспекті та саме соціологічна категорія щастя.
В другому розділі роботи описано вимір та тлумачення категорії щастя, нами було розглянуто методичні аспекти оцінки рівня щастя, які є підходи до вимірювання щастя в соціально-економічних науках, розглянули індексний метод вимірювання щастя, наступним пунктом роботи був  розділ, що містить аналіз декількох емпіричних досліджень. 
У висновках узагальнюються результати наукового аналізу проблеми в цілому.










ВИСНОВКИ
Одна з основних людських цінностей - це є щастя. Кожна людина прагне до щастя та мріє бути щасливою. Уявлення людини про щастя є складовою  системи цінностей і саме щастя висловлює його сутнісне ставлення до світу. Чим раніше людина вусвідомить для себе, що для нього найважливіше в житті і до чого їй треба прагнути, тим ясніше у нього буде життєва мета і тим краще рівень життя.
З моменту виникнення досліджуваної категорії проблема людського щастя розглядалася спочатку в філософії, потім в психології і вже після - в соціології. Для нас найбільший інтерес представляє розгляд щастя саме з соціологічної точки зору.
Відносно першої мети, завдання якої полягало в тому щоб виявити основні складові феномену щастя, знайти відмінності і подібності в розумінні і визначенні категорії щастя в таких науках, як соціологія, психологія та філософія, можна зробити певні висновки. Ще починаючи з часу формування філософії як науки, багатьох мислителів цікавило питання розуміння щастя, хоче кожен з них розумів щастя по своєму. Ще до нашої ери Арістіпп ввів філософію гедонізму, що трактує щастя як задоволення. У епікуреїзмі приділяли увагу земному життю з його духовними і тілесними радощами. Цей баланс характеризувався прагненням не нашкодити оточуючим і собі, дотримуючись принципів моральності. Представники класичної античної філософії так само міркували про свободу, але розуміли її як свободу внутрішню, що дозволяє особистості не бути схильною  пристрастям,спокусам,а основне - бути задоволеним тим, чим людина вже володіє. Ставлення до моральності об'єднує епікурейців зі стоїками, хоча останні вважали, що щастя саме по собі і полягає в володінні чеснотами. У християнстві ж щастя розуміється як служіння Господу, що вимагає постійної моральної роботи над собою. Вважалося,що щастя ми можемо досягнути вже в загробному житті.
В епоху Відродження акцент зміщується в бік прагнення людини не тільки удосконалюватися, а й досягати нових цілей. У цей час людина сприймається як центр світобудови, творець своєї долі і господар власної земного життя, за час якої необхідно багато чого встигнути.
Починаючи з шістнадцятого століття підхід до розуміння щастя індивідуалізується. Допускається, що люди можуть бути щасливі по-різному і потребуватиме різних підходів для того, щоб відчути цей стан, в залежності від власних можливостей і здатності переживати як насолоду, так і горе. Відбуваються спроби пов'язати індивідуальне уявлення про щастя з приналежністю до конкретного соціального прошарку і особливостям віросповідання.
У вітчизняній інтелектуальної традиції уявлення про щастя також мають давньогрецькі витоки і нерідко базується на православній етиці. 
Отже, «смислове ядро» поняття щастя включає в себе стан внутрішньої гармонії особистості, детермінується об'єктивними і суб'єктивними факторами благополуччя, що дозволяє особистості розвиватися, брати участь в повноцінному спілкуванні і здійснюючи соціально корисні вчинки, консолідуватися з іншими членами суспільства.
Підсумовуючи наше питання потрібно ще зазначити, що незважаючи на те що пройшло дуже багато віків з часів античності, незважаючи на те що проблема щастя розглядалася не один раз, думки які були розглянуті в стародавній античності були і залишаються найавторитетнішими з приводу розгляду проблеми щастя.
Філософія  вкрай неоднозначна в своєму підході до визначення щастя, вона змішує в собі соціологічний і психологічний підхід. Основними шляхами до пошуку щастя є як і матеріальне благополуччя, так і розвиток особистості, реалізація її власного потенціалу. Головне для філософів - це погляд людини на щастя, а саме наявність віри людини в досягнення щастя. Духовна складова щастя явно переважає в філософському підході
Соціально-філософські уявлення людей про щастя як про основне прагнення людського життя, є необхідною передумовою і підставою введення цього феномена в предметне поле соціології.
Отже, щастя для багатьох соціологів виступає як синонім суб'єктивного благополуччя, стану задоволення всіма сторонами життя. Тому воно розглядається в соціології частіше як короткочасне почуття в конкретний період часу. Для соціолога важливий інтерес представляє вивчення саме факторів, котрі впливають на наявність або відсутність відчуття щастя в конкретний проміжок часу або в конкретному суспільстві.
Щастя в психології розглядається більш суб'єктивно, кут розгляду залежить від типу особистості, його психологічного укладу і сприймається як результат своїх особистих досягнень у вигляді певного емоційного стану, кожній людині притаманна  своя сукупність емоцій і переживань. Тут важливим аспектом є той факт, що для особистості важлива власна оцінка щасливого стану, оцінка своїх можливостей для досягнення цього стану. Якщо узагальнити отриманий висновок, то щастя розглядається психологією з позиції індивідуальної особистості і її внутрішніх особливостей і якостей.
У другому розділі ми розглянули теоретико-методичні аспекти вимірювання щастя, розглянули основні фактори, які впливають на щасливий стан людини, розглянули основні шкали і індекси щастя. Факторів щастя може бути безліч, кожен вибудовує власну модель щасливого життя. Щодо чинників українського щастя, схиляємося до найбільш детальної концепції щастя Паніотто та  Головахи, які виділили такі: сім'я,  особисте (інтимне) життя, ставлення до вас оточуючи, ваша поведінка стосовно оточуючих, поведінка Ваших дітей, можливість реалізувати свої здібності, рівень вашої матеріальної забезпеченості, можливість бути незалежним, можливість впливати на те, що відбувається з вами, ваші знання, досвід, уміння, робота, житлові умови, упевненість в завтрашньому дні, участь у громадському житті, економічне становище в Україні, забезпечення безпеки України, стан природного середовища.
На нашу думку, неможливо порахувати чітке співвідношення вагомості кожного з факторів. Більше того, їх є значно більше. «Щастя – наче пазл, який може складатися з 10 великих фрагментів, а може зі 100 дрібних». Самі фрагменти, тобто фактори щастя, відрізняються не тільки для кожної країни, а й для кожної людини. Єдиної формули не існує. І, як відомо науці, своїми життєвими виборами ми більше впливаємо на власне щастя, ніж держава.
Отже, щастя являє собою комплекс індивідуальних і соціальних властивостей і якостей соціалізованої особи, які мають одночасно суб'єктивну і об'єктивну основу. Суб'єктивний компонент щастя виражається в його здатності служити психічному благополуччю особистості, коли під благом розуміються як духовні, так і матеріальні цінності, а також розкриттю її духовного (творчого) потенціалу, у зв'язку з чим актуальним стає питання про соціалізуючу природу щастя. Об'єктивний компонент щастя включає в себе пануючу в даному суспільстві культуру, існуючі в ньому соціально-культурні норми, в результаті дії яких щастя являється вигідним індивіду і стає однією з основних цілей державної соціальної політики.
 В даному контексті щасливою можна назвати таку людину, яка включена в соціум, має в необхідному обсязі блага, які вироблені суспільством, здатна зрозуміти й об'єктивно оцінити ступінь власного благополуччя, поділитися його відчуттям з оточуючими і здійснювати активну соціальну діяльність по реалізації власного творчого потенціалу.
	Сучасна соціологія не тільки вивчає щастя «вглиб». Західні дослідники-соціологи в останнє десятиліття постійно проводять заміри рівня щастя в різних країнах, тобто встановлюють середній рівень щастя населення кожної країни і її місце за цим показником серед інших країн. Виділяються щасливі і нещасні країни. При цьому помічаємо певний парадокс, різні дослідження дають різні результати, а розбіжності виявляються настільки значними, що дають привід засумніватися в науковості цих досліджень. 
Соціологія розглядає феномен щастя з точки зору конкретних цінностей щастя в житті індивідуума. В рамках емпіричних і експериментальних досліджень ціннісних орієнтацій та ціннісної структури свідомості особистості, акцент ставиться вже не на проблемі щастя як цінності самої по собі в її абстрактній і не особистісній / індивідуальній суті, а на ціннісному змісті конкретних цінностей щастя реальної особистості з різними конфігураціями і індивідуально-психологічними характеристиками. 
На жаль, поки що ні в зарубіжній, ні у вітчизняній соціально-психологічній літературі не представлені роботи, присвячені неформальним теоріям щастя, в яких би на емпіричному чи експериментальному матеріалі аналізувався би зміст і ціннісна структура того буденного людського щастя, про яке мріють та до якого прагнуть люди в своєму реальному повсякденному житті.
Як ми вже зазначали, щастя, в його ідеальному розумінні, є головною метою людини, що сприяє активізації всіх життєвих сил, змушує розкривати фізичний і духовний потенціал особистості, тому вивчення уявлень людей про щастя, чинників щастя, знаходження концепції  щасливого життя є  важливою і актуальною  темою сьогодні.  Сьогодні феномен щастя здобуває особливу значимість, як досліджуваний об'єкт соціологічних досліджень, а також користується попитом з боку суспільства, обумовленим як природним бажанням кожної людини бути щасливою, так і необхідністю поліпшення соціального здоров'я та якості життя населення.
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