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ВСТУП 

 

Актуальність дослідження. Процеси, що відбуваються в сучасному 

суспільстві, істотно впливають на життєдіяльність особистості, визначаючи 

характер її розвитку в специфічно змінних умовах: необхідність мобілізації 

особистісного потенціалу для «опанування» над ним, збереження цілісності, 

формування самодостатності особистості. 

Актуальність проблеми зрілості особистості обумовлена специфікою 

психологічних перетворень, здійснюваних в сучасному суспільстві, 

необхідністю розробки і впровадження нових підходів до психологічної теорії 

та практиці, що дозволяють реалізовувати нові методи діагностики показників 

зрілості, а також створювати психологічні умови для оптимізації процесу 

психологічного розвитку особистості людей. 

Однак визначення як цілі, так і показників ефективного психологічного 

розвитку ускладнюється багатоаспектністю даної проблеми і вимагає 

звернення до накопичених знань різних галузей психологічної науки і пошуку 

спільної теоретико-методологічного підґрунтя для її вирішення. 

Разом з тим, період дорослості охоплює більшу частину людського 

життя. Він включає періоди входження в професію і освоєння соціальних і 

професійних ролей, активної професійної діяльності, створення сім'ї і 

виховання дітей, нарешті, це період, пов'язаний з наставництвом, мудрістю, 

передачею досвіду, відходу від професійного життя. Знання закономірностей 

розвитку, факторів і особливостей формування особистості в різні періоди 

дорослості має велике значення для розробки програм соціальної та 

психологічної підтримки професійного розвитку, підтримки сім'ї, надання 

психологічної допомоги конкретній людині. Воно важливе також для 

розуміння механізмів розвитку людини. Дослідники відзначають складність і 

багатозначність визначення і трактування поняття зрілості взагалі і 

особистісної зрілості, зокрема. Більшість з них знаходиться в ситуації пошуку 
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найбільш прийнятного визначення даного поняття, намагаючись виявити ту 

психологічну реальність, яка може стояти за ним. 

Проблема особистісної дорослості вирішувалася в західній психології А. 

Маслоу, Г. Олпортом, А. А. Реаном, К. Роджерсом, 3. Фрейдом, Е.Фроммом, 

Е. Ериксоном, К. Юнгом. У вітчизняній науковій літературі особистісна 

зрілість розглядається такими вітчізняними вченими як Б.Г. Ананьєвим, А.Г. 

Асмоловим, Л.И. Божович, І.С. Коном, Н. Е. Харламенковою. Однак 

залишається недостатньо опрацьованим питання впливу психічної сепарації 

на дорослішання особистості. Саме тому ми обрали цю тему для свого 

теоретико-емпіричного дослідження.   

Мета дослідження полягає у теоретичному та емпіричному вивченні 

психічної сепарації як фактору дорослішання особистості.  

Для досягнення мети поставлено такі завдання:  

1. Провести теоретичний аналіз наукової літератури по дослідженню 

феномену психічної сепарації.  

2. Провести теоретичний аналіз сучасних поглядів на дорослішання 

особистості.   

3. Провести емпіричне дослідження психічної сепарації як фактору 

дорослішання особистості.   

4.  Встановити особливості взаємозв’язку рівня психічної сепарації з 

показниками розвитку особистості. 

Об’єкт дослідження – психічна сепарація 

Предмет дослідження – особливості психічної сепарації як фактору 

дорослішання особистості. 

 Методи дослідження.  У роботі використовувалися теоретичні методи 

(порівняння, абстрагування, узагальнення і систематизація), також були 

застосовані методи емпіричного дослідження, що включають наступні 

методики: опитувальник «Емоційний інтелект». Д.В. Люсіна (ЕмІн); 

опитувальник "Досвід близьких відносин" К.Бреннан Фрейлі (адаптація Т.В. 

Казанцевої); опитувальник особистісної зрілості (ОЗО) О. С. Штепи; 
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опитувальник «Psychological Separation Inventory» (PSI) Дж. Хоффмана в 

адаптації Т.Ю. Садовнікової, В.Н. Дзукаевої.  

База дослідження: дослідження проводилося на базі ОНУ ім. 

І.І. Мечникова. В ньому прийняло участь 62 дівчат та хлопців студентів віком 

від 19 до 22 років, з них 8 чоловіків, їх середній вік становив 21 рік, і 54 жінки, 

їх середній вік склав 20 років. 

Практична значущість дослідження: Результати даного дослідження 

можна використовувати у практичній консультативній роботі з юнаками для 

більш глибшого розуміння феномену дорослішання та психічної сепарації, які 

в свою чергу є ключем до вирішення багатьох проблем молодих людей, які 

закінчують вищу освіту та починають свій особистий та професійний шлях. 

Структура роботи. Загальний обсяг роботи 87 сторінок, робота 

складається зі вступу, трьох розділів, висновків, додатків, містить 7 таблиць,  

7 рисунків. Список використаних джерел нараховує 68  найменувань. 
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ВИСНОВКИ 

 

У магістерському дослідженні було вивчено проблему  психологічної 

сепарації як фактору дорослішання особистості. Проведено аналіз наукової 

літератури по дослідженню феномену психічної сепарації, теоретичний аналіз 

сучасних поглядів на дорослішання особистості. Проведено емпіричне 

дослідження психічної сепарації як фактору дорослішання особистості та 

встановлені особливості взаємозв’язку рівня психічної сепарації з 

показниками розвитку особистості. 

На підставі проведеного теоретико-емпіричного дослідження було 

зроблено наступні висновки. 

1.Аналіз наукової літератури доводить, що психологічна сепарація є 

достатньо багатогранним феноменом. У сучасній психологічній літературі 

існує декілька визначень, що є психічною сепарацією. Представники 

психоаналітичного підходу  Б. Мур і Б. Файн дають визначення сепарації як 

ухилення від об'єкта або припинення з ним будь-яких відносин. В першу чергу 

мова йде про значимі об'єкті, тобто про батьків чи інших осіб, що здійснють 

батьківські функції. Причому на кожному віковому етапі вирішуються суто 

свої специфічні завдання та пов'язані з набуттям автономії і незалежності 

дитиною. Дотримуючись уявленням психоаналізу, можна відзначити 

наявність суперечностей між уявленнями різних шкіл даного напрямку на 

природу розвитку особистісної автономії і процеси сепарації. Однак, в даних 

теоріях недостатньо уваги приділяється актуальним проблемам юнацтва, 

процесам сепарації-індивідуації як невід'ємної частини дорослішання. 

Відсутність чіткої вікової межі, злиття двох важливих етапів розвитку 

(підлітковий, юнацький) також не вносить визначеності в специфіку і 

динаміку вікових завдань, пов'язаних з дорослішанням особистості, набуттям 

автономії. 

Стадії процесу сепарації розглядаються і в інших вітчизняних та 

зарубіжних наукових напрямках. Так, у вивченні дитячо-батьківської 
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сепарації можна виділити системний підхід (М.Боуен, С. Минухин, Д. Хейлі, 

А.Я. Варга, М.А. Бебчук, А.В. Черников та інші.), який розглядає сім'ю як 

цілісну систему зі своєю структурою сімейного взаємодії; взаємозалежності та 

автономності основних підсистем сім'ї: подружньої, батьківської, дитячої. На 

кожній стадії сім'я вирішує певні завдання розвитку, і ефективність цих рішень 

зумовлює успішність проходження нею наступних етапів. 

Наше теоретико-емпіричне дослідження  ґрунтується на ідеї А. Варги 

про комплексний підхід у вивченні сепарації як фактора дорослішання 

особистості. Ми спиралися на ідею Дж, Хоффмана, який виділив чотири типи 

психологічної сепарації від батьків: емоційна (зниження залежності від 

батьківського схвалення або несхвалення); аттитюдна (незалежність від 

думки, переконання батьків); конфліктологічна (відсутність негативних 

емоцій у відносинах з батьками, які невирішені конфлікти з батьками); 

функціональна (самостійне прийняття рішень, здійснення вільного вибору). 

Послідовник психоаналітичного підходу, Дж. Хоффман, пояснює 

психологічну сепарацію від батьківської сім'ї в юнацькому віці, як досягнення 

психологічної незалежності. Спираючись на психоаналітичні уявлення про 

сепарації (М. Малер, П. Блос), Дж. Хоффман розробив структурну модель 

психологічної сепарації, яку ми використовуємо в нашому дослідженні. 

Відповідно до цієї моделі сепарація від батьків в юнацькому віці проходить в 

трьох сферах: афективній, когнітивній та поведінковій.  

Таким чином, згідно з Т.І. Ситько,  ми розуміємо сепарацію в контексті 

відносин з батьківською сім'єю. Сімейна сепарація - багатосторонній процес 

перебудови міжособистісних відносин між усіма членами сім'ї в зв'язку з 

фактом дорослішання дітей, що передбачає послідовне усвідомлення 

дорослішає людиною і його батьками «відокремленості» один від одного, 

емоційне переживання і прийняття цього факту, формування почуття 

незалежності, перетворення поведінки з урахуванням унікальної особистісної 

ідентичності кожного з членів сім'ї.  
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2. Аналіз наукової літератури також показав багатозначність, 

різноплановість поняття особистісної зрілості. Різні автори (А.А.Бодалев, С. 

К. Нартова-Бочавер, Е. Б. Штепа) виділяють загальні якості зрілої особистості, 

до них відносяться: відповідальність, свіжість сприйняття, відкритість 

переживань, простота і природність поведінки, прагнення до творчості, 

прагнення принести користь людям, самостійність, здатність вести себе 

незалежно від впливають обставин, керуючись при цьому власними цілями. В 

нашому дослідженні ми також ґрунтуємося на визначенні дослідниці М.А. 

Півень, що особистісна зрілість являє собою складне утворення, що включає в 

себе такі якості, як відповідальність, емоційна зрілість, самоконтроль 

поведінки, самостійність, креативність, емпатійность, терпимість, впевненість 

в собі, природність, рефлексивність. 

Важливим у нашому теоретико-емпіричному дослідженні є системно-

структурний підхід, дослідники (М. Кандиба, Е. Чудіна та М. Півень)  якого 

характеризують емоційну зрілість відкритістю усвідомлення своїх власних 

почуттів і відчуттів (як позитивних, так і негативних), причин, що їх 

викликали, і їх зміст; здатність переживати емоції різного діапазону, глибини 

і інтенсивності (при цьому емоційні переживання характеризуються ясністю і 

яскравістю); вміння вербалізувати (називати і описувати) власні емоційні 

переживання; здатність до емпатії. При цьому основними аспектами розгляду 

є: вік (рівень розвитку емоційної сфери у відповідності з віком), когнітивний, 

емоційний, соціальний і аспект управління та контролю. 

Почуття первинні і наша розумність обумовлена і заснована на емоціях, 

а також відомо, що емоції є як продуктом еволюції, що стосується їх фізіології 

і вирази, так і результатом нашого досвіду і спроб керувати емоціями, нашого 

ставлення до власних емоцій і нашого вербального їх подання.  

Неповторні індивідуальні прояви емоційного вигляду складаються 

протягом усього життя і нерозривно пов'язані з розвитком особистості в 

цілому. Емоції не можуть існувати поза конкретної особистості, вони не мають 
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своєї історії, а утворюють спільно з усіма структурами особистості складну 

систему, психічний образ людини. 

Емоційне дорослішання пов'язане, в першу чергу, з самопізнанням, 

самоусвідомленням, знанням власного духовного стану. Емоційна зрілість - це 

не тільки відкритість і придбання нового емоційного і духовного досвіду, і 

через це внутрішнє перетворення, але і повне прийняття попереднього 

життєвого досвіду (нехай навіть негативного), дотримання збалансованого, 

усталеному погляду на отримане виховання (навіть якщо дитинство не було 

ідеальним), прийняття і повагу до власної цілісності, унікальності, цінності. 

Дозріти емоційно - значить справлятися зі стресом, відчувати і ідентифікувати 

свої емоції і відстежувати їх прояви у інших людей, правильно інтерпретувати 

емоційні стани інших людей, усвідомлюючи широкий спектр емоцій, бути 

емоційно компетентним. Емоційно зрілу особистість можна охарактеризувати 

як менш імпульсивну, що володіє широким спектром реакцій на якусь подію, 

здатну контролювати свій емоційний стан. 

Погляд  поняття «емоційна зрілість» співвідноситься з особистістю та з 

феноменом психічної сепарації в цілому і її слід розглядати відповідно до 

принципів цілісності та системності. «Емоційна зрілість» як комплексний 

конструкт, відображає фізичний, психологічний і духовний вимір індивіда. 

Емоційна зрілість є одним з головних, але найменш досліджених 

аспектів особистісної зрілості людини, в зв'язку з чим не представляється 

можливим запропонувати закінчений зразок емоційної зрілості особистості.  

Емоційна зрілість особистості розглядається як певний рівень розвитку 

особистості дорослої людини, яка перебуває у процесі сепарації та яка 

характеризується відкритістю емоційного досвіду, усвідомленням власних 

почуттів і прийняттям за них відповідальності, розвиненою емоційною 

сферою і емоційною стійкістю, здатністю адекватно ситуації проявляти і 

виражати емоції і почуття, а також здатністю гнучко і творчо обходитися з 

власними емоційними переживаннями. 
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3. Аналіз емпіричного дослідження психологічної сепарації як фактору 

дорослішання особистості дозволив нам зробити наступні висновки. За 

результатами методики «Psychological Separation Inventory» (PSI) Дж. 

Хоффмана в адаптації Т.Ю. Садовнікової, В.Н. Дзукаевої було встановлено, 

що більшість опитуваних респондентів мають достатньо високу ступінь 

самостійності. Але це не заважає їм у якихось важких ситуаціях звертатися по 

допомогу до своїх батьків, що є цілковито нормальним для цієї вікової групи. 

Що стосується емоційної сепарації від батьків, то студенти демонструють 

середні показники у потребі емоційно теплих стосунків. Також ми визначили, 

що майже  усі респонденти незалежно від статі мають більш теплі стосунки з 

матір’ю, ніж з батьком, що у свою чергу підтверджується на практиці та у 

багатьох теоретичних дослідженнях. Що стосується стилю сепарації, то нами 

було визначено, що опитувані у своїй більшості мають невеликі конфлікти з 

різних причин. Через ці розбіжності студенти мають амбівалентні почуття до 

батьків, з одного боку безумовна дитяча любов, з іншого неприйняття старої 

батьківської концепції життя та прагнення знайти свій новий особистий шлях. 

Однак що стосується когнітивної сепарації, тобто різниця у поглядах батьків 

та дітей, ми виявили, що вона найнижча з усіх, тобто переконання та цінності 

наших опитуваних достатньо схожі на переконання та цінності їх батьків. 

Проте у деяких випадках, наприклад у питанні релігійних переконань, наші 

респонденти не згодні з батьками, але взагалі ми спостерігаємо тенденцію до 

подібності поглядів студентів зі світоглядом батьків.  

Статистичний аналіз зв'язків компонентів сепарації, за моделлю Дж. 

Хоффмана дав нам такі результати. Нами було виявлено, що шкали «Емоційна 

сепарація»,  «Поведінкова сепарація» та  «Когнітивна сепарація» мають дуже 

тісний зв’язок (r = 0,786; p = 0,000, r=0,562; p=0,001 и r=0,535; p=0,002, 

відповідно). Однак за шкалою «Стиль сепарації» ми не виявили жодного 

зв’язку. Отримані результати можна інтерпретувати так, що  виявлені типи 

сепарації, а саме емоційна, поведінкова та когнітивна розвиваються 

гетерохронно.  
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Аналіз емпіричного дослідження показав, що два поняття - особистісна 

зрілість і психічна сепарація - не тотожні, їх не можна змішувати, як мінімум 

та є певна послідовність їх появи (зрілість настає пізніше), проте певний 

зв'язок між ними існує. Так, ми можемо припустити, що тільки що завершив 

гармонійно процес сепарації людина може вважатися особистісно зрілим, 

оскільки разом з позбавленням від «злиття» з батьківської постаттю до людини 

приходить справжнє розуміння близькості, з відходом від інфантилізму - 

здатність піклуватися про іншу людину. 

4. Провівши статистичний аналіз типів сепарації з загальним емоційним 

інтелектом нами було виявлено, що загальний тип сепарації має сильний 

кореляційний зв’язок з «Емоційною сепарацією» та «Когнітивною 

сепарацією» (r =0,747**; p =0,060 та r =0,636**; p =0,089 відповідно). Що дає 

нам зробити висновок про те, що високий емоційний інтелект можна вважати 

одним із критеріїв особистісного розвитку людини та його розвиток у 

подальшому може допомогти людини у майбутньому пройти сепараційний 

процес достатньо успішно.  

Далі нами був проведений ще один статистичний аналіз типів сепарації 

з реакціями уникнення та тривоги. Також були виявленні такі кореляційні 

зв’язки: шкала уникнення має негативний кореляційний зв’язок з когнітивною 

сепарацію (r =-0,740**; p =0,062), що показує нам, що для нашої вибірки 

характерно при підвищенні реакцій уникнення рівень «Когнітивної сепарації» 

знижується, а з «Поведінковою сепарацією» ми знайшли позитивний 

кореляційний зв’язок (r =0,706**; p =0,070), тобто чим вище уникнення, тим 

вище рівень поведінкової сепарації від батьків. Статистично значущих зв’язків 

шкали тривоги з типами сепарації нами не було знайдено.  

Наступним завданням у нашому емпіричному дослідженні ми поставили 

проаналізувати вираженість рис особистісної зрілості у студентів з різними 

рівнями сепарації від батьків. Нами було виділено 3 групи: низького, 

середнього та високого рівня сепараціїї. Найбільшу кількість студентів 

становить середній рівень, найменшу – низький рівень. У профілі особистісної 
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зрілості низького типу сепарації ми знайшли, що  ці студенти мають низький 

рівень автономності та відповідальності, що у свою чергу є одними з 

найголовніших критеріїв відокремленості від батьків та самостійності, без 

яких процес сепарації не є достатнім. У студентів особистісної зрілості 

середнього рівня сепарації ми вже можемо початок формування самостійності, 

відповідальності, що дає вже змогу опитуваним приймати автономні рішення 

та нести відповідальність за них. Також цікавим було виявлення більш 

високих результатів за рисами креативності, що дає нам змогу вважати, що 

люди з середнім рівнем сепарації вже мають більш швидший темп рішення 

творчих завдань та проявів креативності в окремих видах діяльності. У 

студентів особистісної зрілості високого рівня сепарації ми вже побачили 

якісні зміни, а саме відповідальність, автономність, самосприйняття, 

креативність, контактність мають достатньо високі результати як для такої 

молодої вибірки, яка ще не до кінця вирішила питання сепарації від батьків, 

тому що багато з опитуваних ще живуть з батьками і тільки закінчують свою 

освіту у вищому навчальному закладі.  

Можливим напрямком подальших досліджень може стати більш масове 

вивчення феномену сепарації як фактору дорослішання особистості з більшою 

кількістю респондентів, які вже фінансово та фізично сепаровані від батьків, 

та можливим порівнянням однієї і тієї вибірки але на різних етапах 

самостійного становлення як особистості, тобто лонгітюдне дослідження 

процесу сепарації. Це може допомогти у практичній роботі психолога при 

консультуванні молодих людей, які тільки починають свій професійний та 

особистісний шлях щоб допомогти їм рівномірно і відносно спокійно пройти 

цей важливий етап. 
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