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ВСТУП
Тема дипломної роботи присвячена суспільно-географічній характеристиці рекреаційного комплексу Одеського регіону.
Актуальність теми дипломної роботи обумовлена ​​великим значенням рекреаційної діяльності в умовах все наростаючих темпів економічного життя, що збільшує кількість психологічних і соціальних стресових ситуацій перехідного до ринкових відносин періоду. Одеський регіон має величезний природно-рекреаційний та історико-культурний потенціал, який є найважливішим фактором розвитку рекреаційної діяльності. 
Історія формування рекреаційного комплексу Одеського регіону бере початок з 1820-х років XIX століття і пов'язане з освоєнням природних бальнеологічних ресурсів (лікувальних грязей і ропи лиманів). Саме становлення лікувально-оздоровчого спрямування рекреаційної діяльності визначили і майбутню спеціалізацію всього рекреаційного комплексу Одеського регіону. Однак в даний час в рекреаційному комплексі накопичилося багато проблем, які вимагають свого вирішення.

Об'єкт дослідження – рекреаційний комплекс Одеського регіону.
Предмет дослідження – особливості формування, функціонування та територіальна організація рекреаційного комплексу Одеського регіону.

Мета дипломної роботи – розкрити особливості формування, розвитку і територіальної організації рекреаційного комплексу Одеського регіону.

У зв'язку з метою в дипломній роботі були поставлені наступні завдання:

- розглянути основні напрями суспільно-географічних досліджень  рекреаційної діяльності;

-  проаналізувати особливості стратегії розвитку рекреаційної діяльності Одеського регіону;
- розглянути географічне положення та історико-географічні особливості заселення Одеського регіону;

- дати характеристику природних бальнеологічних ресурсів; 
- розглянути історико-культурний потенціал Одеського регіону;
- розглянути історію формування і розвитку рекреаційного комплексу;

- дати загальну характеристику сучасного стану та рівня розвитку рекреаційного комплексу;

- розглянути особливості функціонування і територіальноої організації основних видів рекреаційної діяльності, а саме: курортно-лікувально-оздоровчого відпочинку та туризму.
Дипломна робота написана на основі літературних джерел і статистичних матеріалів, а також Інтернет-джерел. У роботі були використані такі методи суспільно-географічних досліджень, як порівняльно-географічний, статистичний, картографічний.
Дипломна робота складається з трьох розділів, вступу і висновків. У першому розділі розглянуто теоретичні питання суспільно-географічних досліджень рекреаційної діяльності. Другий розділ присвячений умовам і факторам формування рекреаційного комплексу Одеського регіону, в тому числі дана характеристика особливостей географічного положення та історико-географічних особливостей заселення Одеського регіону, характеристики природних бальнеологічних ресурсів та історико-культурного потенціалу Одеського регіону. У третьому розділі дана суспільно-географічна характеристика рекреаційного комплексу Одеського регіону, у тому числі розглянута історія формування рекреаційного комплексу та його загальна характеристика, особливості функціонування і територіальної організації основних видів рекреаційної діяльності, включая курортно-лікувально-оздоровчий відпочинок і туризм.

ВИСНОВКИ
На основі проведених досліджень можна зробити наступні висновки.

Рекреаційний комплекс Одеського регіону – це складне взаємозалежне поєднання таких видів рекреаційної діяльності, як курортно-лікувальний, курортно-оздоровчий, спортивно-оздоровчий, а також таких видів туристичної діяльності, як пізнавальний, історико-етнографічний, історико-культурний, ландшафтно-екологічний та інших видів туризму.

Рекреаційний комплекс Одеського регіону сформувався на основі унікальних природних бальнеологічних ресурсів та історико-культурного потенціалу регіону/ Природні бальнеологічні ресурси – це об’єкти та явища природного походження, які використовуються з метою лікування та оздоровлення, медичної реабілітації. До природних лікувальних ресурсів Одеського регіону відносяться: клімат, мінеральні води, лікувальні грязі та ропа лиманів, морське узбережжя, пляжі і морська вода. На території Одеської області розташовані пам'ятники ландшафтно-паркового мистецтва і заповідні території, які охороняються як пам'ятки природних ландшафтів, що збереглися.

Здійснення рекреаційної діяльності спирається на розвинену рекреаційну інфраструктуру – колективні засоби розміщення, кількість яких у 2018 році становила 529 одиниць, у тому числі 321 спеціалізованих засобів розміщення (санаторії, будинки та пасіонати відпочинку). Частка спеціалізованих засобів розміщення становила 60,7% від загальної кількості колективних засобів розміщення. Серед інших колективних засобів розміщення в Одеському регіоні налічується 134 готеля, 5 хостелів, 5 гуртожитків для приїжджих та 64 туристські бази, гірські притулки,  студентські літні табори, інші місця для тимчасового розміщування. 

Провідне місце в рекреаційному комплексі Одеського регіону займає організований відпочинок, а саме: курортно-лікувальний та курортно-оздоровчий види рекреаційної діяльності. Реалізація фізіологічних потреб людини в лікуванні, оздоровленні спираються в Одеській області на унікальні методики бальнеотерапії – грязелікування і водолікування. Крім цього, на Одеському морському узбережжі є чудові умови для геліо- і таласотерапії.  

Курортно-лікувально-оздоровчий вид рекреаційної дільності сформувався на базі рекреаційних закладів лікувального типу – санаторії та профілакторії з лікуванням. Кількість санаторно-курортних і оздоровчих закладів Одеського регіону у 2018 році становила 321 одиниця, з них 27 відносяться до лікувальних закладів, у тому числі дитячих – 8 закладів. Більшість установ відноситься до закладів профілактики та відпочинку, з них санаторії-профілакторії – 3, будинки і пансіонати відпочинку – 6, бази та інші заклади відпочинку – 284. Не зважаючи на кількісне скорочення санаторних закладів та їх місткості санаторно-курортне господарство Одеського регіону зберегло свою спеціалізацію і продовжує розробляти нові методики медичного лікування та реабілітації. 
На території Одеського регіону були виділені три курортні райони – Одеський, Білгород-Дністровський та Татарбунарський [4, 18].

Туризм включає різноманітні види туристичної діяльності – пізнавальний, історико-етнографічний, історико-культурний, ландшафтно-екологічний, торговельний, науковий, діловий, суспільно-політичний, розважальний, релігійний туризм.

У структурі туристичних потоків у 2019 році частка туристів України, які виїзджали за кордон становили 77,3%, частка  внутрішніх туристів, які подорожували становила 21,7%, частка іноземців, які відвідали Україну – тільки 1%.

В Одеському регіоні починає активно розвиватися сільський туризм.. Прикладом розвитку сільського туризму є село Миколаївка Білгород-Дністровського району, де є власний гончарний цех, а також у с. Шабо, де туристам пропонують екскурсію на конеферму. 
Регіонального та міжнародного значення набув такий вид пізнавального туризму, як винний туризм. Показовим прикладом розвитку виноробства в Одеському регіоні є с. Шабо  Білгород-Дністровського району – давній виноробницький регіон, історія розвитку якого розпочата  швейцарськими колоністами німецького походження. Виноградники Шабо розташовани на так званій «виноградній широті», тобто на одній широті з  кращими виноградниками світу, такими як Бордо і Бургундія у Франції 
Історико-етнографічний туризм близький до сільського туризму і надає можливість прилучитися до іншої культури й звичаїв, до участі в місцевих святах і розвагах, до спілкування з людьми іншої суспільної формації. Сіло Петрівка Білгород-Дністровського району – невелике Бессарабське сіло недалеко від кордону з Молдовою, де розташований Центр народних ремесел. У Центрі народних ремесел роблять розпис писанок, виготовлення виробів з солоного тіста, уроки пряжі на прядці, і спеціалізація місцевого краю – майстер-клас по «куклам-мотанкам».
Ландшафтно-екологічний туризм передбачає знайомство з унікальними заповідними територіями, природними ландшафтами, що зберегли все багатство рослинного і тваринного світу. Ландшафтно-екологічний туризм – це задоволення духовних та естетичних потреб в спілкуванні з природою, екологічне виховання та пізнання законів природи. Один з найпривабливіших об'єктів екологічного туризму є Дунай  та його дельта. Для відвідувачів Дунайського біосферного заповідника пропонуються туристично-екскурсійні маршрути: «Нульовий кілометр», «Екологічна стежка« Лебединка», «Заповідне узбережжя «Східне» та інші.
У гирлі Дунаю розташована «українська Венеція» – місто Вилкове з численними єриками. Поруч з дельтою Дунаю є сусідами також села нащадків запорізьких козаків, молдаван, болгар, українців, гагаузів, старообрядців (липован), які зберегли свою культуру, архітектуру, традиції, звичаї, національну кухню.
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