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Актуальність теми: ера розвитку інформаційних 

технологій кожного дня набирає обертів. Безумовно, сайти 

соціальних мереж мають безліч переваг, адже дозволяють 

індивідам спілкуватись на відстані, виражати себе, 

знаходити однодумців і т. п.. Однак, негативних аспектів 

теж чимало: виникнення залежності від соціальних мереж, 

нереалістичне сприйняття свого тіла, тривожність, депресія, 

страх пропустити щось важливе. 

Метою роботи: є дослідження особливості  впливу 

інтернету на психічне здоровʼя особистості . 

Завдання: 1) на основі аналізу теоретичних 

досліджень проблеми Інтернет-залежності визначити 

сукупність ознак, наявність яких дозволяла б діагностувати 

ступені прояву залежності; 2) розкрити зміст поняття 

“загальний показник залежності”, який уможливлює 

виокремлення рівнів залежності; 3) здійснити аналіз 

результатів експериментального дослідження.  

Об’єкт дослідження: інтернет-залежність користувача 

соціальних мереж 

Предмет дослідження: причини та фактори, які 

приводять до інтернет -залежності. 

Короткий виклад основного матеріалу докладу: 

Цілком очевидно, що соціальні мережі стають 

найважливішим соціальним явищем та впливають на 

суспільство та окрему особистість. Побоювання, що 
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найчастіше висловлюються, стосуються впливу сучасних 

мереж на психологічне благополуччя користувачів 

(самооцінка, емоції, соціальні взаємодії) та їх психічне 

здоров'я (тривога, депресія, самотність, залежність).У цьому 

невеликому огляді ми поставили собі завдання розглянути 

чинні доказові дослідження, присвячені цій проблемі та 

розширити своїм дослідженням цю тему. Що ж до спроб 

самостійно вирватися з обіймів соцмережі, то самі 

користувачі іноді оцінюють ці дії як «принесення себе в 

жертву» чи «детоксикацію», тобто досить ясно проводять 

паралелі між хімічними залежностями та залежністю від 

інтернет-контенту. З іншого боку, передбачається, що 

соціальна взаємодія у мережі здатна поліпшити 

психологічний добробут, наприклад, шляхом 

самопрезентації чи шляхом налагодження контактів з 

однодумцями тощо. Встановлено, що опитувані не можуть 

прослідкувати власне самопочуття та зазнають труднощів в 

описі самовідчуття після перебування у соціальній мережі. 

Досліджувані інтерналізуються у віртуальне життя, більше 

ніж це розуміють самі. Віддають перевагу написанню 

повідомлення, ніж подзвонити очно. Менше спілкуються з 

друзями, близькими реально, віддають перевагу 

віртуальному спілкуванню. Більше використовують 

текстові повідомлення (смайли, меми) для комунікації. 

Вибирають розважальний контент та споживають новини зі 

соцмереж. Виявлена висока довіра до інформації, яку 

користувачі споживають зі соцмереж, досліджувані не 

перевіряють цю інформацію на правдивість. Тому існує 

проблема пропаганди та маніпуляції масовою свідомістю 

людей, ця проблема потребує більш детального вивчення у 

подальших дослідженнях. Респонденти приділяють більше 

вільного часу соціальній мережі, ніж хотіли до цього. Жінки 

більш залежні від соціальних мереж. Молоді жінки 

орієнтуються на моду, цінності та стандарти, які 
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споживають зі соціальних мереж та віддають перевагу 

онлайн знайомствам. Не віддають перевагу новим 

віртуальним знайомствам та з засторогою відносяться до 

віртуальних незнайомців більшість чоловіків та жінки 

старшого віку. Питання, що виникають, зводяться до 

наступного: чи можна стверджувати, що надмірна 

активність у соцмережі відображає депресивні тенденції 

користувачів; як соцмережі впливають на самооцінку та 

психологічне благополуччя; якою мірою соцмережі можуть 

ставати об'єктом залежності, за аналогією з широко 

відомою інтернет-залежністю. Все ці особливості так чи 

інакше впливають на відчуття психологічного благополуччя 

особистості, тому подальші дослідження потребують 

детального вивчення впливу соціальних Інтернет мереж на 

психологічне благополуччя особистості. 
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