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ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÌÅÒÎÄÎÂ ÀÐÒ-ÒÅÐÀÏÈÈ ÏÐÈ ÎÊÀÇÀÍÈÈ 
ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ ËÈÖÀÌ 
Ñ ÀÄÄÈÊÒÈÂÍÛÌ ÏÎÂÅÄÅÍÈÅÌ 

Â ñòàòüå îïèñûâàåòñÿ ïðîáëåìà àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, åãî ýòèìîëîãèÿ, 
êëàññèôèêàöèÿ, áèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû. Ðàññìàòðèâàþòñÿ âîçìîæíûå 
ìåòîäû ëå÷åíèÿ è êîððåêöèè àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ. Ïðåäñòàâëåíà ïðî-
ãðàììà äëÿ äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà, íàïðàâëåííàÿ íà ïðîôèëàêòèêó è 
ïðåäóïðåæäåíèå àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ. Ìû ïîïûòàëèñü îõàðàêòåðèçî-
âàòü ñîâðåìåííóþ ìåòîäîëîãèþ èçó÷åíèÿ àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, êîòî-
ðàÿ ñêîíöåíòðèðîâàíà íà âûÿâëåíèè ðàäèêàëüíûõ êà÷åñòâåííûõ ðàçëè÷èé 
ìåæäó ÷åëîâåêîì, ñêëîííûì ê àääèêòèâíîìó ïîâåäåíèþ, è ÷åëîâåêîì, õà-
ðàêòåðèçóþùèìñÿ îòñóòñòâèåì çàâèñèìîñòåé. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: aääèêöèÿ, àääèêòèâíîå ïîâåäåíèå, àðò-òåðàïèÿ, âëå÷å-
íèå, ýêçèñòåíöèÿ, äåÿòåëüíîñòü. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Ïðîáëåìà àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ íåîäíîêðàò-
íî âûñòóïàëà ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ ñïåöèàëèñòîâ èç ìíîãèõ îáëàñòåé 
çíàíèé. Ýòîò âèä ïîâåäåíèÿ â øèðîêîì ñìûñëå îáúåäèíÿåò áîëüøóþ ãðóï-
ïó ëþäåé è ñâÿçàí ñ õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ è çëîóïîòðåáëåíèåì ïñè-
õîàêòèâíûõ âåùåñòâ (òàáàêîêóðåíèå, àëêîãîëèçì, òîêñèêîìàíèÿ è íàð-
êîìàíèÿ) è íåõèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ, íå ñâÿçàííîé ñ óïîòðåáëåíèåì 
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (êîìïüþòåðíàÿ, èëè êèáåðãàääèêöèÿ, èãðîìàíèÿ, 
òðóäîãîëèçì, àääèêöèÿ ê ïèùå è äð.). 

Â ñîâðåìåííîé íàóêå âñå áîëüøåå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ èçó÷åíèþ àääèê-
öèè êàê îäíîé èç ôîðì äåâèàíòíîãî, îòêëîíÿþùåãîñÿ îò íîðìû, ïîâåäåíèÿ 
ñ ôîðìèðîâàíèåì ñòðåìëåíèÿ ê óõîäó îò ðåàëüíîñòè. Ê òàêîìó ñòðåìëåíèþ 
ê èçìåíåííîìó ñîñòîÿíèþ ïðèâîäèò çëîóïîòðåáëåíèå ÏÀÂ ñëó÷àéíîãî, ïå-
ðèîäè÷åñêîãî è ïîñòîÿííîãî õàðàêòåðà [4]. 

Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàíèé ïðîâîäèëîñü â ðàìêàõ çàðóáåæíîé è îòå÷å-
ñòâåííîé íåâðîëîãèè è ïñèõèàòðèè è êàñàëîñü â îñíîâíîì èçó÷åíèÿ êëè-
íè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ è ïðîïåäåâòèêè çàáîëå-
âàíèÿ (R. C. Burket, R. Christian, P. J. Frick, W. Matthys, W. C. Myers, 
Í. Ï. Áåõòåðåâà, À. Ã. Âðóáëåâñêèé, Ñ. Ï. Ãåíàéëî, Ò. Í. Äìèòðèåâà, 
A. A. Êîëîìååö, Í. ß. Êîïûò, Ã. ß. Ëóêà÷åð, È. Í. Ïÿòíèöêàÿ, Ï. È. Ñè-
äîðîâ è äð.) [1]. 

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íàóêà â íàñòîÿùåå âðåìÿ óæå ðàñïîëàãàåò çíà÷èòåëü-
íûìè ñâåäåíèÿìè î êîíêðåòíûõ íåãàòèâíûõ âîçäåéñòâèÿõ ÏÀÂ íà ïñè-
õè÷åñêèå ïîçíàâàòåëüíûå ïðîöåññû, ñâîéñòâà, ñîñòîÿíèÿ è ëè÷íîñòü ïîä-
ðîñòêà (Ó. À. Àáøàèõîâà, Ý. Å. Áåõòåëü, B. C. Áèòåíñêèé, Á. Ñ. Áðàòóñü, 
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A. B. Ãîãîëåâà, Â. Â. Ãóëüäàí, Ò. À. Äîíñêèõ, Â. Þ. Çàâüÿëîâ, Ñ. À. Çà-
âðàæèí, Í. ß. Èâàíîâ, Ä. Â. Êîëåñîâ, Â. Ò. Êîíäðàòåíêî, Ö. Ï. Êîðîëåíêî, 
Ñ. À. Êóëàêîâ, À. Å. Ëè÷êî, Ò. È. Ïåòðàêîâà, Þ. Â. Ïîïîâ, H. A. Ñèðîòà, 
È. Í. Òîëñòûõ, Ò. Â. Òåìèðîâ, Ë. Ê. Ôîðòîâà, Â. Ì. ßëòîíñêèé è äð.) [3]. 
Â èññëåäîâàíèÿõ àâòîðû êîíñòàòèðóþò ôàêòîðû, óêàçûâàþùèå íà ïðåäðàñ-
ïîëîæåííîñòü ïîäðîñòêîâ ê äåâèàöèÿì; ïîêàçûâàþò âëèÿíèå ãðóïïû ñâåð-
ñòíèêîâ è èõ ëèäåðîâ íà ïðèîáùåíèå ê èñïîëüçîâàíèþ ÏÀÂ; èññëåäóþò 
ôàêòîðû ðèñêà, àíàëèçèðóþò ìîòèâû èõ óïîòðåáëåíèÿ. 

Îñîáîå ìåñòî çàíèìàþò èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå îòíîøåíèþ áëè-
æàéøåãî ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ (ðîäèòåëåé, ïåäàãîãîâ è ñâåðñòíèêîâ) 
ê ïðîÿâëåíèþ äåâèàöèé â ïîäðîñòêîâîé ñóáêóëüòóðå (Ç. Á. Àáðîñèìîâà, 
Ä. Â. Àäàì÷óê, Å. Â. Áàðàíîâà, B. C. Áèòåíñêèé, Â. À. Ãëóøêî, À. Â. Ãîãî-
ëåâà, Â. Þ. Çàâüÿëîâ, À. Å. Ëè÷êî, H. A. Ñèðîòà, B. C. Ñîáêèí, Á. Ã. Õåð-
ñîíñêèé, Â. Ì. ßëòîíñêèé è äð.). Íàêîïëåí çíà÷èòåëüíûé ìàòåðèàë, 
ñâèäåòåëüñòâóþùèé î âëèÿíèè âíåøíèõ ôàêòîðîâ íà ïñèõîëîãè÷åñêîå 
áëàãîïîëó÷èå ïîäðîñòêîâ: ñòèëåâûå îñîáåííîñòè, ñîñòàâ ñåìüè, êðèìèíà-
ëèçàöèþ ïîäðîñòêîâ, è íàðóøåíèþ ïðàêòèê âîñïèòàíèÿ (âñëåäñòâèå àëêî-
ãîëèçàöèè, ëèøåíèÿ ðîäèòåëüñêèõ ïðàâ, ñìåðòè ðîäèòåëåé (Ë. È. Áóëî-
òàéòå, Å. Ë. Ãðèãîðåíêî, Ò. Â. Êîðíèëîâà, Í. È. Êóçíåöîâà, Ï. È. Ñèäîðîâ, 
Ñ. Ä. Ñìèðíîâ, B. C. Ñîáêèí, Ä. Â. ×åòâåðèêîâ è äð. [8]. 

Ïðèçíàâàÿ ïàãóáíîå âëèÿíèå ÏÀÂ íà ôèçè÷åñêîå, ïñèõè÷åñêîå è íðàâ-
ñòâåííîå çäîðîâüå ïîäðîñòêà, èññëåäîâàòåëè ÷àñòî âûäåëÿþò ðàçíîîáðà-
çèå ïîäõîäîâ ê ïðîôèëàêòèêå, ïðåäóïðåæäåíèþ è ëå÷åíèþ çàâèñèìîãî 
ïîâåäåíèÿ. Ïðè àíàëèçå äåáþòîâ ïñèõîàêòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ íà âçðîñ-
ëåþùèé îðãàíèçì íåðåäêî íå ó÷èòûâàþòñÿ êðèçèñíûå îñîáåííîñòè ïîä-
ðîñòêîâ (C. B. Áåðåçèí, A. B. Ãîãîëåâà, Í. È. Êóçíåöîâà, Ê. Ñ. Ëèñåöêèé, 
C. B. Ìàêñèìîâà, È. Á. Îðåøêèêîâà, H. A. Ñèðîòà, B. C. Ñîáêèí è äð.), åãî 
ñàìîàêòóàëèçàöèÿ è ñàìîðåàëèçàöèÿ â ýòîò âîçðàñòíîé ïåðèîä (Ø. Áþë-
ëåð, Ê. Ãîëüäøòåéí, À. Ìàñëîó, Â. Ðàéõ, Â. Ôðàíêë, Ý. Ôðîìì, Ý. Ýðèêñîí 
è äð.) [8]. ×òî æå êàñàåòñÿ ïðîáëåìû ðåàëüíîé ïîìîùè ïîäðîñòêàì íà ðàç-
íûõ ýòàïàõ îíòîãåíåçà, òî îíà èçó÷åíà íåäîñòàòî÷íî. Ñëåäîâàòåëüíî, ïîèñê 
ïóòè åå ðåøåíèÿ è îïðåäåëèë ïðîáëåìó íàøåãî èññëåäîâàíèÿ. Â òåîðåòè÷å-
ñêîì ïëàíå — ýòî ïðîáëåìà îáîñíîâàíèÿ âîçìîæíîñòè ïðåäóïðåæäåíèÿ âîç-
íèêíîâåíèÿ àääèêöèé, èíòåãðàöèè âçàèìîäåéñòâèÿ ïåäàãîãîâ, ðîäèòåëåé è 
ïîäðîñòêîâ äëÿ ïðîôèëàêòèêè àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ. Â ïðàêòè÷åñêîì 
ïëàíå — ýòî ïðîáëåìà ðàçðàáîòêè ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïðîãðàììû, 
ñî÷åòàþùåé â ñåáå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé òðåíèíã äëÿ ïîäðîñòêîâ ñ 
ïîñëåäóþùèì îáñóæäåíèåì ïðîöåññà. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ïñèõîëîãè÷åñêîå îáîñíîâàíèå èíòåãðàöèè âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñóáúåêòîâ âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, îáåñïå÷è-
âàþùåãî ïðîôèëàêòèêó è ïðåäóïðåæäåíèå àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ íà 
îñíîâå ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîé ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïðîãðàììû, 
ñî÷åòàþùåé â ñåáå íàïðàâëåííóþ äèñêóññèþ è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé 
òðåíèíã. 

Íàìè áûëà ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàíà ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïðî-
ãðàììà, ñî÷åòàþùàÿ â ñåáå íàïðàâëåííóþ äèñêóññèþ è ñîöèàëüíî-
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ïñèõîëîãè÷åñêèé òðåíèíã, ñïîñîáñòâóþùàÿ ïîíèìàíèþ ïîäðîñòêàìè íåãà-
òèâíûõ ïîñëåäñòâèé óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ. 

Ìíîãîîáðàçèå èõ ðàçíîâèäíîñòåé ðåïðåçåíòóþò ðÿä êëàññèôèêàöèé. 
Òàê, íàïðèìåð, â ñèñòåìå ñàíêò-ïåòåðáóðãñêîãî èññëåäîâàòåëÿ À. Þ. Åãî-
ðîâà îíè ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà: 1. Ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê àçàðòíûì èãðàì 
(ëóäîìàíèÿ); 2. Ýðîòè÷åñêèå àääèêöèè: ëþáîâíûå àääèêöèè, ñåêñóàëüíûå 
àääèêöèè; 3. Ñîöèàëüíî ïðèåìëåìûå àääèêöèè: ðàáîòîãîëèçì, ñïîðòèâíûå 
àääèêöèè, àääèêöèÿ îòíîøåíèé, àääèêöèÿ ê òðàòå äåíåã (øîïîìàíèÿ), ðå-
ëèãèîçíàÿ àääèêöèÿ; 4. Òåõíîëîãè÷åñêèå àääèêöèè: èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü, 
àääèêöèÿ ê ìîáèëüíûì òåëåôîíàì, òåëåìàíèÿ (íåêîíòðîëèðóåìîå ïåðå-
êëþ÷åíèå êàíàëîâ, çàâèñèìîñòü îò ðåãóëÿðíîãî ïðîñìîòðà òîé èëè èíîé 
òåëåïðîãðàììû); 5. Ïèùåâûå àääèêöèè: àääèêöèÿ ê ïåðååäàíèþ, àääèê-
öèÿ ê ãîëîäàíèþ. 

Äîïîëíèòåëüíî íåêîòîðûå ó÷åíûå âûäåëÿþò åùå òàêèå âèäû àääèêòèâ-
íîãî ïîâåäåíèÿ íåõèìè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ êàê ÷ðåçìåðíàÿ óâëå÷åí-
íîñòü ðîëåâûìè èãðàìè, èìåþùèìè ìåñòî â êîìïüþòåðíîì èëè ðåàëüíîì 
ïðîñòðàíñòâå, ñèíäðîì Òîàäà (çàâèñèìîñòü îò «âåñåëîãî àâòîâîæäåíèÿ») [9]. 

Êðèòåðèÿìè äëÿ äèàãíîñòèðîâàíèÿ íåõèìè÷åñêèõ àääèêöèé, ñîãëàñíî 
òåîðèè È. Ìàðêñà, ÿâëÿþòñÿ ïîáóæäåíèå ê êîíòðïðîäóêòèâíîé ÷åëîâå÷å-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè (òÿãà); íàðàñòàþùåå íàïðÿæåíèå, ïîêà äåÿòåëüíîñòü íå 
áóäåò çàâåðøåíà; çàâåðøåíèå äàííîé äåÿòåëüíîñòè áûñòðî, íî íåíàäîëãî 
ñíèìàåò íàïðÿæåíèå; ïîâòîðíàÿ òÿãà ïîÿâëÿåòñÿ ñïóñòÿ ÷àñû, äíè èëè 
íåäåëè; âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ óíèêàëüíû äëÿ äàííîãî ñèíäðîìà àääèêöèè; 
ïîñëåäóþùåå ñóùåñòâîâàíèå íîñèòåëåé óêàçàííûõ àääèêöèé îïðåäåëÿåò-
ñÿ âíåøíèìè è âíóòðåííèìè ïðîÿâëåíèÿìè (òîñêà, äèñôîðèÿ); íà ðàííèõ 
ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ íåõèìè÷åñêèõ àääèêöèé èìååò ìåñòî ãåäîíèñòè÷åñêèé 
îòòåíîê [7]. 

Ïðåäïîñûëêàìè äëÿ ðàçâèòèÿ äàííîãî òèïà çàâèñèìîñòåé ìîãóò ñëóæèòü 
ðàçëè÷íûå ôàêòîðû: ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè, íåâðîçû, õèìè÷åñêèå çàâèñè-
ìîñòè. Òàê, íàïðèìåð, äëèòåëüíîå ïðåáûâàíèå ÷åëîâåêà â íåâðîòè÷åñêîì 
ñîñòîÿíèè ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ êàêîé-ëèáî íåõèìè÷åñêîé àä-
äèêöèè, êîòîðàÿ â äàííîì ñëó÷àå âûñòóïàåò â êà÷åñòâå ïñèõîëîãè÷åñêîé 
çàùèòû. À ÷àñòûé ñïóòíèê àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè ñåãîäíÿ — ëóäîìà-
íèÿ. 

Èìåííî ïî ýòîé ïðè÷èíå â ïðîöåññå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ çàâèñèìî-
ñòåé õèìè÷åñêîãî èëè íåõèìè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ òàêàÿ çíà÷èòåëüíàÿ 
ðîëü îòâîäèòñÿ ðàáîòå ïñèõîëîãà. Â àðñåíàëå åãî ìåòîäîâ ñåãîäíÿ îäíî èç 
âåäóùèõ ìåñò çàíèìàåò àðò-òåðàïèÿ. Åå öåëü — ïîìî÷ü ïàöèåíòó, ïðåîäî-
ëåâàþùåìó ñâîþ çàâèñèìîñòü, âåðíóòüñÿ ê èñòîêàì áûòèÿ, ñàìîñòîÿòåëüíî 
îòâåòèòü íà ìíîãî÷èñëåííûå ìó÷àþùèå åãî âîïðîñû, ñîçåðöàòåëüíûì èëè 
ïðàêòè÷åñêèì ñïîñîáîì ñîïðèêîñíóâøèñü ñ èñêóññòâîì. 

Äàííàÿ ìåòîäèêà íå ñëó÷àéíî ïðèâëåêëà âíèìàíèå ñîâðåìåííûõ ñïå-
öèàëèñòîâ. Âåäü î öåëèòåëüíîì âîçäåéñòâèè èñêóññòâà íà ñîçíàíèå ÷åëî-
âåêà ãîâîðèë åùå äðåâíåãðå÷åñêèé ôèëîñîô Àðèñòîòåëü â ñâîåé ðàáîòå 
«Ïîýòèêà», îäèí èç àñïåêòîâ êîòîðîé ïîñâÿùåí àíàëèçó òàêîãî ÿâëåíèÿ 
êàê êàòàðñèñ. Åãî ñóòü ñîñòîèò â î÷èùåíèè ïîñðåäñòâîì ýìîöèîíàëüíûõ 
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ïåðåæèâàíèé, âîçíèêàþùèõ â ïðîöåññå ñîïðèêîñíîâåíèÿ ñ ìèðîì èñêóñ-
ñòâà. Ìûñëü Àðèñòîòåëÿ ïðîäîëæèë Ã¸òå, óòâåðæäàÿ, ÷òî èìåííî êàòàðñèñ 
ïîìîãàåò ïðèìèðåíèþ ïðîòèâîïîëîæíûõ ñòðàñòåé [2]. 

Ñåãîäíÿ èìåííî ýòà èäåÿ ëåæèò â îñíîâå ðàçíûõ òåõíèê àðò-òåðàïèè, 
ñðåäè êîòîðûõ ïðåäïî÷òåíèåì ñðåäè ñàìèõ ïàöèåíòîâ ïîëüçóåòñÿ êîëëàæ. 
Äàííàÿ òåõíèêà ïîçâîëÿåò ðåöèïèåíòó ïðè ïîìîùè óæå ãîòîâûõ îáðàçîâ, 
íåñóùèõ â ñåáå îïðåäåëåííóþ ýìîöèîíàëüíóþ è èíôîðìàöèîííóþ íàãðóç-
êó, ìàêñèìàëüíî òî÷íî îòîáðàçèòü â ñîçäàâàåìîì èì ðèñóíêå-àïïëèêàöèè 
ñâîå ôèçè÷åñêîå è ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, à òàêæå îáîçíà÷èòü ñâîå îò-
íîøåíèå ê ìèðó, ëþäÿì è ñàìîìó ñåáå. 

Çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ â íåáîëüøèõ ãðóïïàõ. Â êà÷åñòâå ðàáî÷åãî èíâåí-
òàðÿ ïàöèåíòàì ïðåäëàãàþòñÿ ñòàðûå æóðíàëû, íîæíèöû, êëåé, áóìàãà 
ôîðìàòà À2 è, êîíå÷íî æå, òåìû äëÿ õóäîæåñòâåííîãî îñìûñëåíèÿ. Ñàìûå 
ðàñïðîñòðàíåííûå èç íèõ: «Ìîå íàñòîÿùåå, ïðîøëîå è áóäóùåå», «Ìîè 
ñîöèàëüíûå ðîëè», «ß è ìîÿ áîëåçíü», «Ìîè íåðåàëèçîâàííûå æåëàíèÿ», 
«Ìåñòà, ãäå ÿ õîòåë áû ïîáûâàòü», «Ìîè îòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèì ìè-
ðîì». 

Ïî îêîí÷àíèè ðàáîòû åå ðåçóëüòàòû àêòèâíî îáñóæäàþòñÿ. Ñíà÷àëà î 
ñâîåì õóäîæåñòâåííîì ðåøåíèè ðàññêàçûâàåò ñàì àâòîð, çàòåì î íåì âû-
ñêàçûâàþò ñâîå ìíåíèå äðóãèå ó÷àñòíèêè òðåíèíãà; à èìåííî, îíè â áåç-
îöåíî÷íîé ôîðìå ðàññêàçûâàþò î ÷óâñòâàõ è àññîöèàöèÿõ, âûçâàííûõ ó 
íèõ â ïðîöåññå ñîçåðöàíèÿ ðèñóíêà. 

Òàêèì îáðàçîì, ìåòîä àðò-òåðàïèè ïîìîãàåò ÷åëîâåêó, ñòðàäàþùåìó 
êàêîé-ëèáî ôîðìîé àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, ïîñðåäñòâîì ïðîáóæäåíèÿ 
äàâíî çàáûòûõ èëè ÷àùå âñåãî ïîäàâëåííûõ â ïðîöåññå íåâåðíî ïîñòðî-
åííîé æèçíè òâîð÷åñêèõ óñòðåìëåíèé ñòðóêòóðèðîâàòü ñâîé âíóòðåííèé 
ìèð, ðàçâèòü íàâûêè ðåôëåêñèè è îáùåíèÿ, ÷òî î÷åíü âàæíî â ïðîöåññå 
ïðåîäîëåíèÿ çàâèñèìîñòè êàê òàêîâîé. 

Ìåòîäû àðò-òåðàïèè áàçèðóþòñÿ íà óáåæäåíèè, ÷òî âíóòðåííåå «ß» ÷å-
ëîâåêà îòðàæàåòñÿ â çðèòåëüíûõ îáðàçàõ âñÿêèé ðàç, êîãäà îí ñïîíòàííî, 
íå îñîáåííî çàäóìûâàÿñü î ñâîèõ ïðîèçâåäåíèÿõ, ðèñóåò, ïèøåò êàðòèíó, 
ëåïèò. Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî îáðàçû õóäîæåñòâåííîãî òâîð÷åñòâà îòðàæàþò 
âñå âèäû ïîäñîçíàòåëüíûõ ïðîöåññîâ, âêëþ÷àÿ ñòðàõè, âíóòðåííèå êîí-
ôëèêòû, âîñïîìèíàíèÿ äåòñòâà, ñíîâèäåíèÿ. Ïðè èõ ñëîâåñíîì îïèñàíèè 
ó ðåáåíêà ìîãóò âîçíèêíóòü çàòðóäíåíèÿ. Ïîýòîìó èìåííî íåâåðáàëüíûå 
ñðåäñòâà ÷àñòî ÿâëÿþòñÿ åäèíñòâåííî âîçìîæíûìè äëÿ âûðàæåíèÿ è ïðî-
ÿñíåíèÿ ñèëüíûõ ïåðåæèâàíèé. Â äàííîì ñëó÷àå ìîæíî ãîâîðèòü î íåêîòî-
ðîì ïðåèìóùåñòâå àðò-òåðàïèè ïåðåä äðóãèìè ôîðìàìè ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
ñêîé ðàáîòû: ïðàêòè÷åñêè êàæäûé ÷åëîâåê (íåçàâèñèìî îò ñâîåãî âîçðàñòà) 
ìîæåò ó÷àñòâîâàòü â àðò-òåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòå, êîòîðàÿ íå òðåáóåò îò 
íåãî êàêèõ-ëèáî ñïîñîáíîñòåé ê èçîáðàçèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè èëè õóäî-
æåñòâåííûõ íàâûêîâ; àðò-òåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâîì ïðåèìóùåñòâåííî 
íåâåðáàëüíîãî îáùåíèÿ. Ýòî äåëàåò åå îñîáåííî öåííîé äëÿ òåõ, êòî íåäî-
ñòàòî÷íî õîðîøî âëàäååò ðå÷üþ, çàòðóäíÿåòñÿ â ñëîâåñíîì îïèñàíèè ñâîèõ 
ïåðåæèâàíèé; èçîáðàçèòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì ñðåäñòâîì 
ñáëèæåíèÿ ëþäåé. 
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Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì À. È. Êîïûòèíà, çà ðóáåæîì çàìåòíî âîçðîñëà 
ðîëü àðò-òåðàïåâòîâ â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ. Îíè ðàáîòàþò â ñïåöèàëèçèðî-
âàííûõ è îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîëàõ, ÷àùå ñ äåòüìè, èìåþùèìè îïðå-
äåëåííûå ýìîöèîíàëüíûå è ïîâåäåí÷åñêèå íàðóøåíèÿ, à òàêæå ïðîáëåìû 
â îáó÷åíèè [5]. Äîñòîèíñòâîì àðò-òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ «ÿçûê» âèçóàëüíîé è 
ïëàñòè÷åñêîé ýêñïðåññèè. 

Íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà ïðîãðàììà, íàïðàâëåííàÿ íà ïðîôèëàêòèêó àä-
äèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ. 

Êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùàÿ çàêðûòàÿ ãðóïïà îïðåäåëÿëàñü òåìàòè÷åñ-
êè-îðèåíòèðîâàííûì õàðàêòåðîì. Ñîñòîÿëà èç 10–12 ÷åëîâåê áëèçêîãî 
âîçðàñòà. Ðàáîòà âåëàñü ñ ó÷åòîì îïðåäåëåííûõ ýòàïîâ: à) ââåäåíèå è «ðà-
çîãðåâ» (10–15 % âðåìåíè); á) ýòàï èçîáðàçèòåëüíîé ðàáîòû (35–50 %); 
â) ýòàï îáñóæäåíèÿ (30–40 %). Íà ïðîòÿæåíèè âñåõ çàíÿòèé, íà÷èíàÿ ñ 
ïðèâåòñòâèÿ, çâó÷èò ìåëîäè÷íàÿ ìóçûêà. Ïîäáîð ìóçûêàëüíîãî ñîïðîâî-
æäåíèÿ ïñèõîëîã îñóùåñòâëÿåò ïðîèçâîëüíî, îðèåíòèðóÿñü íà òåìó çàíÿ-
òèé, íàñòðîåíèå è ñîñòàâ ãðóïïû (íåæåëàòåëüíî èñïîëüçîâàòü ìóçûêó, ãäå 
çâó÷èò òåêñò íà ðîäíîì ÿçûêå, òàê êàê îí ìîæåò îòâëåêàòü ó÷àñòíèêîâ 
ãðóïïû, ëó÷øå èñïîëüçîâàòü îðêåñòðîâûå ïðîèçâåäåíèÿ). 

Ýòàï 1. Ââåäåíèå è «ðàçîãðåâ». Ïðåäïîëàãàåò ïðèâåòñòâèå è ïîäãîòîâêó 
ó÷àñòíèêîâ ê ðàáîòå, à òàêæå ñîçäàíèå àòìîñôåðû äîâåðèÿ è áåçîïàñíîñòè. 
Ïñèõîëîã îáúÿñíÿåò èëè íàïîìèíàåò îñíîâíûå ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ â ãðóï-
ïå, äëÿ ÷åãî èñïîëüçóåò ñïåöèàëüíûå êàðòî÷êè-íàïîìèíàëêè. 

Ïîñëåäóþùèé «ðàçîãðåâ» ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðàçíûå âèäû ôèçè÷åñêîé 
àêòèâíîñòè è ñïîñîáû «íàñòðîéêè» íà èçîáðàçèòåëüíóþ ðàáîòó: îáùàÿ èãðà 
«ïî òåìå», ìèíè-áåñåäà. 

Ýòàï 2. Ïðåäñòàâëåíèå è ðàçðàáîòêà òåìû, ìîæåò áûòü è íåáîëüøàÿ äèñ-
êóññèÿ. Ó÷èòûâàÿ âîçðàñò ó÷àñòíèêîâ, äàííûé ýòàï öåëåñîîáðàçíî îðãàíè-
çîâàòü â ôîðìå ðàññêàçûâàíèÿ èëè äðàìàòèçàöèè ñêàçêè, èãðû èëè ïóòåøå-
ñòâèÿ. Ìû ïðåäëàãàëè äåòÿì ïðèåì «ïðîæèòü» îáðàç â äâèæåíèè (Ïðåäñòàâü, 
÷òî â òåáå çàçâó÷àëà ïëàâíàÿ, íåæíàÿ ìóçûêà. Êàê òû áóäåøü äâèãàòüñÿ?). 

Â íàøåé ïðîãðàììå òåìû ñòðóêòóðèðîâàëèñü íà íåñêîëüêî îñíîâíûõ 
ãðóïï. 

1. Òåìû, ñâÿçàííûå ñ îñâîåíèåì ìàòåðèàëîâ: à) êëÿêñû âåñåëûå è ãðóñò-
íûå; á) äîáðàÿ è çëàÿ êëÿêñà; â) ïóãàþùèå ëèíèè; ã) ãíîìèêè-òàëèñìàíû; 

2. Äèàãíîñòè÷åñêèå òåìû, ïîçâîëÿþùèå èññëåäîâàòü øèðîêèé êðóã ïðî-
áëåì è ïåðåæèâàíèé ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû: à) íàðèñîâàííàÿ ñêàçêà; á) ìèø-
êà â ðèñóíêå. 

3. Òåìû, ñâÿçàííûå ñ èññëåäîâàíèåì ñèñòåìû îòíîøåíèé è îáðàçà «ß»: 
à) ìû ëþäè — ÿ ÷åëîâåê; á) àâòîïîðòðåò; â) ìîå èìÿ; ã) ÿ è ìîÿ ñåìüÿ. 

4. Òåìû äëÿ ïàðíûõ ðàáîò: à) âìåñòå âåñåëåå; á) íàøà áàáî÷êà; â) ðóêà-
âè÷êè. 

5. Òåìû, ïðåäïîëàãàþùèå ñîâìåñòíóþ èçîáðàçèòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü 
ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû: à) óäèâèòåëüíîå ïóòåøåñòâèå; á) ñåìüÿ äèíîçàâðîâ; 
â) îòêðûòêè íà ïàìÿòü. 

Íà êàæäîì çàíÿòèè ïðîâîäèëèñü ãðóïïîâûå óïðàæíåíèÿ. Ðåçóëüòàòû, 
êîòîðûå êîðîòêî ðàçáèðàëèñü ïñèõîëîãîì, âûäåëÿþùèì îñíîâíûå õàðàê-
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òåðíûå ìîìåíòû â ïîâåäåíèè êàæäîãî èç ó÷àñòíèêîâ (ëþáàÿ èãðà — ýòî 
ìîäåëü íàøåãî ïîâåäåíèÿ â ðåàëüíîé æèçíè). 

Êàæäîå çàíÿòèå èìåëî ñâîþ òåìó, è ÷òîáû îáåñïå÷èòü ïðååìñòâåííîñòü 
âñòðå÷, ìû ïðåäëàãàëè ðÿä óïðàæíåíèé, êîòîðûå âûïîëíÿëèñü íà êàæäîì 
çàíÿòèè. Ýòè óïðàæíåíèÿ èìåþò ìíîæåñòâî âàðèàíòîâ, è âåäóùèé ïî ñâîå-
ìó óñìîòðåíèþ ìîæåò âûáðàòü íàèáîëåå ñîîòâåòñòâóþùèé òåìå âàðèàíò 
çàíÿòèÿ. 

Îñîáûé àêöåíò ñäåëàëè íà íåîáõîäèìîñòè âåäåíèÿ äåòüìè è ïîäðîñò-
êàìè çàïèñåé. Ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå — äëèòåëüíûé ïðîöåññ, ïîýòîìó 
áîëüøóþ ïîìîùü â íåì ìîæåò îêàçàòü ïñèõîëîãè÷åñêàÿ òåòðàäü. Ïñèõîëî-
ãè÷åñêàÿ ðàáî÷àÿ òåòðàäü ñëóæèò äëÿ îïèñàíèÿ âíóòðåííåãî ìèðà è ïðî-
èñõîäÿùèõ â íåì èçìåíåíèé. Ïñèõîëîã äàåò óñòàíîâêó, ÷òî â òåòðàäü âíî-
ñÿòñÿ òîëüêî òå âíåøíèå ñîáûòèÿ, êîòîðûå òåñíî ñâÿçàíû ñ ñîáñòâåííûìè 
ìûñëÿìè, ÷óâñòâàìè è íàáëþäåíèÿìè. Íàïîìèíàÿ, ÷òî â öåíòðå âíèìàíèÿ 
äîëæíû íàõîäèòüñÿ ðàñòóùåå îñîçíàíèå ñâîåãî «ß», íîâûé ñìûñë, öåííî-
ñòè è âçàèìîñâÿçè, êîòîðûå îòêðûâàåò äëÿ ñåáÿ ðåáåíîê. 

Âåäåíèå ïîäîáíîé ðàáî÷åé òåòðàäè ïðåñëåäóåò íåñêîëüêî öåëåé. Íàè-
áîëåå âàæíàÿ èç íèõ — ïîìî÷ü äîñòèæåíèþ áîëåå ÷åòêîé ôîðìóëèðîâêè 
ìûñëåé, îùóùåíèé è íàáëþäåíèé. Çàïèñûâàÿ ÷òî-òî, äåòè áóäóò ñòðåìèòü-
ñÿ ïðîÿâèòü ñåáÿ êàê ìîæíî øèðå, ïûòàòüñÿ âûéòè çà ïðåäåëû îáû÷íîãî 
ìûøëåíèÿ è áàíàëüíîãî èçëîæåíèÿ. Âåäÿ çàïèñè, äåòè è ïîäðîñòêè ÷àñòî 
ñòàëêèâàþòñÿ ñ íåîáõîäèìîñòüþ äåëàòü âûáîð èç áîëüøîãî ÷èñëà òî÷åê 
çðåíèÿ, ÷òî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè èñêëþ÷àåò âîçìîæíîñòü âûñêàçûâà-
íèÿ âçàèìîèñêëþ÷àþùèõ ìíåíèé áåç îñîçíàíèÿ ýòîãî ôàêòà. Ïðè íàëè-
÷èè êàêîé-òî ïðîáëåìû èëè ïóòàíèöû øêîëüíèêè ïîëó÷àþò âîçìîæíîñòü 
áîëåå ÷åòêî îïðåäåëèòü îáóñëîâëèâàþùèå èõ ôàêòîðû è, òàêèì îáðàçîì, 
ñäåëàòü ïåðâûé øàã íà ïóòè èõ ðàçðåøåíèÿ [6]. 

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ òåòðàäü ïîçâîëÿåò ðåáÿòàì âûðàçèòü è îòðåàãèðîâàòü 
íàèáîëåå áåçîïàñíûì ñïîñîáîì íà ëþáûå ìîùíûå è ðàçðóøèòåëüíûå ýìî-
öèè, êèïÿùèå âíóòðè íèõ. Åñëè ìû íàó÷èì äåòåé è ïîäðîñòêîâ «âûïó-
ñêàòü ïàðû» íà áóìàãå, òî ñìîæåì îñëàáèòü èõ íàïðÿæåíèå è ïîíÿòü åãî 
èñòîêè. Âåäåíèå çàïèñåé — ïîëåçíîå óïðàæíåíèå, ðàçâèâàþùåå ñïîñîá-
íîñòü êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ è âîëè. Øêîëüíèêè ïîëó÷àþò ðàçðåøåíèå 
äåëàòü â òåòðàäè ëþáûå çàðèñîâêè èëè ïðèáåãàòü ê ïîìîùè äðóãèõ íàãëÿä-
íûõ ñðåäñòâ âûðàæåíèÿ. 

Ðàñêðûòèå è ðàçðàáîòêà òåìû ñ ïîìîùüþ èçîáðàçèòåëüíûõ ñðåäñòâ ïðî-
èñõîäèò, êàê ïðàâèëî, ìîë÷à. Ïðåæäåâðåìåííûå îöåíêè ðàáîò äðóã äðóãà 
íåæåëàòåëüíû, ïîñêîëüêó îíè ìîãóò ñìóòèòü àâòîðà è âûâåñòè åãî èç ñî-
ñòîÿíèÿ ïîãðóæåíèÿ â òâîð÷åñêèé ïðîöåññ è ïîìåøàòü èñêðåííåìó âûðà-
æåíèþ ÷óâñòâ. Â òî æå âðåìÿ íåêîòîðûå òåìû ìîãóò ïðåäïîëàãàòü òó èëè 
èíóþ ñòåïåíü âåðáàëüíîé êîììóíèêàöèè è ôèçè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ 
ìåæäó ó÷àñòíèêàìè. Â ñâîåé ðàáîòå ìû ó÷èòûâàåì è ðàçíóþ ñêîðîñòü ðà-
áîòû äåòåé. 

Îáñóæäåíèå îáû÷íî ïðîèñõîäèò â «÷èñòîé» çîíå ðàáî÷åãî êàáèíåòà. Îíî 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðàññêàç èëè êîììåíòàðèè ó÷àñòíèêîâ î ñâîåé èçîáðà-
çèòåëüíîé ðàáîòå. Îíè íå ïðîñòî îïèñûâàþò òî, ÷òî íàðèñîâàíî, íî îáû÷íî 
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ñòàðàþòñÿ ñî÷èíèòü ñêàçêó îá èçîáðàæåííîì ïåðñîíàæå. Èíîãäà ãðóïïîé 
ñî÷èíÿåòñÿ îáùàÿ ñêàçêà, íà÷èíàÿñü ñ îäíîãî ïðîèçâåäåíèÿ, îíà âïëåòà-
åòñÿ â ñëåäóþùèå, îáðàçóÿ îáùèé ñþæåò. Àâòîðû ìîãóò è ëèøü ïîêàçàòü 
ñâîþ ðàáîòó èëè îãðàíè÷èòüñÿ âñåãî íåñêîëüêèìè ñëîâàìè. 

Ìû ñòðîãî ñëåäèì çà òåì, ÷òîáû ïðè ðàññêàçå ó÷àñòíèêîâ î ñâîèõ ðàáî-
òàõ äðóãèå âîçäåðæèâàëèñü îò êàêèõ-ëèáî êîììåíòàðèåâ èëè îöåíîê. Ïðè 
çàâåðøåíèè ðàññêàçà ó÷àñòíèêè ãðóïïû ìîãóò çàäàâàòü âîïðîñû àâòîðó. 

Íà ýòîì ýòàïå çàíÿòèÿ ìû â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ñîïðîâîæäàëè ðàáîòó 
ðåáÿò ñîáñòâåííûìè êîììåíòàðèÿìè èëè îöåíêîé õîäà ðàáîòû, åå ðåçóëü-
òàòîâ, ïîâåäåíèÿ îòäåëüíûõ ó÷àñòíèêîâ è ò. ä. Ñ÷èòàåì âàæíûì çàäàâàòü 
âîïðîñû àâòîðó, íàïðàâëåííûå íà óòî÷íåíèå ñîäåðæàíèÿ åãî ðàáîòû, à òàê-
æå åãî ïåðåæèâàíèé è ìûñëåé. Âàæíîé íàõîäêîé ñ÷èòàåì ïðèåì ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ ñâîèõ ðàáîò ó÷àñòíèêàìè ãðóïïû çíà÷èìûì âçðîñëûì. 

Äëÿ ðàáîòû â ãðóïïå ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñàìûé ðàçíîîáðàçíûé èçî-
áðàçèòåëüíûé ìàòåðèàë. Íàðÿäó ñ àêâàðåëüíûìè êðàñêàìè, êàðàíäàøàìè, 
âîñêîâûìè ìåëêàìè ìû ïðåäëàãàåì òàêæå óãîëü, ñïåöèàëüíûå êðàñêè äëÿ 
ðàáîòû ðóêàìè, ìàðêåðû äëÿ ñîçäàíèÿ èçîáðàæåíèÿ íà ñòåêëå, ïëàñòè÷å-
ñêèå ìàòåðèàëû ðàçëè÷íîé ïëîòíîñòè è öâåòà, áóìàãó ðàçíûõ ôîðìàòîâ è 
îòòåíêîâ, êëåé, ñêîò÷ è ò. ä. 

Ïðîãðàììà âêëþ÷àëà 10 ÷àñîâ àóäèòîðíîé ðàáîòû. Äåòè ñ óäîâîëüñòâè-
åì èõ ïîñåùàëè è áåðåæíî îòíîñèëèñü ê ñâîèì ïðîèçâåäåíèÿì. Íà ïåðâûõ 
äâóõ çàíÿòèÿõ äåòè çíàêîìèëèñü ñ ïðàâèëàìè, êîòîðûå íåîáõîäèìî ñî-
áëþäàòü â êàáèíåòå. Ìû ñòàëêèâàëèñü ñ òåì, ÷òî äåòÿì ñ íàðóøåíèÿìè 
ïîâåäåíèÿ èíîãäà â ïðîöåññå çàíÿòèé òðåáîâàëîñü ïîâòîðÿòü ïðàâèëà, íî 
â êîíöå öèêëà çàíÿòèé íåîáõîäèìîñòü â ýòîì îòïàëà. Äàæå ñàìûå ãèïåð-
àêòèâíûå äåòè óñâîèëè ïðàâèëà ðàáîòû è ñòàðàëèñü èõ ïðèäåðæèâàòüñÿ. 
Åñëè ó êîãî-òî ýòî íå ïîëó÷àëîñü, äåòè ñàìè èñïðàâëÿëè «íàðóøåíèÿ». 
Ó÷àñòíèêè òàêæå äîñòàòî÷íî áûñòðî îñâîèëèñü â ïðîñòðàíñòâå êàáèíåòà è 
èñïîëüçîâàëè åãî çîíû ïî íàçíà÷åíèþ, ñàìè âûáèðàëè ìåñòî äëÿ ðàáîòû. 
Òàê æå óâåðåííî îíè èñïîëüçîâàëè è âðåìÿ, îòâåäåííîå äëÿ ðàáîòû è ðàç-
äåëåííîå íà ýòàïû. Õîòÿ ñêîðîñòü ðàáîòû ó âñåõ ó÷àñòíèêîâ ðàçíàÿ. 

Ñðàâíèâàÿ âûñêàçûâàíèÿ äåòåé ïðè îáñóæäåíèè â íà÷àëå è êîíöå öèê-
ëà, ìîæåì îòìåòèòü, ÷òî îíè ñòàëè ðàçâåðíóòûìè è îñîçíàííûìè. Áîëü-
øèíñòâî ó÷àñòíèêîâ íå èñïûòûâàëè çàòðóäíåíèé â ñî÷èíåíèè ñêàçîê ïî 
ñîáñòâåííûì ïðîèçâåäåíèÿì. Äàæå òå, êòî ïîíà÷àëó íå ìîã âîîáùå íè÷åãî 
ñêàçàòü, ñî÷èíÿëè êîðîòêèå ðàññêàçû è ìîãëè îòâåòèòü íà âîïðîñû ïî ñâîå-
ìó ðèñóíêó. 

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî çàíÿòèÿ ñ ïðèìåíåíèåì òåõíèê àðò-
òåðàïèè ïðåäîñòàâëÿþò âîçìîæíîñòü äëÿ âûðàæåíèÿ àãðåññèâíûõ ÷óâñòâ 
â ñîöèàëüíî ïðèåìëåìîé ìàíåðå. Ñàì ïðîöåññ ðèñîâàíèÿ ïîìîãàåò ñíÿòü 
íàïðÿæåíèå (ãðàôè÷åñêîå îòðåàãèðîâàíèå), ÷òî îñîáåííî âàæíî äëÿ òåõ 
ó÷àùèõñÿ, êòî íå ìîæåò âûðàçèòü ñâîè êîíôëèêòû è îñîçíàòü èõ èç-çà 
áåäíîñòè ñâîåãî àôôåêòèâíîãî ñëîâàðÿ. 

Ðèñîâàíèå, æèâîïèñü ÿâëÿþòñÿ áåçîïàñíûìè ñïîñîáàìè ðàçðÿäêè íà-
ïðÿæåíèÿ. Ãðàôè÷åñêîå èçîáðàæåíèå ñòðàõà ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ íàïðÿ-
æåíèÿ îò îæèäàíèÿ åãî ðåàëèçàöèè. 
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Ðàçðàáîòàííàÿ íàìè ïðîãðàììà àðò-òåðàïèè ïîçâîëÿåò íàõîäèòü è èñ-
ïîëüçîâàòü âíóòðåííèå ðåçåðâû äåòåé è ïîäðîñòêîâ äëÿ òîãî, ÷òîáû ñïðàâ-
ëÿòüñÿ ñ âîçíèêàþùèìè ñòðàõàìè, à çàòåì àíàëèçèðîâàòü èõ è âûðàáàòû-
âàòü èíûå, áîëåå êîíñòðóêòèâíûå ñïîñîáû ïîâåäåíèÿ. Èãðà — ýòî ìîäåëü 
íàøåãî ïîâåäåíèÿ â æèçíè. Â ðåàëüíîñòè, ñîçäàâàåìîé íà çàíÿòèè, ìîæíî 
â êîìôîðòíûõ è áåçîïàñíûõ óñëîâèÿõ äèàãíîñòèðîâàòü îòêëîíÿþùååñÿ è 
íåàäàïòèâíîå ïîâåäåíèå, âûðàáîòàòü è òðåíèðîâàòü æåëàåìûå è àäåêâàò-
íûå íàâûêè ïîâåäåíèÿ. Èãðî-òåðàïèÿ ñïîñîáñòâóåò ñàìîðàñêðûòèþ ëè÷-
íîñòè, ïðîÿâëåíèþ ñïîíòàííîñòè, èíèöèàòèâû, èñêðåííîñòè, «ïîèñêó 
ñâîåãî îòíîøåíèÿ ê îáû÷íûì ñèòóàöèÿì». Êðîìå òîãî, èãðà — ýòî îáùèé 
êîíòåêñò, ïîçâîëÿþùèé ñîçäàòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ñðåäó è âêëþ÷èòü 
äåòåé è ïîäðîñòêîâ â ðàçëè÷íûå ìåðîïðèÿòèÿ, èìåþùèå ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîå çíà÷åíèå. 

Îñíîâíîé çàäà÷åé ïðèìåíÿâøåéñÿ ïðîãðàììû ñòàëî ïîâûøåíèå ñîöè-
àëüíîé àäàïòàöèè ó÷àñòíèêîâ, óëó÷øåíèå èõ êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ, 
ñíèæåíèå òðåâîãè è àãðåññèè çà ñ÷åò ïðîðàáîòêè è îòðåàãèðîâàíèÿ ëè÷-
íîñòíûõ ïåðåæèâàíèé, ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ ñîòðóäíè÷åñòâà, êðèòè÷å-
ñêîãî îòíîøåíèÿ ê äåâèàíòíîé íàïðàâëåííîñòè ïîâåäåíèÿ è ðàçâèòèå ñî-
öèàëüíî ïðèåìëåìûõ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé. 
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USING ART THERAPY IN PSYCHO-SOCIAL SUPPORT FOR PEOPLE 
WITH ADDICTIVE BEHAVIOR 

Abstract 
This paper describes the problem of addictive behavior, its etymology, classifica-

tion, biological mechanisms. Our objective was — rassmatret possible treatments and 
correction of addictive behavior. Remedial developmental stage involves the admissi-
bility teenager to ever-changing life of the labor collective, by incorporating a variety 
of vital types and forms of work, expanding his world, promote the interests and abili-
ties of individuality through self-expression. 

Addiction of the individual is a serious social problem, as expressly may have nega-
tive consequences such as loss of health, conflicts with others, crimes. In addition, 
it is the most common type of deviation, somehow affecting any family. In a broad 
sense, the addiction mean «the desire to rely on someone or something in order to 
obtain satisfaction or adaptation.» Conditionally can talk about normal and excessive 
dependence. In some cases there is a disruption of normal relations of dependence, 
the tendency to over-dependence, which generates problematic symbiotic relationship, 
excessive attachment to anything or dependent behavior. 

Dependent behavior is closely related to the abuse by the person something or some-
one, and violations of her needs. 

Training resistance to negative social influences -develops the ability to say «no» 
in the case of negative peer pressure. Training affective valuable learning-formed 
decision-making skills, increased self-esteem, self-stimulated processes and develop 
positive life skills tsennostey.Trening-forming ability to communicate, maintain 
friendships and constructively resolve ñonflicts. This methodology study of addic-
tive behavior that focuses on the identification of the radical qualitative differences 
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between a persons prone to addictive behavior, and the persons characterized by the 
absence of dependencies. 

Key words: addiction, addictive behaviors, art therapy, desire, existence, activity. 
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