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ВСТУП
Ряд проблем вікової та педагогічної психології нині пов'язані з зміною вікової стратифікації суспільства, зміщенням і розмиванням межвікових періодів, зміною їхнього психологічного змісту. Л.С. Виготський зазначав, що шкільний вік, як і всі віки, відкривається критичним, або переломним, періодом, який був описаний в літературі раніше, ніж криза семи років. Помічено, що при переході від дошкільного до шкільного віку дуже різко змінюється і стає більш важким у виховному відношенні, ніж раніше. Це якийсь перехідний ступінь – уже не дошкільник та ще не школяр.

На думку Л.І. Божович - свідомість свого Я і виникнення цій основі внутрішньої позиції, тобто. деякого цілісного ставлення до оточуючого і себе, породжує відповідні потреби і прагнення, у яких виникають нові потреби, але вони знають, чого хочуть і чого прагнуть. В результаті гра, яка протягом усього віку заповнювала життя дитини ілюзорною участю у суспільно значущому житті дорослих, до кінця цього періоду перестає його задовольняти. У нього з'являється потреба вийти за рамки свого дитячого образу, зайняти нове, доступне йому місце та здійснювати реальну, серйозну суспільно значущу діяльність. Неможливість реалізувати цю потребу породжує кризу семи років.
У роботах сучасних  психологів школи Л.C. Виготського (В.І. Слободчиков, К.Н. Поліванова, Г.А. Цукерман, Б.Д. Ельконін та ін.) цей стан визначається як криза дитинства - криза усталеної періодизації розвитку та звичної системи описують його понять. Такий стан створює необхідність уточнення меж вікових періодів і фаз, кризових моментів розвитку та побудови програм «дорозвитку» дітей в інтервали зміни вікового статусу.

Об'єктивні зміни статусу 6-7-річної дитини в передшкільний період створюють передумови появи якісних змін у його спілкуванні з дорослими. У зв'язку з майбутнім вступом дітей до школи та включенням до суспільно-значущої, суспільно-оцінюваної - навчальної діяльності батьки, вихователі більш наполегливо пред'являють до них вимоги, що стосуються знань, умінь, рівня вихованості, ніж сприяють, з одного боку, узагальнення їхнього особистого досвіду, з іншого, - появі в дітей віком безлічі сумнівів, тривог, що з очікуванням шкільного життя. Водночас картина внутрішніх переживань 6-7-річних дітей залишається недостатньо вивченою.
Специфіка переходу від дошкільного до молодшого шкільного віку визначається кризою розвитку та пов'язана, за JI.C. Виготському, з відкриттям дітьми 6-7 років факту власних переживань, осмисленою орієнтуванням у них, появою знання про своє Я. Пошук шляхів формування вікових новоутворень у дітей при підготовці до школи надзвичайно важливий, оскільки саме вони зумовлюють становлення рефлексивного відношення дитини 6-7 років до змін, що відповідає вимогам систематичного навчання. Відповідно до розробленої у вітчизняній психології теорії формування вищих психічних функцій (JI.C. Виготський), ми виходимо з посилки, що усвідомлення дитиною себе, своєї унікальності можливе лише через іншу людину, партнера зі спілкування. Відповідно, становлення вікових кризових новоутворень визначається змістом та формою спілкування дітей з дорослими.

Особливості спілкування дитини 6-7 років з дорослими, які у роботах низки вітчизняних психологів досліджуються, зазвичай, у межах стабільної фази вікового розвитку. У кризовий період спілкування розглядається у зв'язку з комунікативною готовністю дитини до навчання у школі.

Дослідження, виконані в контексті проблеми спілкування дитини з дорослими при переході від дошкільного до молодшого шкільного віку (К.Максименко,В.Назарович,А.Обухівськоi,I.Рудніцькoi,О.Савченко,Н.Стадненко, С.Тарасюк, М.Тютюнник, I.Холковська , О. Якимчук та ін.), показують, що існуючі зміст та форми спілкування 6-7-річних дітей з дорослими, які перебувають у зоні їх актуального розвитку, «налаштовують» дитину цього віку «на хвилю» дорослого та забезпечують прагнення до особистісних контактів з ним, обумовленої інтересом старшого дошкільника до інших людей та до собі самому.
     Водночас проблема спілкування дитини з дорослими у рамках вікової кризи семи років, згідно з Д.Б. Ельконіну – кризи особистості, самосвідомості – є мало розробленою. Діти 6-7 років виявляють у цей період чутливість до обговорення власних думок, почуттів, переживань.Важливого значення набуває вивчення соціальних впливів дорослого, що дозволяють своєчасно задати зону найближчого комунікативного розвитку дитини в період вікової кризи.      На багатоаспектність  проблеми особливостей переживання кризових ситуацій у  дітей  молодшого шкільного віку  вказує те,що  вона в центрі уваги вчених, педагогiв, шкільних гігієністiв, психологiв, фізіологiв, медикiв. У тому числі Л.Борщевська , О.Власова , О. Главник , М.Заброцький , Д.Ілляшенко , С. Максименко, К. Максименко, В.Назарович ,А.Обухівська, I.Рудніцька,О.Савченко, Н. Стадненко, С.Тарасюк, М.Тютюнник, I.Холковська , О. Якимчук та інших. 

      Необхідність дослідження проблеми визначила вибір теми квалiфiкацiйноi  роботи: Aналіз особливостей переживання кризових ситуацій у  дітей  молодшого шкільного віку.
Мета дослідження: встановити психологічні особливості прояви кризових переживань у дітей молодшого шкільного віку.
Об'єкт дослідження: - кризи молодшого шкільного віку  .

Предмет дослідження: - особливості переживання  кризових ситуацій  дітьми молодшого шкільного віку.

Завдання дослідження:

1. Розкрити підходи  дослідників до вивчення особливості переживання  кризових ситуацій  дітьми молодшого шкільного віку;
2. Визначити  кризові ситуації  та виявити особливості кризових ситуацій в молодшому шкільному віці;
3. Пpовести вибіp методик доcлідження;
4. Провести емпіричне дослідження особливостей переживання кризових ситуацій в молодшому шкільному віці; 
5. Пpоаналізувати отpимані pезультати дослідження та зробити висновки. 

Методологічною   і   теоретичною   основою проведеного дослідження є такі загальнонаукові принципи  психології, як принцип єдності свідомості і діяльності (С.Л. Рубінштейн), принцип  розвитку, основнi   положення  культурно-історичної концепції, а   так   само   побудовані на її основі періодизації психічного розвитку (Л.С. Виготський, Д.Б. Ельконін, Б.Д. Ельконін, Е. Еріксон).
Методи дослідження.У роботі використано систему методів, що відповідають поставленим завданням: теоретичний аналіз психологічних підходів з проблеми дослідження; емпіричне вивчення особливостей змісту спілкування дітей з дорослими здійснювалося за допомогою методів опитування (анкета-опитувальник, тест-опитувальник, що є оригінальними розробками), методу незавершених пропозицій, включеного спостереження, бесіди, якісно-кількісного аналізу (контент-аналіз), непараметричних методів математичної статистики.
    База дослідження. Ліцей №81 Одеської міської ради. У дослідженні брали участь учні двох 1-х класів, у віці 6-7 років, в кількості 70 дітей. З них 34 хлопчиків і 36 дівчинок.
Практична значимість роботи. Практична значущість роботи пов'язана з тим, що вона спрямована на пошук шляхів психологічної підтримки дітей у кризовий період їхнього життя. Практичному психологу пропонуються засоби формування мотиваційного та операційного компонентів спілкування дитини з дорослими з приводу світу її переживань, створення умов для відкриття та усвідомлення ним картини свого внутрішнього світу, прийняття себе як унікального, неповторного суб'єкта, що змінюється. 
Робота апробована  на 78-й звітної студентської наукової конференції ОНУ імені І.І. Мечникова.
Структура роботи. Pобота включає вcтyп, два pоздiли, виcновки по кожномy iз pоздiлiв, загальний виcновок, cпиcок викоpиcтаниx джepeл, додатки.

ВИСНОВКИ
Молодший шкільний вік - це період позитивних змін і перетворень. Тому так важен рівень досягнення, здійснених кожним ребенком на даному віковому етапі. Якщо в цьому віці ребенок не відчуває радості пізнання, не набуває навичок вчитися, не навчатися дружити, не зберігати впевненість у своїх можливостях і можливостях, зробити це в подальшому (за рамками сензитивного періоду) буде значно трудомістким і потребує невимірно високих душевних і фізичних витрат.

Можна сказати, що більшість цих позитивних досягнень (організованість, самоконтроль, зацікавленість відношення до учнів та навчання) можуть зовнішньо бути утеряні ребенком на піку глобальної перебудови підросткового віку. 

      Нові відносини зі світом дорослих находять найбільш повне вираження в навчальній діяльності молодшого школяра. У 6-річному віці навчальна діяльність ще відсутня, навіть якщо діти вчаться в школі. Можна говорити лише про деякі її передпосиланнях. специфічного відношення до завдань як навчальним, тобто розуміння того, що сенс їх рішень полягає не в отриманні результату, а в оволодінні узагальненим способом дій. 
      Психологічне присвоєння ребенком свого нового соціального статусу відражається у відмові від дошкільних орієнтацій і у формуванні внутрішньої позиції школяра. Нормованим формам поведення, до володіння соціально значущими знаннями та вміннями, визнанням авторитету вчителя я як носій соціального досвіду. Ці аспекти внутрішньої позиції школяра формуються не одночасно. Раніше всього з'являється позитивне ставлення до школи, потім — орієнтація на соціально нормовані форми поведінки, в останню чергу — на нове, специфічне шкільне змістовних занять, у вчителя як провідника соціального досвіду. У 6-річному віці внутрішня позиція школяра лише починає укладаться. У багатьох 7-річних дітей вона теж сформована віднюдь не в повному обсязі. Однак для основної маси дітей віком від 6 до 7 років — період її найбільш інтенсивного формування. 

Внутрішня позиція школяра — суб'єктивне відображення об'єктивної системи відносин дитини зі світом дорослих. Ці відносини характеризують соціальну ситуацію розвитку 6-річної дитини з її зовнішньою; внутрішня позиція школяра — з суб'єктивної, психологічної. Вона являє собою центральне психологічне новоутворення кризису 7 років. Однак, не будучи забезпеченою відповідна перебудова всіх психічних процесів дитини, вона не зможе реалізуватися в своїй діяльності і залишиться лише совокупністю нереалізованих стремлень і представлених (що роль нередко відбувається при недостатньо збалансованому, дисгармонічному розвитку особистості).Важніше. в реалізації нової венозної можливості і передачі мотиваційних процесів. 
Адекватним внутрішнім положенням школяра є поєднання навчального мотиву з соціальними. У 6 років наряду з ними широко представлений неадекватний ігровий мотив: для багатьох дітей школа виступає як місце, де зібралися сверстники, з якими можна грати. В цьому випадку наявні елементи внутрішньої позиції школяра виявляються бездіяльними. Якщо в житті дітей досить місце відводиться сюжетно-рольової ігри, то ігровий мотив повноцінно удовлетворяется і на протязі 7-го року життя втрачає ведуче місце навчальному і соціальному. У протилежному випадку він нередко залишається одним із домінуючих, переносячись в неадекватне йому сферу учебы
Мотиви визначають загальне напрям діяльності дитини. Однак характер протикання кожного окремого дії не обов'язково відповідає цьому направленню. Він залежить від емоційного ставлення дитини до ситуації, до вирішуваних завдань і т. п. Так, ребенок може піти в школу, щоб вчитися (т. е. під впливом навчального мотиву), але при столкновениі з навчальною задачею виявити, що вона йому скучна і нецікава (відсутня емоція, що забезпечує реалізацію цього мотиву). , за термінологією А. Н. Леонтьєва, тільки відомими, а не реально діючими .Вивчення розвитку емоційної сфери 6-7-річних дітей показало, що формування навчального мотиву і відповідних йому емоцій (позитивного відношення до навчальних завдань) протiкають паралельно. 
На 7 -м році починає складатися узагальнена самооцінка, а у деяких дітей також ранній образ -Я (включаючи наряд з оціночним аспектом змістовно диференційоване представлення дитини про себе), які носять передвосхищаючий, цінно заданий характер: представлення та оцінки дитини відображають не його реальні якості, а бажані, очікувані ім. Ці психологічні освіти, як і соціальні емоції, актуалізуються майже виключно в середовищі дорослих і поки ще не грають суттєвої ролі в регуляції діяльності
У період кризи 7 років найважливіші напрямки розвитку операційно-технічної сторони - формування довільності, наочно-образного мислення, символічної функції.Новий рівень вільності, що складається у більшості дітей 7-го року, характеризується проявом орієнтації на послідовні вказівки дорослого, на систему умов поставленої задачі.
Саме молодший шкільний вік є найбільш відповідальним етапом шкільного дитинства. З іншого боку, сценарії, які використовуються, є найважливішими. Можна стверджувати, що молодший шкільний вік є найбільш сприятливим і значущим періодом для розвитку особистісного потенціалу особистості.
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