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àñï³ðàíò êàôåäðè çàãàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ òà ïñèõîëîã³¿ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ 
Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà 

ÏÐÎÁËÅÌÀ ÁÀÃÀÒÎÀÑÏÅÊÒÍÎÑÒ² ÂÈÂ×ÅÍÍß ×ÀÑÓ 
Â ÏÑÈÕÎËÎÃ²¯ 

Â ñòàòò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè ÷àñó â ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³. Ðîç-
ãëÿíóòî ïîíÿòòÿ ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó, â³äîáðàæåííÿ ÷àñó òà â³äíîøåííÿ ëþ-
äèíè äî ÷àñó, ÿê³ ðîçêðèò³ â ð³çíèõ àñïåêòàõ: â³êîâîìó, ãåíäåðíîìó òà ñî-
ö³àëüíîìó. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ÷àñ, óðáàí³çàö³ÿ, ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó, â³äîáðàæåííÿ ÷àñó, â³ä-
íîøåííÿ äî ÷àñó. 

Ïðîáëåìà ÷àñó áóëà ³ çàëèøàºòüñÿ îäí³ºþ ç êëþ÷îâèõ â íàóö³ òà æèòò³ 
ëþäèíè. Ôåíîìåí ÷àñó âèâ÷àºòüñÿ â ð³çíèõ ãàëóçÿõ íàóêè: â ô³ëîñîô³¿, á³î-
ëîã³¿, ô³çèö³, õ³ì³¿, ñîö³îëîã³¿ òà ïñèõîëîã³¿. 

Â³äîìî, ùî ïèòàííÿìè ÷àñó ïî÷àëè ïåðåéìàòèñÿ ùå ìèñëèòåë³ Àíòè-
÷íîñò³. Ïëàòîí ðîçóì³â ÷àñ ÿê äåÿêó êîñì³÷íó êàòåãîð³þ, Àð³ñòîòåëü ðîç-
ãëÿäàâ ÷àñ ÿê çì³íó òà ðóõ, ÿêèé âêëþ÷àº â ñåáå òðè îñíîâí³ ñêëàäîâ³: 
òå, ùî áóëî, òå, ùî áóäå ³ ñüîãîäåííÿ. Îñòàííº Àð³ñòîòåëü îïèñóâàâ ÿê 
ìèòü, ÿêó íåìîæëèâî âèì³ðÿòè òà â³ä÷óòè. Ïëàòîí ââàæàâ, ùî ÷àñ ñë³ä 
âèçíà÷àòè ÷åðåç êàòåãîð³þ â³÷íîñò³. ×àñ º ðóõîì, ÿêèé, â ñâîþ ÷åðãó 
º îñíîâîþ äëÿ ïðîòÿæíîñò³ ðóõ³â. Ó Ñåðåäí³ â³êè âèíèêëè ³ îòðèìàëè 
äåÿêèé ðîçâèòîê âæå ïñèõîëîã³÷íå òà ³ñòîðè÷íå òðàêòóâàííÿ ÷àñó. Âè-
äàòíèé ìèñëèòåëü öüîãî ïåð³îäó Ôîìà Àêâ³íñüêèé âèçíà÷àâ ÷àñ ÿê ì³ðó 
ðóõó ïî â³äíîøåííþ äî ìèíóëîãî ³ äî ìàéáóòíüîãî. Â³í ðîçïîä³ëèâ ÷àñ 
íà ìèíóëå, ñüîãîäåííÿ ³ ìàéáóòíº òà íà âíóòð³øí³é ³ çîâí³øí³é. Àâãóñ-
òèí ó ñïðîáàõ ðîçêðèòè ïðèðîäó ÷àñó, âçÿâ çà îñíîâó ôåíîìåí «çâó÷íîãî 
ãîëîñó» [13]. 

Ó ïåð³îä Íîâîãî ÷àñó çà îñíîâó âèçíà÷åííÿ ÷àñó áóëà âçÿòà êàòåãîð³ÿ 
òðèâàëîñò³. ². Íüþòîí ó ñâî¿é ðîáîò³ «Ìàòåìàòè÷í³ íà÷àëà íàòóðàëüíî¿ ô³-
ëîñîô³¿» ïîä³ëÿº ÷àñ íà äâ³ êàòåãîð³¿ — àáñîëþòíèé òà â³äíîñíèé [13]. 
Àáñîëþòíèé ÷àñ ïðîò³êàº ð³âíîì³ðíî, áåç áóäü-ÿêîãî â³äíîøåííÿ äî íà-
âêîëèøíüîãî ñâ³òó. Â³äíîñíèé ÷àñ º ïåâíîþ ì³ðîþ òðèâàëîñò³, â³í ìîæå 
îñÿãàòèñü ïî÷óòòÿìè ïðè ïîñåðåäíèöòâ³ ÿêîãîñü ðóõó. Òàêîæ â öåé ïåð³îä 
ðîçâèòêó íàóêè áóëè âèñóíóò³ êîíöåïö³¿ ÷àñó Â. Ä³ëüòåÿ ³ À. Áåðãñîíà. 
Òàê, Â. Ä³ëüòåé ââàæàâ ÷àñ ³ñòîðè÷íîþ ðåàëüí³ñòþ. À. Áåðãñîí ðîçóì³â 
÷àñ ÿê ñóòí³ñòü æèòòÿ. Íà ïî÷àòêó 20 ñòîë³òòÿ À. Åéíøòåéí ñôîðìóëþâàâ 
çàãàëüíó òåîð³þ â³äíîñíîñò³. Öå ñòàëî âèçíà÷àëüíèì êðîêîì ó ðîçâèòêó íà-
óêè òà äîçâîëèëî âñòàíîâèòè çâ’ÿçîê ì³æ ÷àñîì, ìàòåð³ºþ òà ïðîñòîðîì. Çà 
ö³ºþ òåîð³ºþ âëàñòèâîñò³ ÷àñó íå º ïîñò³éíèìè òà íåçì³ííèìè. ×àñ çì³íþ-
ºòüñÿ çàëåæíî â³ä âëàñòèâîñòåé òà îñîáëèâîñòåé ïðîöåñó, õàðàêòåðèñòèêîþ 
ÿêîãî â³í âèñòóïàº [13]. 
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Â îñòàíí³ ðîêè ôåíîìåí ÷àñó âèâ÷àºòüñÿ â ð³çíèõ íàïðÿìàõ: ïñèõîô³ç³î-
ëîã³÷íîìó, ïñèõîëîã³÷íîìó òà ñîö³àëüíîìó. 

Ó ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîìó íàïðÿì³ ïðîâîäÿòüñÿ äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé 
íåéðîô³ç³îëîã³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ ÷àñó ëþäèíè. Öüîìó ïèòàííþ ïðèä³ëÿëè 
óâàãó Ò. À. Äîáðîõîòîâà, Í. Í. Áðàã³íà, Þ. Ì. Çàáðîä³í, Ñ. Øåðâóä òà 
³íø³. Âñòàíîâëåíî, ùî ³íäèâ³äè ç äîì³íóâàííÿì ë³âî¿ ï³âêóë³ ãîëîâíîãî 
ìîçêó ìàþòü íàïðàâëåí³ñòü íà ìàéáóòíº òà äîñèòü äîáðå ðîçâèíóò³ çä³áíîñ-
ò³ äî ïðîãíîçóâàííÿ. ²íäèâ³äè ç äîì³íóâàííÿì ïðàâî¿ ï³âêóë³ ãîëîâíîãî 
ìîçêó çîñåðåäæåí³ íà ïåðåæèâàíí³ ñüîãîäåííÿ òà íàïðàâëåí³ íà ïîä³¿ òà 
ïåðåæèâàííÿ ìèíóëîãî [8, 84–85]. 

Ó ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîìó íàïðÿì³ îäí³ºþ ç öåíòðàëüíèõ ïðîáëåì º ïèòàí-
íÿ àäàïòàö³¿ ëþäèíè äî ³ñíóþ÷î¿ ñèñòåìè ÷àñó. Àäàïòàö³ÿ äî ñèñòåìè ÷àñó 
º âàæëèâîþ óìîâîþ óñï³øíî¿ àäàïòàö³¿ ëþäèíè â íàâêîëèøíüîìó ñåðåä-
îâèù³ òà ñîö³àë³çàö³¿. Â³äë³ê ÷àñó ëþäèíîþ ïðîâîäèòüñÿ çàâäÿêè îñîáëèâ³é 
ñèñòåì³ — «á³îëîã³÷íîìó ãîäèííèêó». ×åðåç òå, ùî êîæåí îðãàí³çì ïðàöþº 
çà ñâî¿ìè, îñîáëèâèìè ïðàâèëàìè, òî ³ â³ä÷óòòÿ òà ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó ó êîæ-
íî¿ ëþäèíè ïðîò³êàþòü ïî-ð³çíîìó [15]. Âçàãàë³, ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó — öå îá-
ðàçíå â³äòâîðåííÿ òàêèõ õàðàêòåðèñòèê ÿâèù íàâêîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³, ÿê 
öèêë³÷í³ñòü, òðèâàë³ñòü, øâèäê³ñòü ïðîò³êàííÿ òà ïîñë³äîâí³ñòü [13, 137]. 
Äîñë³äæåííÿì ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó çàéìàëèñÿ: À. Â. Ïåòðîâñüêèé, Ä. Ãðå÷, 
Ï. Ôðåñ, Ä. Ã. Åëüê³í, À. À. Êðîí³ê, Á. É. Öóêàíîâ, Ã. Âóäðîó, Ñ. Ë. Ðó-
á³íøòåéí òà ³íø³ [13]. Ï. Ôðåñ òà Ä. Ã. Åëüê³í ââàæàëè, ùî ëþäèíà âîëîä³º 
äâîìà ð³âíÿìè â³äîáðàæåííÿ ÷àñó ó ïñèõ³ö³. Ïåðøèé ð³âåíü (ïñèõîô³ç³î-
ëîã³÷íèé) çóìîâëåíèé ðîáîòîþ ãîëîâíîãî ìîçêó ëþäèíè. Âèâ÷àþ÷è îñî-
áëèâîñò³ ïåðøîãî ð³âíÿ â³äîáðàæåííÿ ÷àñó, Á. É. Öóêàíîâ âèêîðèñòàâ ïî-
íÿòòÿ «òàó-òèï» [15]. Âðàõîâóþ÷è ³íäèâ³äóàëüí³ ðîçá³æíîñò³ â ñïðèéíÿòò³, 
îö³íþâàíí³ òà â³ä÷óòò³ ÷àñó, â³í óìîâíî ïîä³ëèâ ëþäåé íà ïîñï³øàþ÷èõ 
(íåäîîö³íþþòü ÷àñ), ïîâ³ëüíèõ (ïåðåîö³íþþòü ÷àñ) ³ òî÷íèõ (òî÷íî â³äòâî-
ðþþòü ÷àñîâ³ ïðîì³æêè). Òàêîæ, âèõîäÿ÷è ç ðåçóëüòàò³â îá’ºìíèõ äîñë³-
äæåíü, Á. É. Öóêàíîâ âèä³ëèâ ÷îòèðè òèïè òåìïåðàìåíòó ³ ïîâ’ÿçàâ ¿õ ç 
«òàó-òèïîì» ³íäèâ³äà. Òàê, õîëåðèê º ïîñï³øàþ÷èì òèïîì òåìïåðàìåíòó 
(ó ëþäåé öüîãî òèïó ïðîöåñè çáóäæåííÿ çíà÷íî ïåðåñèëþþòü ïðîöåñè ãàëü-
ìóâàííÿ); ñàíãâ³í³ê º òåæ ïîñï³øàþ÷èì òèïîì òåìïåðàìåíòó, àëå ïðîöåñè 
çáóäæåííÿ íå òàê çíà÷íî ïåðåâèùóþòü ïðîöåñè ãàëüìóâàííÿ. Íàéá³ëüø 
òî÷íèì òèïîì òåìïåðàìåíòó ââàæàºòüñÿ ìåëàíõîëî¿äíèé. Ó òàêèõ ³íäèâ³-
ä³â âëàñíà îäèíèöÿ ÷àñó ñï³âïàäàº ç îá’ºêòèâíîþ. ² íàéá³ëüø ïîâ³ëüíèì, çà 
Á. É. Öóêàíîâèì, º ôëåãìàòèê. Ëþäè-ôëåãìàòèêè íå ïîñï³øàþòü, ïðîöåñè 
ãàëüìóâàííÿ òà çáóäæåííÿ ó íèõ âð³âíîâàæåí³ [15]. 

Ïðîäîâæóþ÷è ³äå¿ Îäåñüêî¿ øêîëè ïñèõîëîã³¿ ÷àñó Ä. Ã. Åëüê³íà — 
Á. É. Öóêàíîâà, Ç. Î. Ê³ðåºâà ïðèä³ëèëà óâàãó âèâ÷åííþ äðóãîãî ð³â-
íÿ â³äîáðàæåííÿ ÷àñó — îïîñåðåäêîâàíîìó ÷àñó. Ó ñâî¿õ äîñë³äæåííÿõ 
Ç. Î. Ê³ðåºâà ïîêàçàëà, ùî êîæíîìó åòàïîâ³ îíòîãåíåòè÷íîãî ðîçâèòêó 
âëàñòèâ³ ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ ó â³äîáðàæåíí³ ÷àñó, ÿê³ ñôîðìóâàëèñÿ 
íà îñíîâ³ ³íäèâ³äóàëüíî-äèíàì³÷íèõ îñîáëèâîñòåé, æèòòºä³ÿëüíîñò³, ïåðå-
æèâàíí³ òà çàñâîþâàíí³ ñîö³îêóëüòóðíèõ ôåíîìåí³â. Ðîçðîáëåíî, òåîðå-
òè÷íî îá´ðóíòîâàíî òà åìï³ðè÷íî óòî÷íåíî ïàðèòåòíî-³ºðàðõ³÷íó ìîäåëü 
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ðîçâèòêó ñâ³äîìîñò³, ùî äåòåðì³íóºòüñÿ ðåïðåçåíòàö³ÿìè ÷àñó. Òàêîæ 
áóëè âèçíà÷åí³ îñíîâí³ ñåíñîçì³ñòîâí³ ñòðóêòóðè, ùî º êîíöåïòóàëüíîþ 
ñèñòåìîþ, çàâäÿêè ÿê³é çì³íþºòüñÿ óÿâëåííÿ ïðî âèçíà÷åííÿ ÷àñó. Òàê, 
Ç. Î. Ê³ðåºâîþ áóëî âñòàíîâëåíî, ùî, â çàëåæíîñò³ â³ä â³êó, ÷àñ ÿê ïåâíà 
ðåàëüí³ñòü ñïðèéìàºòüñÿ ïî-ð³çíîìó. Ó â³ö³ 10–12 ðîê³â — «ÿ ðîñòó», ó 
13–15 ðîê³â «ÿ äîðîñë³øàþ», ó 16 ðîê³â «÷àñ — öå ìîº æèòòÿ», ó 18–25 
ðîê³â «÷àñ — öå ìî¿ ö³íí³ ðîêè», ó 26–40 ðîê³â «÷àñ — öå ìîº æèòòÿ ³ 
âîíî ëåòèòü âñå øâèäøå», ó 41–55 ðîê³â «÷àñ — öå ìèòü», ó 55–65 ðîê³â 
«ÿ äîðîñë³øàþ» ³ «÷àñ äëÿ ìåíå», ³ ó ëþäåé ñòàðøå 65 ðîê³â «ÿ ñòàð³øàþ». 
Òàêîæ ïîì³÷åíî, ùî â îíòîãåíåç³ ïåð³îäè÷íî ÷àñ ñóá’ºêòèâíî âèñòóïàº ÿê 
«ì³é» ó â³ö³ 10–11 ðîê³â, 15 ðîê³â ³ 18–25 ðîê³â, ³ ÿê «çàãàëüíèé» â â³ö³ 
14 ðîê³â ³ 26–40 ðîê³â [13]. 

Îäíèì ç âàæëèâèõ ïîíÿòü, ÿê³ âèâ÷àþòüñÿ íà ïñèõîëîã³÷íîìó ð³â-
í³, º ïîíÿòòÿ «÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè». Â ñâî¿õ äîñë³äæåííÿõ Á. É. Öóêà-
íîâ ç³òêíóâñÿ ç ïðîáëåìîþ ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè. Çã³äíî éîãî äîñë³äæåíü 
«òàó-òèï» çóìîâëþº íå ò³ëüêè ³íäèâ³äóàëüíå â³äíîøåííÿ äî ÷àñó ³ îö³íêó 
øâèäêîñò³ ïðîò³êàííÿ ÷àñó, à ³ ñóá’ºêòèâíå â³äíîøåííÿ äî òåïåð³øíüî-
ãî, ìèíóëîãî òà ìàéáóòíüîãî. Òàê, âèâ÷àþ÷è ÷àñîâó ïåðñïåêòèâó ëþäåé 
äâîõ â³êîâèõ ãðóï (26–40 ðîê³â ³ 40–55 ðîê³â), Á. É. Öóêàíîâ âèÿâèâ, ùî 
ï³ääîñë³äí³ ìàþòü íåîäíàêîâå â³äíîøåííÿ äî ìèíóëîãî, òåïåð³øíüîãî òà 
ìàéáóòíüîãî â çàëåæíîñò³ â³ä òèïîëîã³÷íî¿ ãðóïè [15]. Òàê, çà Á. É. Öóêà-
íîâèì «ïîñï³øàþ÷èé» òèï îð³ºíòîâàíèé íà ìàéáóòíº, «ïîâ³ëüíèé» — íà 
ìèíóëå, à «òî÷íèé» — íà ñüîãîäåííÿ. 

Ñó÷àñí³ ïñèõîëîãè âèçíà÷àþòü ÷àñîâó ïåðñïåêòèâó ÿê ñóêóïí³ñòü óÿâ-
ëåíü ëþäèíè ïðî ¿¿ ìàéáóòíº, óïîðÿäêîâàíèõ â³äíîñíî ÷àñîâî¿ îñ³. Âèâ÷åí-
íÿì ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè çàéìàëîñü áàãàòî â÷åíèõ-ïñèõîëîã³â. Òåîð³¿ òà 
êîíöåïö³¿ ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè âèñóíóëè Ê. Ëºâ³í, Ø. Áþëåð, Æ. Íþòòåí, 
Â. Ôðàíêë, Ä. ². Ôåëüäøòåéí, Ë. Ñ. Âèãîòñüêèé, ². Ñ. Êîí, Í. Í. Òîëñòèõ, 
À. Ì. Ïðèõîæàí òà ³íø³ [3]. 

×àñîâà ïåðñïåêòèâà º âàæëèâèì ðåãóëÿòîðîì ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³. 
Ëþäÿì, ÿê³ âîëîä³þòü âð³âíîâàæåíîþ ÷àñîâîþ ïåðñïåêòèâîþ ïðèòàìàí-
íå â³ä÷óòòÿ ïîçèòèâíèõ åìîö³é. ×àñîâà ïåðñïåêòèâà âèâ÷àºòüñÿ â ðàìêàõ 
íàðàòèâíî¿ ïñèõîëîã³¿, ãåðîíòîïñèõîëîã³¿. Âèÿâëåí³ íàâ³òü çâ’ÿçêè ïîðó-
øåííÿ ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè ç ð³çíèìè âèäàìè çàëåæíîñòåé (àëêîãîë³çì, 
íàðêîìàí³ÿ ³ ò. ä.) [4]. 

Â³äíîøåííÿ ëþäèíè äî ÷àñó äîñë³äæóºòüñÿ òàêîæ ó â³êîâîìó òà ãåíäåð-
íîìó àñïåêòàõ. Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ À. Ò. Òåðåõ³íà, À. Â. Êîçëîâî¿ 
òà Ò. Ã. Ñàâêî, ïîêàçàíî, ùî æ³íêè äîñèòü äáàéëèâî îáåð³ãàþòü ïîä³¿ ìè-
íóëîãî (³ íåâàæëèâî, áóëî âîíî äîáðèì ÷è ïîãàíèì), à ÷îëîâ³êè æ, íàâïà-
êè, ñõèëüí³ ïëàíóâàòè ìàéáóòíº ³ äî ñâî¿õ ìð³é òà ö³ëåé â³äíîñÿòüñÿ äóæå 
áåðåæëèâî. Òåïåð³øíº äëÿ íèõ º çàñîáîì äëÿ äîñÿãíåííÿ ö³ëåé ³ ìð³é [9]. 

Ïðîáëåìàì â³äíîøåííÿ ëþäèíè ð³çíîãî â³êó äî ÷àñó ñâî¿ ðîáîòè ïðèñâÿ-
òèëè: Ó. Äæåéìñ, Î. Þ. Áàëàøîâà, Ã. Â. Ïîðòíîâà, À. Ò. Òåðåõ³í, ª. ². Ãî-
ëîâàõà, Á. É. Öóêàíîâ, Ç. Î. Ê³ðåºâà, Ò. Ì. Òèòàðåíêî, Ã. Ñ. Í³ê³ôîðîâ, 
Ï. Ôðåñ òà ³íø³. Äîñë³äæåííÿ Î. Þ. Áàëàøîâî¿ òà Ã. Â. Ïîðòíîâî¿ ïîêà-
çóþòü, ùî ëþäè ìîëîäîãî â³êó ÷àñò³øå «çàãëÿäàþòü» ó ìàéáóòíº, ÷àñò³øå 
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áóäóþòü ïëàíè, ìàéáóòíº âîíè ââàæàþòü ñâ³òëèì, ÿñêðàâèì. Ìîëîäèõ ëþ-
äåé íåïåðåäáà÷óâàí³ñòü ìàéáóòíüîãî ïðèâàáëþº. ² íàâïàêè, ëþäè ïîõèëîãî 
â³êó ñõèëüí³ çãàäóâàòè òà ïåðåæèâàòè ïîä³¿ ìèíóëîãî, ìèíóëå ¿ì çäàºòüñÿ 
íàä³éíèì òà êîìôîðòíèì. Ìàéáóòíº ¿õ ëÿêàº, âîíî çäàºòüñÿ ¿ì âàæêèì òà 
íåïåðåäáà÷óâàíèì. Öå ÿâèùå ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç ð³çíèìè ðèòìàìè æèòòÿ ìîëî-
äî¿ òà ïîõèëî¿ ëþäèíè [2]. Íà äóìêó Ç. Î. Ê³ðåºâî¿, íà ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó ó 
â³ö³ ï³çíüî¿ çð³ëîñò³ (40–55 ðîê³â) çíà÷íèé âïëèâ ìàº ö³ë³ñíèé îáðàç ñâ³òó, 
ôîðìóâàííÿ ÿêîãî âèçíà÷àºòüñÿ âñ³ì æèòòºâèì äîñâ³äîì ëþäèíè. Â ñòàðî-
ñò³ (70 ³ á³ëüøå ðîê³â) â³äáóâàºòüñÿ ñóá’ºêòèâíå ïðèñêîðåííÿ øâèäêîñò³ 
ïåðåá³ãó ÷àñó; ÷àñ ðåïðåçåíòóºòüñÿ ó çíà÷åíí³ «æèòòÿ, ÿêå ïðîéøëî» òà 
«ÿêå áóëî íàïîâíåíå ïîä³ÿìè, çàáàðâëåíèìè ïîçèòèâíèìè òà íåãàòèâíèìè 
åìîö³ÿìè», ïåðåäàºòüñÿ ö³ë³ñíå ñòàâëåííÿ äî ÷àñó: öå çîëîòî, éîãî ïîòð³áíî 
áåðåãòè [13]. 

Å. Þ. Áàëàøîâà òà Ã. Â. Ïîðòíîâà óçàãàëüíèëè ñâî¿ äîñë³äæåííÿ âè-
ñíîâêîì, ùî ó ëþäåé ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó çàëåæèòü â³ä ô³çè÷íîãî, åìîö³é-
íîãî òà ïñèõ³÷íîãî ñòàíó îðãàí³çìó ³íäèâ³äà. Ëþäè ïîõèëîãî â³êó, çã³äíî 
öèìè â÷åíèì, ñïðèéìàþòü ÷àñ ÿê òàêèé, ùî á³æèòü [2]. Òàêèé ôåíîìåí 
ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó ö³ â÷åí³ ïîÿñíþþòü ç óïîâ³ëüíåííÿì á³îëîã³÷íèõ ðèò-
ì³â îðãàí³çìó ïîõèëî¿ ëþäèíè. Òàêó ñèòóàö³þ ìîæíà ïîÿñíèòè ³ òèì, 
ùî æèòòÿ ïîõèëî¿ ëþäèíè ÷àñò³ø çà âñå ñòàº á³ëüø ñïîê³éíèì, íàâ³òü 
óïîâ³ëüíåíèì. Äóæå ÷àñòî, âèõîäÿ÷è «íà ïåíñ³þ», ëþäèíà âèõîäèòü ³ç 
àêòèâíîãî ñîö³àëüíîãî æèòòÿ, çìåíøóºòüñÿ êîëî ñï³ëêóâàííÿ, æèòòÿ ñòàº 
íå òàêèì àêòèâíèì, áóðõëèâèì òà íàñè÷åíèì ïîä³ÿìè [2]. Íà ñïðèéíÿòòÿ 
ëþäèíîþ ÷àñó ìàþòü âïëèâ ïåâí³ íàñòàíîâè, ïîâ’ÿçàí³ ç âíóòð³øí³ì â³ä-
÷óòòÿì â³êó ëþäèíîþ: íà ñê³ëüêè ðîê³â ëþäèíà ñåáå â³ä÷óâàº, ÿêèé â³ê 
âîíà ââàæàº íàéá³ëüø íàñè÷åíèì ïîä³ÿìè, ÿêèé â³ê á³ëüøå ïîäîáàºòüñÿ. 
Ïðîòå ïåðåðàõîâàí³ íå ïîâ’ÿçàí³ ç ê³ëüê³ñòþ çáåðåæåíèõ â ïàì’ÿò³ ïîä³é. 
Çà çì³ñòîì, ïîä³¿, çáåðåæåí³ â ïàì’ÿò³ ëþäèíè, íàéá³ëüø ð³çíîìàí³òí³ â 
ïåð³îä äèòèíñòâà òà þíîñò³. Ç³ çá³ëüøåííÿì â³êó çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü 
âàæëèâèõ ñóìíèõ ïîä³é â ïàì’ÿò³ ëþäèíè. Òàêèì ÷èíîì, ó êîæíîìó â³ö³ 
ëþäèíè º ïåâí³ âàæëèâ³ ñïîãàäè, àëå ó êîæíîìó â³êîâîìó ïåð³îä³ ¿õíÿ 
ê³ëüê³ñòü º ð³çíîþ [9]. 

Ì. Ï. Êàðïåíêî, Ê. Â. ×ìèõîâà òà À. Ò. Òåðåõ³í, âèâ÷àþ÷è â³êîâ³ çì³íè 
ó ñïðèéíÿòò³ ëþäèíîþ ÷àñó òàêîæ ïðèéøëè äî âèñíîâêà, ùî äëÿ ëþäåé 
65-òè ðîê³â ÷àñ éäå ìàéæå âäâ³÷³ øâèäøå, í³æ äëÿ 15-ð³÷íèõ. Íà ¿õ äóìêó, 
ó ëþäåé ïîõèëîãî â³êó ïðîÿâëÿºòüñÿ ôåíîìåí «òåëåñêîï³÷íîãî åôåêòó»: 
íàáëèæåííÿ â ÷àñ³ äàâí³õ ïîä³é òà â³ääàëåííÿ áëèçüêèõ ïîä³é. Ïåð³îä «ðå-
ì³í³ñöåíòíîãî ïðîâàëó» íå ìàº çàëåæíîñò³ â³ä â³êó. Öåé ïåð³îä ïðèïàäàº 
íà îäèí ³ òîé æå ÷àñ äëÿ á³ëüøîñò³ íàñåëåííÿ — áëèçüêî ï’ÿòíàäöÿòè 
ðîê³â òîìó â³ä äàíîãî ìîìåíòó. Òàêà «çàãàëüí³ñòü» ôåíîìåíó, íà äóìêó 
Ì. Ï. Êàðïåíêî, Ê. Â. ×ìèõîâî¿ òà À. Ò. Òåðåõ³íà, ìîæå áóòè ïîÿñíåíà ÿê 
«êîëåêòèâíà àìíåç³ÿ» [6]. 

Äîñë³äæóþ÷è â³äì³ðþâàííÿ ÷àñîâèõ ³íòåðâàë³â ÷àñó â ïåð³îä ñòàðîñò³, 
Î. ª. Ñóð³íà âèÿâèëà, ùî ëþäè ïîõèëîãî â³êó «ïåðåâ³äì³ðþþòü» ³íòåðâàëè 
äîâæèíîþ â 1 ñåêóíäó. Òàêå ÿâèùå ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíå ç óïîâ³ëüíåííÿì 
ñåíñîìîòîðíèõ ðåàêö³é ó ëþäåé ïîõèëîãî â³êó [14]. 
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Âèâ÷åííÿ ïèòàííÿ ñîö³àëüíîãî ÷àñó º àêòóàëüíèì òîìó, ùî ÷àñ º âàæ-
ëèâîþ óìîâîþ ñòðóêòóðèçàö³¿ òà ïðîò³êàííÿ ñóñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. 
×àñ º ÷èííèêîì, ÿêèé ëþäèíà ïîñò³éíî çìóøåíà ìàòè íà óâàç³. Àäæå â³ä 
ñïðèéìàííÿ, îñìèñëåííÿ òà â³äíîøåííÿ ëþäèíè äî ÷àñó, â³ä ñï³ââ³äíî-
øåííÿ îñîáèñòîñò³ ç ÷àñîâèìè ïàðàìåòðàìè îòî÷óþ÷îãî áóòòÿ, çàëåæèòü 
õàðàêòåð òà åôåêòèâí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè [12]. Ó ñîö³àëüíîìó àñïåêò³ 
÷àñ âèâ÷àºòüñÿ ÿê êîíòðàñò ñïðèéíÿòòÿ òà ïåðåæèâàííÿ ëþäèíîþ ÷àñó â 
ñâ³ò³ ì³ñòà òà ñåëà. À. Â. Êîçëîâà, À. Ò. Òåðåõ³í òà Ò. Ã. Ñàâêî, äîñë³äæóþ-
÷è îñîáëèâîñò³ ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó â çàëåæíîñò³ â³ä ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íîãî 
ñòàòóñó ³íäèâ³äà, éîãî ³íäèâ³äóàëüíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé òà ïåâ-
íèõ íàñòàíîâ, çðîáèëè äåÿê³ ö³êàâ³ âèñíîâêè. Áóëà âèÿâëåíà çàêîíîì³ð-
í³ñòü ì³æ ð³âíåì îñâ³òè ëþäèíè òà ê³ëüê³ñòþ çáåðåæåíèõ ó ïàì’ÿò³ ïîä³é: 
÷èì âèùèé ð³âåíü îñâ³òè, òèì á³ëüøà ê³ëüê³ñòü çãàäàíèõ ëþäèíîþ ïîä³é. 
Ì³æ òèì, íå áóëî âèÿâëåíî ÿêîãîñü çíà÷íîãî âïëèâó ïåâíèõ ñîö³àëüíî-
äåìîãðàô³÷íèõ îçíàê (íàÿâí³ñòü àáî â³äñóòí³ñòü ðîäèíè, ä³òåé) íà ê³ëüê³ñòü 
çáåðåæåíèõ ïîä³é ð³çíèõ ðîê³â [9]. 

Îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ ïèëüíî¿ óâàãè â÷åíèõ äî âèâ÷åííÿ ïåðåæèâàííÿ 
òà ñïðèéìàííÿ ëþäèíîþ ÷àñó â ì³ñò³ º ïîâñÿê÷àñíà óðáàí³çàö³ÿ. Â ñó÷àñ-
í³é íàóö³ óðáàí³çàö³ÿ ðîçóì³ºòüñÿ ÿê ³ñòîðè÷íèé ïðîöåñ ï³äâèùåííÿ ðîë³ 
ì³ñò ó ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà, ùî âèêëèêàº çì³íè â ñîö³àëüíî-ïðîôåñ³éí³é 
òà äåìîãðàô³÷í³é ñòðóêòóð³ íàñåëåííÿ ³ âïëèâàº íà éîãî êóëüòóðó, ñïîñ³á 
æèòòÿ, ïñèõîëîã³þ. Ç óðáàí³çàö³ºþ ìîæíà ïîâ’ÿçàòè ôåíîìåí ÷àñîâ³ä÷óòòÿ 
ÿê îñîáëèâîñò³ ïðîáëåìè ÷àñó íàøî¿ äèíàì³÷íî¿ ýïîõè. 

Î. Ì. Ëîçîâà çàçíà÷àº, ùî ì³ñòî º êîíöåíòðîâàíèì ïîñåëåííÿì ëþäåé; 
ëþäè â ì³ñò³ çàéíÿò³ ð³çíîìàí³òíîþ ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ; òðàäèö³¿ òà 
çâè÷à¿ çáåð³ãàþòüñÿ íå òàê ÷àñòî é òî÷íî, ÿê ó ñåë³. Íàâïàêè, ñ³ëüñüêà 
ñï³ëüíîòà ìàº, íà äóìêó Î. Ì. Ëîçîâî¿, òàê³ îñíîâí³ õàðàêòåðèñòèêè: ñòà-
á³ëüí³ñòü, çáåðåæåííÿ òà ïåðåäà÷à íàñòóïíèì ïîêîë³ííÿì òðàäèö³é òà çâè-
÷à¿â; íàñåëåííÿ çàéìàºòüñÿ â îñíîâíîìó îäíîòèïíîþ ä³ÿëüí³ñòþ; ñåëî, íà 
â³äì³íó â³ä ì³ñòà, º á³ëüø ðîçð³äæåíèì ïîñåëåííÿì [10]. 

Íà òåðèòîð³¿ ì³ñòà ïðîæèâàº âåëèêà ê³ëüê³ñòü ëþäåé ç ð³çíèìè óïî-
äîáàííÿìè òà íîðìàìè ìîðàë³ é ïîâåä³íêè. Âåëèêà ù³ëüí³ñòü íàñåëåííÿ 
çìóøóº ì³ñüêèõ æèòåë³â áóòè á³ëüø òîëåðàíòíèìè äî ³íøèõ ó ïèòàííÿõ 
ïîâåä³íêè òà êóëüòóðíèõ óïîäîáàíü. Äåÿêå â³äõèëåííÿ â³ä çàãàëüíèõ íîðì 
ïîâåä³íêè æèòåëÿìè ì³ñòà ñïðèéìàºòüñÿ àäåêâàòíî, òîä³ ÿê ó ñåë³ ïîðó-
øåííÿ âñòàíîâëåíèõ ïðåäêàìè òà çàêîíîì íîðì çàñóäæóºòüñÿ. 

Ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî ñó÷àñíå ì³ñòî çíàõîäèòüñÿ â ïðîöåñ³ ïîñò³éíîãî 
ðîçâèòêó, äèíàì³êà ÷àñó ì³ñòà äóæå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä äèíàì³êè ÷àñó ñåëà. 
Òàêà ñèòóàö³ÿ ïîðîäæóº äîñèòü ñêëàäíèé òà âàæêèé ïðîöåñ àäàïòàö³¿ ñå-
ëÿíèíà äî æèòòÿ â ìåãàïîë³ñ³ [7]. Ãëîáàëüí³ çì³íè â ñâ³ò³, øâèäêèé òåìï 
ðîçâèòêó íàóêè ³ òåõí³êè ïðèçâîäèòü äî ïîñò³éíîãî ïðèøâèäøåííÿ ïðîöå-
ñó óðáàí³çàö³¿. ² öå çìóøóº ëþäåé ïîñò³éíî çì³íþâàòè (÷àñò³øå — çá³ëüøó-
âàòè) øâèäê³ñòü ñâîº¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³. 

Äëÿ ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà õàðàêòåðíèì º çá³ëüøåííÿ òåìï³â ñîö³àëüíèõ 
çì³í. Âîíè ñòàþòü âñå á³ëüø àðèòì³÷íèìè. Ñîö³àëüíèé ÷àñ âæå íå º îäíî-
íàïðàâëåíèì, â³ä ìèíóëîãî äî ìàéáóòíüîãî. Ìàéáóòíº ñòàº íåïåðåäáà÷óâà-
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íèì. Çì³íè òåìïîðàëüíîñò³ ñóñï³ëüñòâà ìîæíà ñïîñòåð³ãàòè ÷åðåç îñíîâí³ 
ñòðóêòóðè ñîö³óìó: åêîíîì³÷íó, ñîö³àëüíó, êóëüòóðíó, ïîë³òè÷íó [11]. 

Òàêèì ÷èíîì, ðîçãëÿíóâøè îñíîâí³ àñïåêòè âèâ÷åííÿ êàòåãîð³¿ ÷àñó, 
ìè ìîæåìî çðîáèòè âèñíîâîê, ùî öåé ïðîöåñ º ñêëàäíèì òà áàãàòîãðàííèì, 
ÿêèé çàëåæèòü â³ä â³êó, ñòàò³ òà ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà. Ïðîòå, íå äèâëÿ-
÷èñü íà íàêîïè÷åí³ äàí³, ìîæíà êîíñòàòóâàòè ¿õ íåäîñòàòí³ñòü. Îñîáëèâî 
öå ñòîñóºòüñÿ ïèòàííÿ ñïðèéìàííÿ òà ïåðåæèâàííÿ ÷àñó ó ðîçð³ç³ «ì³ñ-
òî — ñåëî». 
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A PROBLEM OF MULTIDIMENSIONALNESS OF STUDY 
OF TIME IS IN PSYCHOLOGY 

Summary 
In the article examined study of problem of time in psychological science. Disclosed 

concepts of time perception, time display and man’s relationship to time. These con-
cepts are disclosed in various aspects: age, gender, and social. 
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