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ВВЕДЕНИЕ

Актуальность исследования. Сегодня постоянные стрессовые состояния оказывают пагубное воздействие на огранизм подростков. Они сталкиваются с множеством проблем в школе, дома и на улице. В этом возрасте давление может исходить из разных источников – как самого ребенка, так и родителей, учителей, сверстников, а так же общества в котором он живет. 
Какие-то события жизни дети принимают с радостью и достаточно легко к ним адаптируются. Другие же события они могут воспринимать как угрозы самим себе либо повседневной жизни их семьи или общему ощущению благополучия, и это вызывает у ребенка стресс. Большинство стрессов с которыми приходится сталкиваться школьнику, находиться где-то посередине – конечно, они нежелательны, но и не причиняют серьезного вреда, а скорее являются частью выполнения задач детского возраста и познания самого себя.
Подростков часто беспокоит умение заводить друзей, успехи в школе. Незначительные повседневные стрессы также могут иметь некоторые последствия. Они могут привести к потере аппетита или ухудшению сна, может ухудшиться их успеваемость в школе. 
У разных детей разные темпераменты, поэтому они отличаются друг от друга своей способностью справляться со стрессом и повседневными трудностями. Восприятие и реакция школьника на стрессовую ситуацию отчасти зависят от его развития, отчасти от опыта, а отчасти от темперамента. В то же время, эта проблема относительно малоизученна, особенно применительно к современным подросткам, живущим в информационном обществе. 
Объект исследования: темперамент и стресс у подростков.
Предмет исследования: взаимосвязь переживания школьного стресса и типа темперамента у школьников. 
Цель исследования: изучить различия в уровнях стресса у школьников в зависимости от типа темперамента.
Задачи исследования: 
1. Проанализировать научную литературу по проблеме стресса, исследованию типов темперамента и определению взаимосвязи между типом темперамента и уровнем стресса у школьников.
2. На основе анализа источников выбрать необходимые методики для выявления типа темперамента и уровня стресса у школьников.
3. Выбрать группу школьников для проведения исследования.
4. Провести тестирование по выбранным методикам.
5. Обработать результаты исследования математически и на их основе сделать выводы по работе.
Методы исследования: При исследовании применяются следующие методы:
- теоретические (анализ психологической литературы по проблеме исследования);
- эмпирические (анкетный опрос, тестирование);
- методы статистической обработки результатов исследования
Описание базы исследования: исследование проводилось на базе Камышанской общеобразовательной школы №26 Херсонского городского совета. Испытуемые школьники 8-11 классов. В исследовании принимало 130 испытуемых. Всего девушек - 69, юношей - 61.
Методики: выбранные для проведения исследования:
1. Диагностика типа темперамента проведена с помощью опросника Г.Айзенка и опросника Я.Стреляу. 
2. Оценка психологического благополучия подростков.
Практическое значение работы: данные методики исследования можно проводить школьным психологам, социальным психологам, родителям, подросткам, работодателям при приеме на работу, трудовом коллективе, а так же в семье.
Структура работы: данная работа состоит из содержания, введения, 1 раздела, выводов по 1 разделу, 2 раздела, выводов по 2 разделу, 3 раздела, выводов по 3 разделу, заключения, списка использованной литературы и приложения. 


























   
ЗАКЛЮЧЕНИЕ

В первых двух разделах работы нами были изложены результаты анализа научной литературы по проблеме стресса, исследованию типов темперамента и определению взаимосвязи между типом темперамента и уровнем стресса у школьников.
Ещё с древних времён было принято различать четыре основных типа темперамента: холерический, сангвинический, меланхолический и флегматический. Так, для холерического типа характерны быстро возникающие и сильные чувства, для сангвинического – быстро возникающие, но слабые чувства, для меланхолического – медленно возникающие, но сильные чувства, для флегматического – медленно возникающие и слабые чувства.
Нами были рассмотрены зарубежные и отечественные теории темперамента. К. Юнг выделяет четыре типа экстравертов и четыре типа интровертов: экстравертированный мыслительный, экстравертированный эмоциональный, экстравертированный сенсорный, экстравертированный интуитивный, а также интровертированный мыслительный, интровер-тированный эмоциональный, интровертированный сенсорный и интровертированный интуитивный. Я. Стреляу понимает темперамент как совокупность стабильных свойств, определяемых особенностями врожденных нервных и эндокринных механизмов.
Так же мы изучили проблемы стресса. Основоположником субъективистского подхода считается уже упоминавшийся нами ранее Р. Лазарус, который обусловливал стресс двумя личностными особенностями:
1) представлениями о мире и себе и способностью брать на себя обязательства;
2) представлением о своих способностях влиять на последствия.
Известный исследователь стресса Г.Селье отмечает, что слово «стресс», так же как «успех», «неудача» и «счастье», имеет различное значение для разных людей. Поэтому дать его определение довольно трудно, хотя оно и вошло в нашу обыденную речь.
Установлено, что наиболее роль темперамента выступает в тех ситуациях, где наблюдается высокий уровень нейропсихологического напряжение (или стресс). Показано, что большое влияние на деятельность человека оказывает профиль темпераментальных свойств, который во многом определяет  стрессоустойчивость личности. Способность овладеть ситуацией в значительной мере зависит от психологической устойчивости индивида.
На основе анализа источников нами были выбраны необходимые методики для выявления типа темперамента и уровня стресса у школьников. Диагностика типа темперамента проведена с помощью опросника Г.Айзенка и опросника Я.Стреляу и уровень стресса проведен - оценкой психологического благополучия подростков.
Нами была выбрана группа школьников 8 - 11 классов в возрасте 13 - 17 лет. Группа состояла из 130 человек. Из них 69 девушек и 61 юноша. Исследование проводилось на базе Камышанской общеобразовательной школы №26 Херсонского городского совета.
При диагностике группы из 130 школьников в возрасте по методике Г. Айзенка и Я. Стреляу было выявлено, что в группе испытуемых преобладающим темпераментов является холерический (37%) и сангвинический (40%). У 13% испытуемых выявлен меланхолический тип темперамента. Всего 2% - флегматического типа. Также, был выявлен новый  смешанный тип темперамента: холерический с меланхолическим. Он составляет – 8%.
Также была проведена диагностика оценки психологического благополучия подростков. Эта диагностика показала, что холерики имеют средний балл по стрессу - 2,7, а по спокойствию – 2,9; сангвиники по стрессу – 2,6 и по спокойствию – 3,7; флегматики по стрессу – 2,6 и по спокойствию – 2,4; меланхолики по стрессу – 2,9 и по спокойствию – 2,5; амбивалентный тип по стрессу – 2,8 и по спокойствию – 2,3.
 А это означает, что холерики и сангвиники обладают хорошей стрессоустойчивостью. Большую часть времени они были бодрыми и в хорошем настроении, спокойны, активны и полны энергии. Просыпались свежими и отдохнувшими. Их повседневная жизнь была наполнена интересными вещами. А флегматики, меланхолики и амбивалентный тип темперамента более восприимчивые к стрессу. За последние 12 месяцев они чаще ощущали одиночество, переживали о чем-то настолько, что не могли уснуть, не могут справиться со своими проблемами. Практически каждое утро ощущают усталость перед школой. 
Самое неблагоприятное сочетание субъективного стресса и спокойствия выявлено у амбивалентного типа, сочетающего в себе черты холерика и меланхолика. Этот тип вообще представляет наибольший интерес, он является далеко не самым редким (8% от всей выборки) и довольно проблемным по целому ряду показателей. Вполне возможно, что такие подростки составляют группу риска психопатологий, например, депрессии или повышенной тревоги, что могло бы стать предметом дальнейших исследований.    
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