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Ðîçãëÿäàºòüñÿ âèäîâèé ñêëàä òðàâíèêà, ùî âêëþ÷àº ðóêîïèñíèé òåêñò òà
ôðàãìåíòè âèñóøåíèõ ðîñëèí, ÿêèé íàïèñàíèé ó 1759 ðîö³ ³ çáåð³ãàºòüñÿ ó
ãåðáàð³¿ Îäåñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãåðáàð³é, òðàâíèê, ë³êàðñüê³ ðîñëèíè, âèäîâèé ñêëàä.

Ãåðáàð³é Îäåñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó îòðèìàâ ñòàòóñ íà-
ö³îíàëüíîãî íàäáàííÿ 22 âåðåñíÿ 2004 ðîêó. Â éîãî êîëåêö³ÿõ çáåð³-
ãàþòüñÿ çáîðè âèäàòíèõ áîòàí³ê³â, ùî âèâ÷àëè ôëîðó ðåã³îíó �
Î. Ä. Íîðäìàííà, Å. Å. Ë³íäåìàííà, ß. ß. Âàëüöà, É. Ê. Ïà÷îñüêîãî,
Ï. Ñ. Øåñòåðèêîâà, Ã. É. Ïîòàïåíêà òà ³íøèõ äîñë³äíèê³â, ïðåäñòàâëå-
í³ ãåðáàðí³ àðêóø³, ùî ì³ñòÿòü âèäè, ïðèòàìàíí³ ð³çíèì êóòî÷êàì
Ñòàðîãî ³ Íîâîãî Ñâ³òó. Ó ãåðáàð³¿ çíàéøëè ñâîº â³äîáðàæåííÿ ð³çí³
â³ää³ëè ðîñëèí � â³ä îäíî- òà áàãàòîêë³òèííèõ âîäîðîñòåé ³ ëèøàé-
íèê³â äî âèùèõ ñïîðîâèõ ³ íàñ³ííèõ ðîñëèí. Àëå ÷è íå íàéñòàð³øèì
º òðàâíèê, íàïèñàíèé â³ä ðóêè ôðàíöóçüêîþ ìîâîþ ó 1759 ðîö³.

Òðàâíèêàìè íàçèâàëè ïðàö³ ôëîðèñò³â òà ë³êàð³â, ÿê³ îïèñóâàëè
ë³êàðñüê³ ðîñëèíè. Îñîáëèâî øèðîêî òàê³ ïðàö³ ìàëè ì³ñöå ó ÕV�
ÕV² ñòîð³÷÷ÿõ � ñïî÷àòêó ó Çàõ³äí³é ªâðîï³, à ïîò³ì ³ ó Ðîñ³¿. Îä-
íàê, ñó÷àñí³ äîñë³äíèêè ââàæàþòü, ùî íàéïåðø³ òðàâíèêè ìàþòü â³ê
áëèçüêî 3 òèñÿ÷îë³òü. Ç ÕV² ñòîð³÷÷ÿ îïèñ ðîñëèíè ó íèõ ñóïðîâî-
äæóâàâñÿ çàñóøåíèì åêçåìïëÿðîì. ßê â³äîìî, ãåðáàðèçàö³þ, òîáòî çáå-
ð³ãàííÿ ðîñëèí ó çàñóøåíîìó âèãëÿä³, ïåðøèì çàïðîïîíóâàâ ³òàë³éñü-
êèé áîòàí³ê Ëóêà Ã³í³, ÿêèé ñêëàâ êîëåêö³þ çàñóøåíèõ ðîñëèí äëÿ
Áîëîíñüêîãî óí³âåðñèòåòó ó 1550 ðîö³ [1, 2].

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè º àíàë³ç ôëîðèñòè÷íîãî ñêëàäó ðîñëèí, ùî
ïðåäñòàâëåí³ ó òðàâíèêó 18 ñòîð³÷÷ÿ, òà ¿õ ðîçïîä³ëó ïî ãðóïàõ. Íà-
çâè òàêñîí³â ìè íàâîäèìî ó ñó÷àñí³é íîìåíêëàòóð³ ³ óòî÷íþºìî çà [3],
ñó÷àñíå âèêîðèñòàííÿ ðîñëèí âèçíà÷àºìî çã³äíî ç [4, 5, 6].

Êíèãà ìàº íàçâó "Ìåäè÷íèé òðàâíèê" ³ ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ ðóêîïèñ,
ÿêèé ÷åðãóºòüñÿ ³ç çàñóøåíèìè ÷àñòèíàìè ðîñëèí (ðèñ. 1, 2, 3). Ó í³é
ïðåäñòàâëåí³ çâè÷àéí³ ðîñëèíè, ÿê³ íàé÷àñò³øå âèêîðèñòîâóâàëèñÿ â
òîé ÷àñ ó ìåäè÷í³é ïðàêòèö³. Âîíè ïîä³ëåí³ íà 21 êëàñ (ðîçä³ë) çã³äíî
ç ¿õ çàñòîñóâàííÿì.

ßê ñêàçàíî ó ïåðåäìîâ³, ó òðàâíèêó ïðåäñòàâëåí³ çâè÷àéí³, øèðîêî
ðîçïîâñþäæåí³ (â ïåðøó ÷åðãó � â Ñåðåäí³é ªâðîï³ òà Ñåðåäçåìíîìî-
ð'¿, àâò.) ðîñëèíè, çíàéîìñòâî ç ÿêèìè âàæëèâå íàâ³òü äëÿ òèõ, õòî
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íå º ë³êàðåì. Çà äîïîìîãîþ ö³º¿ êíèãè áóäü-õòî ìîæå áåç êîíñóëüòà-
ö³é ³ç ñïåö³àë³ñòàìè âèáèðàòè ñîá³ ðîñëèíè, íåîáõ³äí³ äëÿ ë³êóâàííÿ
ïåâíèõ íåãàðàçä³â. "Çàâäÿêè öèì çíàííÿì ò³, õòî ìàíäðóº àáî çíàõî-
äèòüñÿ íà â³éñüêîâ³é ñëóæá³, çìîæóòü çíàéòè ñîá³ ïîëåãøåííÿ ó ñâî¿õ
õâîðîáàõ" (Ñ. 3).

Àâòîð âêàçóº íà òå, ùî ðîñëèíè � öå ìåäèêàìåíòè ðîñëèííîãî öàð-
ñòâà ³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ó íèõ ð³çí³ ÷àñòèíè: êîðåí³, ñòåáëà, êîðà,
ëèñòÿ, êâ³òêè, ïëîäè òà íàñ³ííÿ. ¯õ âèêîðèñòîâóþòü ó âèãëÿä³ íàñòî¿â,
åêñòðàêò³â, äåêîêò³â, ó ðîç÷èíåíîìó âèãëÿä³ àáî ó ïîðîøêàõ. Íàâåäåíî
ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî ïðèãîòóâàííÿ ð³çíèõ ë³ê³â ³ îñîáëèâîñòåé òèõ ÷à-
ñòèí ðîñëèíè, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ.

Ðîñëèíè êëàñèô³êîâàí³ çà ¿õ âëàñòèâîñòÿìè. Óñ³ âîíè ïîä³ëåí³ íà
òðè âåëèê³ ãðóïè:

1. Ðîñëèíè, ùî âãàìîâóþòü ñïðàãó (les plantes alterantes);
2. Ðîñëèíè, ùî î÷èùóþòü (les plantes evacuantes);
3. Ðîñëèíè, ùî ä³þòü ëèøå íà ïåâíèé îðãàí (les plantes topiques).
Óñüîãî â òðàâíèêó íàë³÷óºòüñÿ 295 åêçåìïëÿð³â ñïîðîâèõ ³ íàñ³í-

íèõ ðîñëèí. Ðîñëèíè ïðåäñòàâëåí³ îêðåìèìè ÷àñòèíàìè, ³íêîëè ïðîñ-
òî ëèñòêàìè, ùî çíà÷íî óòðóäíþº ¿õ âèçíà÷åííÿ. Îäíàê, îêðåì³ ðîñëè-
íè ïðåäñòàâëåí³ ïîâí³ñòþ. Òàê, íàïðèêëàä, öèêóòà îòðóéíà ïîäàíà íà
ñòàä³¿ ïàðîñòêà òà ó äîðîñëîìó ñòàí³, ÷îðíóøêà, æîâòåö³ � ó ìîëî-
äîìó òà äîðîñëîìó â³ö³ òà ³í.  Ó äåÿêèõ âèïàäêàõ ïðèéøëîñÿ îáìå-
æèòèñÿ ëèøå ðîäîâîþ íàçâîþ. Äëÿ äâîõ âèä³â, íàâåäåíèõ ó òðàâíèêó,
ëèøèëèñÿ ò³ëüêè íàçâè: ñàì³ ðîñëèíè íå çáåðåãëèñÿ.

Òàêèì ÷èíîì, çà ñèñòåìàòè÷íèì ñêëàäîì ðîñëèíè òðàâíèêà ìîæíà
ïîä³ëèòè òàê (òàáë. 1):

Îäíîäîëüí³ ïðåäñòàâëåí³ 6 ðîäèíàìè, 6 ðîäàìè òà 6 âèäàìè, à Äâî-
äîëüí³ � 55 ðîäèíàìè, 196 ðîäàìè ³ 252 âèäàìè.
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Òàáëèöÿ 1
Ñèñòåìàòè÷íèé ñêëàä ðîñëèí òðàâíèêà

Íàéá³ëüøó ê³ëüê³ñòü òàêñîí³â ìàþòü ðîäèíè Asteraceae (Àéñòðî-
â³) � 26 ðîä³â, 38 âèä³â; Lamiaceae (Ãëóõîêðîïèâí³) � 21 ð³ä, 26 âè-
ä³â; Fabaceae (Áîáîâ³) � 22 ðîäè, 25 âèä³â; Rosaceae (Ðîçîâ³) � 11 ðî-
ä³â, 15 âèä³â; Scrophulariaceae (Ðàííèêîâ³) � 7 ðîä³â, 11 âèä³â;
Ranunculaceae (Æîâòåöåâ³) � 8 ðîä³â, 10 âèä³â; Brassicaceae (Êàïóñòÿ-
í³) � 9 ðîä³â, 10 âèä³â; Apiaceae (Ñåëåðîâ³) � 8 ðîä³â, 9 âèä³â;
Caryophyllaceae (Ãâîçäè÷í³) � 8 ðîä³â 8 âèä³â; Polygonaceae (Ãðå÷êî-
â³) � 4 ðîäè, 7 âèä³â; Solanaceae (Ïàñëüîíîâ³) � 5 ðîä³â, 7 âèä³â;
Boraginaceae (Øîðñòêîëèñò³) � 6 ðîä³â, 6 âèä³â; Malvaceae (Ìàëüâî-
â³) � 3 ðîäè, 6 âèä³â. Îäíîâèäîâèõ ðîäèí � 30, óñ³ ³íø³ ðîäèíè ìà-
þòü 2�3 âèäè.

Ïåðøó ãðóïó ïîä³ëåíî àâòîðîì òðàâíèêà íà 10 ðîçä³ë³â:
1.1. Ðîñëèíè ö³ëþù³ â'ÿæó÷³;
1.2. Ö³ëþù³ ðîñëèíè, ùî âèêëèêàþòü àïåòèò;
1.3. Ðîñëèíè, ùî îñâ³æàþòü;
1.4. Ãîëîâí³ òà àðîìàòè÷í³ ðîñëèíè;
1.5. Ñåðöåâ³ òà ïðîòèîòðóéí³ ðîñëèíè;
1.6. Ãëèñòîã³íí³ ðîñëèíè;
1.7. Ïå÷³íêîâ³ òà ñåëåç³íêîâ³ ðîñëèíè;
1.8. Æàðîçíèæóþ÷³ ðîñëèíè;
1.9. Ðîñëèíè, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ ïðîòè ñêîðáóòó;
1.10. Ñíîä³éí³ òà áîëåçàñïîê³éëèâ³ ðîñëèíè.
Íàéá³ëüøîþ ê³ëüê³ñòþ âèä³â (âñüîãî 46) ïðåäñòàâëåíî ðîçä³ë 1.1.

Ñåðåä íèõ Plantago major L. (ïîäîðîæíèê âåëèêèé), P. lanceolata L.
(ï. ëàíöåòîëèñòèé), Achillea millefolium L. (äåðåâ³é òèñÿ÷îëèñòèé),
Hypericum perforatum L. (çâ³ðîá³é çâè÷àéíèé), Amaranthus retroflexus
L. (ùèðèöÿ çâè÷àéíà), Trifolium arvense L. (êîíþøèíà ïîëüîâà),
Polygonum aviculare L. (ã³ð÷àê çâè÷àéíèé) òà ³í. Ó òåïåð³øí³é ÷àñ íå
âñ³ çàçíà÷åí³ âèäè âèêîðèñòîâóþòüñÿ ó ìåäèöèí³ ñàìå çà îçíàêîþ,
âêàçàíîþ ó íàçâ³ ðîçä³ëó. Òàê, ïîäîðîæíèê âåëèêèé, êð³ì â'ÿæó÷îãî,
º ïðîòèì³êðîáíèì, ïðîòèçàïàëüíèì, â³äõàðêóâàëüíèì, ïîñëàáëþþ÷èì,
ñòèìóëþþ÷èì àïåòèò ³ ñåêðåö³þ øëóíêó çàñîáîì. Êîíþøèíà ïîëüîâà
íå âèêîðèñòîâóºòüñÿ ó ìåäèöèí³, à ùèðèöÿ çâè÷àéíà ââàæàºòüñÿ ëèøå
áóð'ÿíîì.

Ñêàðáè ãåðáàð³þ ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Òðàâíèê ÕV²²² ñòîð³÷÷ÿ
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Ó ðîçä³ë³ 1.2. âêàçàíî 11 âèä³â, ñåðåä ÿêèõ ï'ÿòü âèä³â ðîäó âåðî-
í³êà, ó òîìó ÷èñë³ Veronica persica Poir. (âåðîí³êà ïåðñèäñüêà), à òà-
êîæ Geum urbanum L. (ãðàâ³ëàò ì³ñüêèé), Lysimachia vulgaris L. (âå-
ðáîç³ëëÿ çâè÷àéíå) òà ³í. ßêùî ãðàâ³ëàò òà âåðáîç³ëëÿ âèêîðèñòîâó-
þòüñÿ ³ òåïåð â îô³ö³àëüí³é òà íàðîäí³é ìåäèöèí³ ³ íå ëèøå ç
çàçíà÷åíîþ ó òðàâíèêó ìåòîþ, òî âåðîí³êà ñüîãîäí³ ââàæàºòüñÿ ëèøå
áóð'ÿíîì.

Ó ðîçä³ë³ 1.3, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç 14 âèä³â, çàñëóãîâóþòü óâàãè
Grossularia reclinata (L.) Mill. (àãðóñ â³äõèëåíèé), Cerasus vulgaris Mill.
(âèøíÿ çâè÷àéíà), Campanula rapunculîides Mill. (äçâîíèêè ð³ï÷àñòî-
âèäí³) òà ³íø³ âèäè.

Ó ðîçä³ë³ 1.4 íàâåäåíî 18 âèä³â, ñåðåä ÿêèõ 9 âèä³â ç ðîäèíè
Lamiaceae, ó òîìó ÷èñë³ Hyssopus officinalis L. (ã³ñîï ë³êàðñüêèé),
Majorana hortensis Moench. (ìàéîðàí ñàäîâèé), Ocimum basilicum L.
(âàñèëüêè ñïðàâæí³), Origanum vulgare L. (ìàòåðèíêà çâè÷àéíà) òà ³í.
Ðîñëèíè ç ðîäèíè Ãëóõîêðîïèâîâèõ â³äð³çíÿþòüñÿ íàÿâí³ñòþ âåëèêî¿
ê³ëüêîñò³ åô³ðíî¿ îë³¿. Òàê, íàïðèêëàä, åô³ðíà îë³ÿ ã³ñîïó ìàº çàïàõ
êàìôîðè, àëå ñüîãîäí³ öÿ ðîñëèíà âèêîðèñòîâóºòüñÿ ÿê ïðîòèçàïàëüíà,
ïðîòèì³êðîáíà, ñïàçìîë³òè÷íà, áðîíõîë³òè÷íà, â'ÿæó÷à, â³äõàðêóâàëüíà,
ñòèìóëþ÷à àïåòèò, ï³äâèùóþ÷à àðòåð³àëüíèé òèñê ³ ò. ï.

²ç 15 âèä³â ðîçä³ëó 1.5 çâåðòàþòü íà ñåáå óâàãó Allium sativum L.
(÷àñíèê), Thlaspi perfoliatum L. (òàëàáàí ïðîíèçàíîëèñòèé), T. arvense
L. (ò. ïîëüîâèé), Leonurus cardiaca L. (ñîáà÷à êðîïèâà çâè÷àéíà) òà ³í.
²ç âèùåçãàäàíèõ âèä³â ÷àñíèê òà ñîáà÷à êðîïèâà øèðîêî âèêîðèñòî-
âóþòüñÿ ó ñó÷àñí³é ìåäèöèí³, òàëàáàí ïîëüîâèé � ó íàðîäí³é ìåäèöè-
í³, à ò. ïðîíèçàíîëèñòèé ââàæàºòüñÿ ïðîñòî áóð'ÿíîì.

Äëÿ ðîçä³ëó 1.6, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç 5 âèä³â, íàéâ³äîì³øèìè º
Tanacetum vulgare L. (ïèæìî çâè÷àéíå), Artemisia absinthium L. (ïî-
ëèí ã³ðêèé), A. dracunculus L. (ï. åñòðàãîí) òà ³í.

Ç 11 âèä³â ðîçä³ëó 1.7 âêàæåìî íà Eupatorium cannabinum L. (ñ³-
äà÷ êîíîïëÿíèé), Agrimonia eupatoria L. (ïàðèëî çâè÷àéíå), Humulus
lupulus L. (õì³ëü çâè÷àéíèé) òà ³í. ²ç íàçâàíèõ ðîñëèí ñ³äà÷ çàðàç
ââàæàºòüñÿ îòðóéíîþ ðîñëèíîþ, õî÷à âèêîðèñòîâóºòüñÿ ÿê æèðî-îë³é-
íà, ôàðáóâàëüíà, âîëîêíèñòà.

Ó ðîçä³ë³ 1.8. íàðàõîâóºòüñÿ 6 âèä³â, ñåðåä ÿêèõ Teucrium
chamaedrys L. (ñàìîñèë ãàéîâèé), Reseda odorata L. (ðåçåäà çàïàøíà),
R. luteola L. (ð. æîâòåíüêà), Centaurium erythraea Rafn. (çîëîòîòèñÿ÷-
íèê çâè÷àéíèé) òà ³í. Óñ³ çàçíà÷åí³ ðîñëèíè ç ìåòîþ, âêàçàíîþ ó
òðàâíèêó, çàðàç íå âèêîðèñòîâóþòüñÿ

Ó ðîçä³ë³ 1.9. âêàçàíî 12 âèä³â, ñåðåä ÿêèõ Lysimachia nummularia
L. (âåðáîç³ëëÿ ëó÷íå), Tropaeolum majus L. (êðàñîëÿ âåëèêà), âèäè
ðîäó Rumex L. (ùàâåëü) òà ³í. Ðîñëèíè ç öüîãî ðîçä³ëó çàðàç âèêîðè-
ñòîâóþòüñÿ çàäëÿ ³íøèõ ö³ëåé, à íå äëÿ òèõ, ùî çàçíà÷åí³ ó òðàâíèêó.

Ðîçä³ë 1.10 íàðàõîâóº 11 âèä³â, ñåðåä ÿêèõ 5 âèä³â ç ðîäèíè
Solanaceae (Ïàñëüîíîâ³): Solanum nigrum L. (ïàñë³í ÷îðíèé),
S. dulcamara L. (ï. ñîëîäêî-ã³ðêèé), S. tuberosum L. (êàðòîïëÿ),
Lycopersicon esculentum Mill. (ïîì³äîð ¿ñò³âíèé), Datura stramonium L.
(äóðìàí çâè÷àéíèé), à òàêîæ Glaucium flavum Crantz. (ìà÷îê æîâòèé)
ç ðîäèíè Papaveraceae (Ìàêîâ³) òà ³í. Ñåðåä âêàçàíèõ âèä³â ïàñë³í
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ñîëîäêî-ã³ðêèé çàðàç ââàæàºòüñÿ îòðóéíîþ ðîñëèíîþ, à ìà÷îê âèêîðè-
ñòîâóºòüñÿ ïðîòè êàøëþ.

Ó äðóãó ãðóïó âõîäÿòü ðîñëèíè, ùî î÷èùóþòü. Âîíà ïîä³ëÿºòüñÿ íà
7 ðîçä³ë³â:

2.1. Ò³, ùî âèêëèêàþòü ÷èõàííÿ;
2.2.  Çàñîáè ïðîòè êàøëþ àáî ãðóäí³;
2.3. Ïîñëàáëþþ÷³;
2.4. Çáóäæóþ÷³ àïåòèò òà ñå÷îã³íí³;
2.5. Çàñïîê³éëèâ³;
2.6. Â³òðîãîíí³;
2.7. Ïîòîã³íí³.
Äî ïåðøîãî ðîçä³ëó âõîäèòü ëèøå Nicotiana tabacum L. (òþòþí

ñïðàâæí³é) � ðîñëèíà, ÿêà øèðîêî â³äîìà ³ çàðàç, àëå ÿêó íå ïðèéí-
ÿòî íþõàòè, ÿê ðàí³øå.

Ðîçä³ë 2.2 ñêëàäàºòüñÿ ç 12 âèä³â, ñåðåä ÿêèõ Tussilago farfara L.
(ï³äá³ë çâè÷àéíèé), Papaver rhoeas L. (ìàê-ñàìîñ³éêà), 5 ïðåäñòàâíèê³â
ðîäèíè Boraginaceae, ñåðåä ÿêèõ Pulmonaria officinalis L. (ìåäóíêà
ë³êàðñüêà), âèäè ðîäó Myosotis L. (íåçàáóäêà) òà ³í. ßêùî ï³äá³ë, àáî
ìàòè-é-ìà÷óõà, òà ìåäóíêà ³ çàðàç øèðîêî âèêîðèñòîâóþòüñÿ ÿê ë³-
êàðñüê³, òî íåçàáóäêè íàâ³òü íàðîäíà ìåäèöèíà çàðàç íå ââàæàº òàêè-
ìè.

Ó ðîçä³ë³ 2.3. ïðåäñòàâëåíî 15 âèä³â, ñåðåä ÿêèõ âàðòî íàçâàòè
Sambucus nigra L. (áóçèíà ÷îðíà), Viburnum opulus L. (êàëèíà çâè÷àé-
íà), Bryonia alba L. (ïåðåñòóïåíü á³ëèé), Laurocerasus officinalis L.
(ëàâðîâèøíÿ ë³êàðñüêà), Convolvulus arvensis L. (áåð³çêà ïîëüîâà),
Nerium oleander L. (îëåàíäð) òà ³í. Óñ³ âêàçàí³ ðîñëèíè âèêîðèñòîâó-
þòüñÿ ó ñó÷àñí³é ìåäèöèí³, àëå ç ³íøèìè ö³ëÿìè. Äëÿ ïðèêëàäó âêà-
æåìî, ùî êàëèíà çàðàç çàñòîñîâóºòüñÿ ÿê  ïðîòèçàïàëüíèé, ïðîòèì³ê-
ðîáíèé, ïðîòèàòåðîñêëåðîòè÷íèé, ñïàçìîë³òè÷íèé, æîâ÷îã³ííèé çàñ³á, à
òàêîæ ÿê çàñ³á äëÿ çóïèíêè ñèëüíî¿ êðîâîòå÷³. Ðîñëèíà ìàº ñåäàòèâ-
íó, ïðîòèñóäîìíó, ïîòîã³ííó, â³äõàðêóâàëüíó, ñå÷îã³ííó, ëåãêó ã³ïîòåí-
çèâíó òà ³í. ä³þ.

Ðîçä³ë 2.4. íàéá³ëüøèé ó ö³é ãðóï³. Â³í âêëþ÷àº 23 âèäè, ñåðåä
ÿêèõ íàçâåìî Spartium junceum L. (â³íè÷íèê ïðóòîâèäíèé), Ruscus
ponticus Woronow ex Grossh. (ðóñêóñ ïîíò³éñüêèé), Foeniculum vulgare
Mill. (ôåíõåëü çâè÷àéíèé), Arctium minus (Hill.) Bernh. (ëîïóõ ìàëèé),
Apium graveolens L. (ñåëåðà ïàõó÷à), âèäè ðîäó Fraxinus L. (ÿñåí) òà
³í. ßêùî ôåíõåëü òà ñåëåðà âèêîðèñòîâóþòüñÿ ç ö³ëÿìè, íàçâàíèìè ó
òðàâíèêó, òî ðóñêóñ ñüîãîäí³ âèçíà÷àºòüñÿ ëèøå ÿê äåêîðàòèâíà ðîñ-
ëèíà. Çã³äíî [6], â³íè÷íèê º ë³êàðñüêîþ ðîñëèíîþ çàâäÿêè íàÿâíîñò³
àëêàëî¿äó ñïàðòå¿íó, à ëîïóõ âèêîðèñòîâóºòüñÿ ÿê çàì³ííèê ñàññàïàðè-
ëè, ÿêà ç 16 ñò. åêñïîðòóºòüñÿ ó ªâðîïó ÿê çàñ³á â³ä ðåâìàòèçìó,
ëåïðè òà øê³ðíèõ õâîðîá.

Äî ðîçä³ëó 2.5. âõîäÿòü 15 âèä³â. Ñåðåä íèõ � Mentha aquatica L.
(ì'ÿòà âîäÿíà), Artemisia vulgaris L. (ïîëèí çâè÷àéíèé), Ballota nigra
L. (ì'ÿòî÷íèê ÷îðíèé), Matricaria perforatà Merat. (ðîìàøêà ïðîä³ðÿ-
âëåíà), Melissa officinalis L. (ìåë³ñà ë³êàðñüêà), Marrubium vulgare L.
(øàíäðà çâè÷àéíà), Ruta hortensis Mill. (ðóòà ïàõó÷à) òà ³í. Ö³ ðîñëè-
íè çàðàç ìàþòü á³ëüø øèðîêèé ñïåêòð âèêîðèñòàííÿ. Äî ðå÷³, øàíäðà
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áóëà øèðîêî â³äîìà ó ªâðîï³ ñåðåäíüîâ³÷÷ÿ ÿê ë³êàðñüêà ðîñëèíà, à
çàðàç âèêîðèñòîâóºòüñÿ ïðè õâîðîáàõ ïå÷³íêè, íèðîê, øëóíêó, à òàêîæ
ïðè îòèò³ òà â³ñï³.

Ó ðîçä³ë³ 2.6. � 10 âèä³â, ñåðåä ÿêèõ Daucus carota L. (ìîðêâà
äèêà), D. sativus (Hoffm.) Roehl. (ì. ïîñ³âíà), Melilotus officinalis (L.)
Pall. (áóðêóí ë³êàðñüêèé), Anthemis ruthenica M. Bieb. (ðîìàí ðóñüêèé)
òà ³í. Âêàçàí³ ðîñëèíè çàðàç âèêîðèñòîâóþòüñÿ, àëå, ÿê ïðàâèëî, ç
³íøèìè ö³ëÿìè.

Îñòàíí³é ðîçä³ë ö³º¿ ãðóïè 2.7. ì³ñòèòü 6 âèä³â, ñåðåä ÿêèõ Buxus
sempervirens L. (ñàìøèò â³÷íîçåëåíèé), Filipendula denudata (J. et C.
Presl.) Fritsch. (ãàäþ÷íèê îãîëåíèé), ïðåäñòàâíèêè ðîäó Polygala L.
(êèòÿòêè) ç á³ëèìè ³ ïóðïóðîâèìè êâ³òàìè òà ³í. Çàðàç ç ìåòîþ ïî-
ñèëåííÿ ïîòîâèä³ëåííÿ âèêîðèñòîâóþòü ³íø³ ðîñëèíè. Âêàçàí³ âèùå
øèðîêîãî çàñòîñóâàííÿ íå ìàþòü, à ñàìøèò â³äîìèé ëèøå ÿê äåêîðà-
òèâíà ðîñëèíà.

Òðåòÿ ãðóïà âêëþ÷àº ðîñëèíè, ùî ä³þòü íà ïåâí³ îðãàíè. Âîíà
ïîä³ëÿºòüñÿ íà 4 ðîçä³ëè:

3.1. Ïîì'ÿêøóþ÷³;
3.2. Ïðîòèçàïàëüí³;
3.3. Î÷èùóþ÷³ ðàíè ³ ñïðèÿþ÷³ ¿õ çàãîþâàííþ;
3.4. Îôòàëüìîëîã³÷í³.
Ðîçä³ë 3.1. ñêëàäàºòüñÿ ç 17 âèä³â. Ñåðåä íèõ � Chamomilla

recutita (L.) Rauschert (õàìîì³ëà ë³êàðñüêà), Mercurialis annuus L.
(ïåðåë³ñêà îäíîð³÷íà), M. perennis L. (ï. áàãàòîð³÷íà), Senecio vulgaris
L. (æîâòîç³ëëÿ çâè÷àéíå), Viola tricolor L. (ô³àëêà òðèêîë³ðíà),
Parietaria officinalis L. (íàñò³ííèöÿ ë³êàðñüêà), Chaenorinum minus (L.)
Lange (âóøêîöâ³ò ìàëèé), Malva pusilla Smith. (êàëà÷èêè ìàëåíüê³) òà
³í. Äâà îñòàíí³ âèäè ó ñó÷àñí³é ìåäèöèí³ íå âèêîðèñòîâóþòüñÿ ³ ç ãî-
ñïîäàðñüêî¿ òî÷êè çîðó âèçíà÷àþòüñÿ  ÿê áóð'ÿíè.

Ðîçä³ë 3.2. ìàº 21 âèä, ñåðåä ÿêèõ Fagopyrum esculentum Moench.
(ãðå÷êà ¿ñò³âíà), Avena sativa L. (îâåñ ïîñ³âíèé), Pisum sativum L. (ãî-
ðîõ ïîñ³âíèé), Phaseolus vulgare L. (êâàñîëÿ çâè÷àéíà), Ornithopus
sativus Broth. (ñåðåäåëà ïîñ³âíà) òà ³í. Çàçíà÷åí³ ðîñëèíè âæèâàþòüñÿ
ñüîãîäí³ ïåðåâàæíî ÿê õàð÷îâ³ àáî êîðìîâ³.

Ó ðîçä³ë³ 3.3. � 19 âèä³â, ñåðåä ÿêèõ Senecio jacobea L. (æîâòîç³ë-
ëÿ ßêîâà), Lapsana communis L. (ïðàçåëåíü çâè÷àéíà), Salsola iberica
Sennen et Pau (êóðàé ³áåð³éñüêèé), Polygonum persicaria L. (ã³ð÷àê
ïî÷å÷óéíèé), Polygonum hydropiper L. (ã³ð÷àê ïåðöåâèé) òà ³í. Âêàçàí³
âèäè çàðàç âèêîðèñòîâóþòüñÿ ç ³íøîþ ìåòîþ, à æîâòîç³ëëÿ òà ïðàçå-
ëåíü ââàæàþòüñÿ áóð'ÿíàìè.

Ç 7 âèä³â ðîçä³ëó 3.4. ñë³ä íàçâàòè Xeranthemum annuum L. (áåç-
ñìåðòêè îäíîð³÷í³), Chelidonium majus L. (÷èñòîò³ë âåëèêèé), Salvia
sclarea L. (øàâë³ÿ ìóñêàòíà), âèäè ðîäó Euphrasia L. (î÷àíêà) òà ³í.
×èñòîò³ë, ÿê ³ áåçñìåðòêè, ñüîãîäí³ ó ïðàêòèö³ ë³êóâàííÿ î÷íèõ õâî-
ðîá íå âèêîðèñòîâóºòüñÿ. Øàâë³ÿ â³äîìà ãîëîâíèì ÷èíîì ÿê äæåðåëî
åô³ðíî¿ îë³¿, ÿêà ìàº ïðîìèñëîâå çíà÷åííÿ, à î÷àíêà âæèâàºòüñÿ ó
íàðîäí³é ìåäèöèí³.

Òàêèì ÷èíîì, òðàâíèê, ùî çáåð³ãàºòüñÿ ó ãåðáàð³¿ Îäåñüêîãî íàö³-
îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà, ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ ð³äê³ñ-
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íèé åêñïîíàò, ÿêèé ìàº â³ê áëèçüêî 250 ðîê³â. Ó íüîìó äîñèòü øèðî-
êî ïðåäñòàâëåí³ ë³êàðñüê³ ðîñëèíè, ùî øèðîêî âèêîðèñòîâóâàëèñü ó
òîé ÷àñ ó Ñåðåäí³é ªâðîï³ òà Ñåðåäçåìíîìîð'¿. Òîìó ö³ ðîñëèíè àâòî-
ðîì òðàâíèêà ðåêîìåíäîâàí³ äëÿ âæèâàííÿ çã³äíî íàâåäåíîãî ðîçïî-
ä³ëó áåç êîíñóëüòàö³é ç ë³êàðÿìè. Ç 295 ðîñëèí, ïðåäñòàâëåíèõ ó
òðàâíèêó, ó ãåðáàð³¿ çáåðåãëîñÿ 293. Âñüîãî ó òðàâíèêó íàâåäåíî 254
âèäè ñóäèííèõ òà âèùèõ ñïîðîâèõ ðîñëèí ç 208 ðîä³â, 66 ðîäèí òà 6
êëàñ³â. Áàãàòî âèä³â âèêîðèñòîâóºòüñÿ  ó ñó÷àñí³é ìåäèöèí³, àëå º òàê³,
â³ä âæèâàííÿ ÿêèõ äàâíî â³äìîâèëèñÿ ³ ÿê³ ó íàø ÷àñ º ïðîñòî äèêî-
ðîñëèìè ðîñëèíàìè àáî íàâ³òü áóð'ÿíàìè.
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