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ВСТУП

Останнього часу у всьому світі приділяється дуже багато уваги розвитку сфери туризму та рекреація. Цей сектор економіки привабливий з одного боку як надзвичайне джерело робочих місць, появи та швидкого розвитку нових послуг, нових навичок для населення, а з іншого боку – це сфера діяльності людей, що покращує якість трудових ресурсів у інших сферах, надаючи людям можливість відновлювати свої сили у період відпочинку. У зв’язку з цим оцінка ресурсного потенціалу територій з точки зору розвитку туризму та рекреації різних циклів набуває великого значення. Важливо, щоб у період відпочинку людина почувала себе максимально комфортно.  Наряду із розвинутою інфраструктурою, сферою послуг, якісним обслуговуванням природно-ресурсний потенціал відіграє чи не найважливішу роль, сприяючи, а часто являючись основою для розвитку того чи іншого виду туризму.
Одеська область – приморський і прикордонний регіон України, розташований на крайньому південному заході країни, знаходиться у межах Причорноморської низовини, де протікають найбільші ріки України – Дністер та Дунай, які мають вихід до Чорного моря. Головна особливість області – її сприятливі природно-кліматичні умови, різноманітні природні лікувальні ресурси, наявність піщаних пляжів, розмаїття природних комплексів, які обумовлюють бурхливий розвиток сфери туризму і рекреації. Важливою компонентою цього розвитку є характеристика, систематизація та оцінка окремих природних компонентів та природного туристичного потенціалу території. 
Актуальність дипломної роботи обумовлена наступними аспектами:
1) туризм і рекреація у недалекому майбутньому можуть стати вагомими, якщо не найбільшими, статтями прибутків регіону;
2) потреби рекреантів із часом збільшуються і наразі стане необхідним розширювати коло рекреаційних занять;
3) природний потенціал території є безмежним та безцінним джерелом для розвитку туризму регіону.
Метою дослідження є характеристика та систематизація природних рекреаційних ресурсів Одеської області та оцінка рекреаційного ресурсного потенціалу.
Завдання дослідження:
1) визначення рекреаційних ресурсів території і їх класифікація;
2) визначення природних рекреаційних ресурсів;
3) фізико-географічна характеристика Одеської області;
4) характеристика природних рекреаційних ресурсів Одеської області;
5) оцінка рекреаційного потенціалу окремих районів Одеської області;
6) аналіз проблем використання природних рекреаційних ресурсів Одеської області;
7) характеристика перспектив розвитку туристичної діяльності у межах області.
Об’єктом дослідження є природні рекреаційні ресурси території Одеської області.
Предмет дослідження – фізико-географічна характеристика природних рекреаційних ресурсів та оцінка рекреаційного потенціалу районів області.
Під час написання дипломної роботи використані як загальнонаукові (аналізу та синтезу), так і суто географічні методи (картографічний, порівняння та аналогії). Методи аналізу та синтезу використані протягом опрацювання всієї роботи, особливо при розгляді окремих понять (рекреаційні ресурси, рекреаційний потенціал, природні рекреаційні ресурси тощо), класифікацій (рекреаційної діяльності, рекреаційних ресурсів), узагальнення отриманих результатів (оцінка рекреаційного потенціалу, характеристика окремих природних компонентів як ресурсів рекреаційної діяльності), надання фізико-географічної характеристики території області, розгляді проблем та перспектив розвитку туризму на Одещині. Картографічний метод застосований при отримані деяких даних з клімату, рельєфу, гідрографії області. Метод порівняння та аналогії застосований при отриманні карти з оцінкою рекреаційного потенціалу районів Одеської області, отриманні основних висновків роботи.
У процесі роботи використані численні літературні, фондові та інтернет-джерела, у тому числі є посилання на наступних авторів: Багрова Л. А., Бейдик О. О., Кусков А. С., Ніколаєнко Д. В., Фоменко Н. В., Мухіна Л. І., Вихованець Г. В., Пилипенко Г. П., Бережна І. В., Хохленко Т. Н. ті ін. Суттєвим джерелом інформації слугували архівні матеріали кафедри фізичної географії та природокористування ОНУ імені І.І. Мечникова.
Робота складається зі вступу, п’яти розділів, висновків та списку використаних джерел. Обсяг роботи 115 сторінок. Робота містить 37 малюнків, 12 таблиць, 51 посилання у списку джерел.
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У процесі виконання дипломної роботи зроблені наступні висновки.
1. Рекреаційна діяльність людини має складну розгалужену структуру. Типи діяльності у процесі рекреації та туризму розділяють за тривалістю, віком рекреантів, залученими ресурсами, місцем організації тощо. Кожний з типів діяльності характеризується своїми потребами і особливостями, включаючи природну складову, естетичні та психологічні аспекти, сферу обслуговування, медико-біологічну складову тощо. Рекреаційна діяльність як і будь яка діяльність людини потребує певних ресурсів. Такими ресурсами у даному випадку є клас так званих рекреаційних ресурсів. Майже кожний компонент природи є складовою частиною широкого кола ресурсів для рекреаційної діяльності. Нами обрана наступна класифікація природних рекреаційних ресурсів: кліматичні, геоморфологічні, гідрологічні, гідромінеральні, ґрунтово-рослинні, фауністичні ресурси.
2. За фізико-географічним розташуванням та характеристикою природних компонентів Одеська область знаходиться у дуже вигідному положенні як приморська територія з розмаїттям ландшафтів, помірним кліматом, задовільними рельєфними умовами, різноманітними гідрографічними об’єктами, ресурсами для пляжно-купального, екологічного, сільського та інших видів туризму.
3. Згідно обраної класифікації охарактеризовані основні групи природних рекреаційних ресурсів. На основі характеристики отримано, що геоморфологічні умови області сприятливі для розвитку різних видів туризму, у тому числі пішохідного, велосипедного туризму і навіть лижного. Важливе місце у рекреаційній сфері Одещини відіграють мінеральні і бальнеологічні ресурси – грязі та мінеральні води. Особливо виділяється унікальна грязь та ропа Куяльницького лиману. Унікальними є грязі Тузловських лиманів. Найбільш детально розглянуті у роботі кліматичні ресурси, адже вони є основою для розвитку активного відпочинку (туристичні походи, спортивні види рекреації, оздоровчі теренкури, екстремальні види туризму тощо), пляжно-купального відпочинку (прийняття сонячних, повітряних ван, таласотерапія), проведення екскурсій і т. д. Кліматичні умови території Одеської області і особливо приморських районів за сприйняттям та комфортністю є прийнятними і найбільш корисними для проведення часу на відкритому повітрі у теплий період року. Причому тривалість теплого періоду коливається від 100 до 120 днів на рік. Дуже різноманітні і гідрографічні об’єкти на території Одещини, починаючи від найкрупніших річок Дуная та Дністра, нижні течії та гирла яких формують унікальні за своїми характеристиками та ландшафтним різноманіттям комплекси, неповторних утворень у вигляді окремих лиманів (Хаджибей, Куяльник, Тилігул) та пов’язаних між собою груп (Тузловські лимани), придунайських озер (Ялпуг, Китай) і закінчуючи малими річками, басейни яких розміщуються у межах області. Головним гідрографічним об’єктом є Чорне море. Кожний з об’єктів є окремим пунктом для розвитку водного туризму, включаючи рибну ловлю, плавання на всіляких видах водного транспорту та купання. Дуже різноманітними є ґрунтово-рослинні та фауністичні ресурси області. По-перше рослинні ресурси представлені різноманітними рослинними формаціями у гирлах річок, на крутих схилах балок та річкових долин, на берегах лимані та моря. Ліси Одещини є джерелом диких ягід, грибів, лікарських рослин. Мішані ліси як відомо є джерелом свіжого, насиченого фітонцидами повітря. Фауна Одещини представляє особливий інтерес для любителів спостерігати за птахами (великі за площею водно-болотні угіддя у Придністров’ї та Придунав’ї), займатися підводним полюванням (ресурси річок, лиманів та моря), мисливством, рибалкою.
4. На підставі аналізу 10 показників, серед яких виділили густоту вертикального розчленування, глибину вертикального розчленування території, крутизну схилів, підступи до води, наявність і структуру пляжів, берегів, мілин, розораність території, оцінку естетичних якостей території, та оцінку водоймищ, визначено підсумковий бал ландшафтної оцінки території кожного району і отримано, що найвищі бали отримали Татарбунарський (26), Білгород-Дністровський, Лиманський, Овідіопольський (22-24) райони. Ті райони, що розташовані на узбережжі Чорного моря. Виділено також що важливе значення для оцінки рекреаційного потенціалу території має залуженість та наявність умовно природних ділянок. такі характеристики визначені для північних районів області (Балтський, Кодимський). Негативним фактором є високий ступінь розораності території. Також лімітуючим фактором є якість та наявність джерел питної води.
5. Якість середовища є лімітуючим фактором розвитку туризму та рекреації. Територія Одещини має цілу низку проблем, пов’язаних із забрудненням довкілля. Основною є проблема забруднення поверхневими стоками водойм, у тому числі моря, та лікувальних грязей лиманів. Окремо стоїть проблема браконьєрства навіть у межах заповідників та заказників. 
6. У зв’язку із екологічними проблемами вважаємо, що крім традиційних видів туризму, що забезпечуються суто природними умовами Одеської області, дуже перспективним є розвиток екологічного туризму, який з одного боку може виступати як пізнавальний, а з іншого як оздоровчий, який позитивно впливає одномоментно на фізичне та духовне здоров’я людини.  
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