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BCTYII
AKTYaJIbHICTh TEMH

CaMOTHICTB, CTaja OJIHIEI0 3 HAMOUIbII aKTyallbHUX MPOOJIEM Y Cy4acHOMY
cBiTl. lle sBUINEe BIIMBAaE€ Ha BCl ACHCKTH KUTTSA JIOJMHU, ITOYMHAIOYH BIJ
COIIAJIbHUX B3a€EMHWH 1 3aKiHUYYIOYHM POMAHTUYHUMHU CTOCYHKaMH. 3pOCTaHHS
CaMOTHOCTI 4YacTO TMOB'I3aHE 3 pI3HUMHU (PakTOpaMu, TaKUMH K MOJITUYHI
KOH(JIIKTH, EKOHOMIYHI TPYIHOILI, KyJIbTYpHI TpaHchopmarlii Ta inmri. Hanpukian,
y BIMChKOBUX KOHQIIIKTaX, sIKi BiIOYyBalOThCs Ha TepuTOpii YKpaiHu, JHOIU 4acTo
BTpavyaroTh CBOIX OJM3BKUX a00 OJHM3BKUX iM OCI0 MOXYTh OYTHU PO3JIUICH] uepes
nepeceseHHs abo eMirpariiito. Lle Moke mpu3BeCTH 10 BITUYTTS BIJOKPEMIIEHOCTI Ta
CaMOTHOCTI CepeJl TUX, XTO 3aJIHIINBCSI. Ha €KOHOMIUHOMY piBHI, IIBUIKHI TEMIT
KUTTSI Ta BEJIMKI MICTa MOXYTh MPU3BECTH JO TOTO, IO JIIOAU BiIUYBAIOTHCS
BTPAUCHUMH CEpeJl THUCSY IHIIKUX, HE 3HAXOISYM CHPABXKHBOT'O 3BSI3KY 3 KHUM-
HeOyb. Taki yMOBM 4acTO CHPHUSIOTh BUHUKHEHHIO BITUYTTS BITUYXKEHHS Ta
camoTHOCTI. ColiayibHi TpaHchopMallii TAaKOX BIUIUBAIOTH Ha CIIOCIO, SKUMU JIFOIH
CIPUMMAIOTh CAMOTHICTb. 3POCTAHHA IHAUBIAYaNII3My MOK€ IPU3BECTH JI0 TOTO, IO
OuThIIIe JIFOACH BiNJIAIOTH IMEpeBary HE3alIeKHOCTI, a HE 3aJIe)KHOCTI BijJ 1HIIUX.
OpHak 11e He 03Havae, 10 CAaMOTHICTh HE MOYKE BUKIIMKATH CTpeC a00 MCUXOJIOT14H1

npobiiemu. [22].

CydJacHi YMOBH €KOHOMIYHOTO 3pOCTaHHS Ta IMaHJAEMIii B CBITI HiABUIIYIOTh
PU3UK BHHUKHEHHS TMOYYTTS CAMOTHOCTI y OaraThox mrofed. Skmo panimre
CaMOTHICTh Oyjla B OCHOBHOMY IIOB'S3aHa 3 JIFOJBMH TOXWJIOTO BIKY, TO 3apa3 IIie
SBUINE IIUPOKO TIOMMPIOETHCSA CEpen MLIITKIB, MOJIoAl Ta jopocimux. Ha
MOIIUPEHHS 1[HOTO SBUINA 3HAYHUN BIUIMB MAIOTh Pi3HOMAaHITHI ()aKTOPH, TaKi K
IHTEHCUBHICTh  COI[IAJIBHUX 3MiH, TIEPEHACHUYEHICTh 1H(GOpMAIIi€0, BIUIWB

COIllaIbHUX Mepexk Ta 1HII. K pe3ynbTaT, CHUIKYBAaHHS CTa€ BCE OUIBII
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MMOBEPXHEBUM, a COILaJIbHI 3B'SI3KU CTAIOTh CJIIA0KUMU, HE MIAKPIIUICHI MIIHUMU
EeMOIIMHUMU TIEPE)KUBAHHIMU [8].

CaMOTHICTh panToOBO cTaja rapsa4oro TeMoro B 3MI 1 mupoko onucyeTbes siK
«emnigeMis». OCTaHHIMU MICALSAMHU 0ararto JiKepes IpUBEPHYIIH yBary 10 LI€i TEMH,
0€3CYyMHIBHO, 4YOMY cHpusuia MpomMoBa, BurosiomeHa B KamidopHiiickkoMy
yHiBepcuTteTi B Jloc-Ankeneci renepaibHuM xipyprom CIIA noxropom BiBexom
MyprTi. ¥ 1iil mpoko po3pekiamMoBaHiii MpoMoBi JOKTOp MypTi 3asBUB: «IICUXIYHE
3JI0POB'S € BU3HAYAJIBLHOIO KPU3010 OXOPOHH 3J0POB'S HAIIOTO Yacy, i Ui 0aratbox
aMEPHUKAaHIIIB CAMOTHICTb JIS)KUTh B OCHOBI ITi€T Kpu3u» [53].

VY cydacHMX TNCHXOJIOTIYHMX AOCTIIKEHHSX B YKpaiHi ocoOiauBa yBara
OPUAUBIETBCS TPUBAIMM HACHiKaM BIAHM ISl JITEH Ta MIJUTITKIB, SIKI MOXYTh
3ITKHYTHCSI 3 HECMOJIBAaHMMM IS HHX TPaBMAaTHYHUMH TIOMISIMH, a TaKOX
TPUBAIMMH HETATUBHUMH BIUTMBAMHU, SIKI COPUUMHSAIOTH HEMPOIYKTUBHI CTpaTerii
MOBEIHKHU. 3a3BUYal MIJUTITKH, SIKI IEPEKUBAIOTh BIiHY, CTUKAIOTHCS 31 CTPECOM,
JIENpeci€lo, TPHUBOTOI0, TMOCTTPaBMAaTUYHUM cTpecoBuM posnaaom (ITTCP),
BTPATOI 1JEHTUYHOCTI, 130JIAIIIEI0 Ta aCOIIaJbHOK IMOBEIHKOI. JlOCHITHUKN
BBA)KAIOTh, IO BCi IIi MPOSBH € "HOPMAJIbHOIO PEaKIliel0 Ha HEHOPMaJbHI Toii".
[15].

3BepTaround yBary Ha MpoOJeMy CaMOTHOCTI, 3apa3 BOHA € 00'€KTOM
JOCIIHKCHHSI B PI3HUX HAYKaxX MO JIOAUHY, BKIIOYAIOYH COIIOJIOTi0, ¢inocodiro,
TICUXOJIOT1I0, KYJIbTYpOJIOTiI0, TMEJaroriky, Ta HaBiTh MEAHMIMHY Ta OOTOCIOB'S.
Koxna 3 1ux ramyseil posrisnae (eHOMEH CaMOTHOCTI 31 CBOTO BIACHOTO KyTa
30py, IO CIPHUSE PO3MIUPEHHIO MOr0 KOHIENTYaJIbHUX AacCIeKTiB. Y TOH ke dJac
BOXJIMBO BII3BHAYHTH, 10 TEOPETUYHE Ta MPAKTHYHE BUBUEHHS OKPEMHUX ACIICKTIB
i€l mMpoOieMr OCOOJIMBO AKTYai3y€eThCS B HAYKOBO-TIPAKTHYHUX JTOCIIIKEHHSIX
COIMAJIbHOT TICHXOJIOT1l, OCKUIBKM CAMOTHICTh CTOCYETHCS MIKOCOOHMCTICHUX
BITHOCHH. AKTyaJbHICTh JOCIHIDKCHHS CaMOTHOCTI OOYMOBIJIEHA COIliajJbHO-

MICUXOJIOTTYHUMH 3MIHAMH Y CYCIUIbCTBI, SIKI BAHUKAIOTh 3 CY4aCHUM CIOCOOOM



KUTTSI, TAKUMU SIK BIMCBKOBI Jii B YKpaiHi, a TaK0X Pi3HI OCOOMCTICHI Ta BIKOBI1
3Minu. [9].

[lcuxika Ta CBIOMICTh CY4YacCHOI JIIOJUHU (DOPMYIOTHCSI Ta PO3BUBAIOTHCS B
yMOBaXx IMOCTIMHOTO 3pOCTaHHS 1HPOPMAIIHHOTO MOTOKY Ta B3a€EMOJIIi 3 PI3HUMU
comiaibHUMK Tpynamu. lle Npu3BOAUTH N0 TOro, MmO OCOOUCTICTH MOCTIMHO
3HaXOJUTHCSA B CTaHI TOTOBHOCTI JIO COILIAJIbHUX B3aeMojiid. Tomy, 3maerbcs
napaioKCabHUM, 1110 BCE OUTBIIE JIFOJICH 3a3HAE PYWHIBHOTO BIUIMBY CAMOTHOCTI.
Ha BUHMKHEHHSI CAaMOTHOCTI BIUIMBAIOTh HE JIMIIIE 30BHIIIHI COIIaIbHO-€KOHOM14H]
¢dakropu, a i ocoOucticHl. BuBueHHs 1UX (PakTOpiB J03BOJISIE PO3LIUPUTH HAIlE
PO3YMIHHSI TOCIIKYBaHOTO siBUIa B 1iyiomy. [20]. Lls mpo6iema ocobamBO Bakka
JUTSL TIUTITKIB, OCKUIBKHM iM, IO TIIBKUA TOTYIOTHCS O BCTYIY B JOPOCIE >KHUTTS,
4acTO HE BUCTAa4Ya€ HEOOXIJIHMX HABUYOK Ta JIOCBiMy, MO0 IMOAOJATH MOYYTTS
camMoTHOCTI [25].

AHani3 Teopiil, MO CTOCYIOThCS MPOOJIEMU CaMOTHOCTI, MOKa3ye, IO Iei
CTaH HAWOUIBII IHTEHCHBHO TMPOSBIISIETHCS BIEpIIE B TMIUTITKOBOMY  BiIll
(mocmimkenns aptopiB, Takux sk P.C. Betic, I.C. Kon, I''C. CamniBan, T.IL
KypaBiaboBa Ta iHIII1), KOJU OCOOUCTICTH 3a3HAE TOIIYKY BJIACHOI 1ICHTUYHOCTI Ta
BCTAaHOBJICHHS 3B'A3KIB 3 HABKOJIUIITHIM CBITOM.

Pizke mepeTBOpEeHHS HMIHHOCTEHW 1 HOPM Yy mpolieci GopMyBaHHS CBITOMOCTI
MIJUTITKIB MOKE MaTH HenepeadadyBaHi HACTiAKA. PO3pUB y TyXOBHHX I[IHHOCTSX
MDK CY4aCHHUMH Ta TOMEPEAHIMHU MOKOIIHHAMH CTa€ CKIATHICTIO IJIs Cy4acHOTO
cycniyibcTBa. TemepimHid Mepiof XapaKTepU3yeThCs aTOMI3AIli€l0 CYCIUTbCTBA,
HaBITh Cepej MiNIITKIB, IO MPU3BOJIUTH JI0 CEPHO3HUX BUXOBHUX IPOOJEM, SKi
MoTpeOyIOTh HeraltHOTO BUPIIeHHS. BHACTIIOK IBOTO Y MOJIOIKHOMY CEPEIOBHIIT
MOITUPIOIOTECS HETATHBHI COIIabHO-TICHXOJIOTIYHI SBHINA, TaKi SK acolliaibHa
MOBEAIHKA (3aXOIUICHHS ajKOrojeM, HAapKOTHKaMU Ta 1HIII), NPUETHAHHS 0
peNriiHuX Ta 37T0YMHHUX TPYMyBaHb, /1€ OCHOBOIO TAaKOi MOBEIIHKM YacToO €

MOYYTTS caMOTHOCTI. [48].



He3Bakatoum Ha Te, 1o OaraTo JOCHIPKEHb MPUAUIEHO MpoOiIeMi
CaMOTHOCTI, yBara J0 MUTAaHHS MJIITKOBOTO MOYYTTSI CAMOTHOCTI Ta Oro BIUIUBY
Ha (hOpMyBaHHS OCOOMCTOCTI B LIbOMY Billl OyJjia HEAOCTATHHOIO. [46].

Y KOHTEKCTI BChOTO, 110 OYyJ0 CKa3aHO, CTa€ OYEBUJHUM, IO Mpodiiema
CaMOTHOCTI, HE3BaXKalOYM Ha ii BaXXJIUBICTh IJIsi OyIb-IKOTO Tepiomy, HaOyma
0COOJMBOTO 3HAYCHHS B HAIII Yac.

MeTta gocaigKeHHs

Jocninutu piBeHb 00’ €KTUBHOI Ta Cy0’ €KTMBHOI CAMOTHOCTI Ta BU3HAYUTHU
YUHHUKH, 0 BU3HAYAIOTH ii (POPMYBaHHS B MIJIITKOBOMY BIIIi.

3aBAaHHA T0CTiTKEHHS

VY BiANOBITHOCTI 3 METOIO B HaII1i pOOOTI BUPILIYBAIKCS HACTYITHI 3aBJJaHHS

1. [IpoananizyBaTu TEOPETHYHI MIAXOAH 10 MPOOJIEMHU CAMOTHOCTI B paMKax
BILJIMBY Ha ICUXIYHE 370POB'S MiIITKIB.

2. BusiBuTH piBeHb 00’ €KTUBHOI Ta Cy0’€KTUBHOI CAMOTHOCTI B ITi/IJTITKIB.

3. BugaButi eMOIHO-I{IHHICHE CTaBJIEHHS 10 ce0e€ HEIMOBHOJITHIX Ta
BHYTPIIITHLOCIMEWH1 YMHHUKH, SIK1 IPOBOKYIOTh CAMOTHICTb.

4.BUSBUTH YWHHHUKWA TIOB’S3aHI 31 CTOCYHKaMH 3 OJHOJITKaMHU, SIKI
IIPOBOKYIOTh CAMOTHICTb

00'exT pocaimkenns: yuni 10 kiacis (16-17 pokis) [leppomaiicbkoro Jiiero
«Jligep» y kinbkocTi 30 4OJIOBIK.

IIpeamer nocaigxennsi: [IoHATTS 00’ €KTUBHOT Ta Cy0’ €EKTUBHOI CaMOTHOCTI
Ta YMHHUKH, 1110 BU3HAYAIOTH 11 POPMYBaHHS B MNTITKOBOMY BIIIi.

MeTtoau gociaimxeHHsi: B xomi JOCHiIKEHHS BHKOPUCTAaHO METOJ
TEOPETUYHOTO aHAJI3y BiAMOBITHOT ICUXOJIOTTYHOT JIITEPATYypH, @ TAKOK EMITIPUIH1
METO/H, TaKi SK TECTyBaHHS, aHKETYyBaHHS Ta corioMerpis. s KiTbKICHOTO
aHai3y OTPUMAaHUX JaHUX BUKOPUCTOBYBAIHCS CTATUCTUYHI METOJIH.

Emmipuuni MmeToqu :

1) «Meroaguka cy0’extuBHOro BimuyTTsi camotHocTi JI. Paccema ta M.

deprroconay. MerToauka cIpsMOBaHa HA JOCIIIHKEHHS PIBHI CYO €KTUBHOIO
p p p Y



BIIUYTTSI CAMOTHOCTI.

2)Tecr-onutyBanbHUK camocTaBiaeHHs (aBTopu B.B.Cromin, C.P.I1anTinees).
Ha npomy erami gociikeHH KoMIuieKe (QakTopiB (camorioBara, ayTOCHMIIATIS,
caMOIHTEepecC Ta 1H.) EMOILIMHO-IIHHICHE CTaBJICHHS O ceOe HEMOBHOMITHIX;

3)aHkeTa C 3aMWTaHHSAMH CTBOpEHA JUIsi BUKOHAHHS 3aBJaHb JIaHOTO
JTOCHIDKCHHS.  AHKETa CIpsSMOBaHA Ha BUBYCHHS  JIOCHIDKEHHS  PIBHA
Ccy0’€KTUBHOTO BIAYYTTSI CAMOTHOCTI Ta 00’ €KTUBHOT CAMOTHOCTI Ta POJI1 YUHHUKIB
CaMOTHOCTI, ITOB’I3aHUX 3 CIMCHHUM CEepPEOBHINEM Ta BITHOCUHAMH 3 OJTHOJIITKAMHU
IPOTATOM OCTaHHIX 6 MICSIIIB ;

Opramnizanis i 60a3a npoBeAeHHsI eMIIIPUYHOI0 AOCiIKeHHs. ba3zoro s
npoBeAeHHs gociaipkeHHs Oyna IlepBomaiicekuii mineit «Jlimep» MukonaiBcbkoi
o0nacTi, sKa 3HaXoAuThbca B MukomnaiBcbkid obinacti, M.IlepBomaiicbk 1o ByI.
Teatpanbna,26. [{ns qocmimkenns 6yino Budpano 30 yuniB 10 knacis, BikoM Big 16
1o 17 pokis, 3 HuX 20 xiByaTok Ta 10 XjI0mM4YMKiB.

IIpakTuyHe 3Ha4YeHHsI poooTu. OTpuMaHi JaHi MOXKYTh OYTH BUKOPHUCTaH1
JUISL pO3pOOKH HOBHMX Ta OUTBIN HOBITHIX JOCIHIIKEHb, 00 MPUYUH BUHUKHECHHS
dbopmyBaHHA 00’€KTMBHOI Ta Cy0 €KTHBHOI CaMOTHOCTI B IMJJIITKOBOMY BIIIi.
Takox, HaBemeHI pe3yabTaTH JOCIUDKEHHS MOXYTh OYyTH 3acTOCOBaHI
IICUXOJIOTaMU Ta IeJaaroraMu mpu poooTi 3 MJTITKaMH, BKIIFOYaI0UX IICUXOJIOT14H1
KOHCYJIbTAIII1, 11 BU3HAUCHHS, SIKi 3 HaBeJICHUX (DaKTOpiB HAHOLIBINE BIUTMBAIOTH
Ha BIIYYTTS CAMOTHOCTI Y TIJJTITKIB.

Amnpodauiss podoTH: pe3ynabTaTH IOCHIIKEHHS mpesacTaBieHl Ha 80 -iif
3BITHIH CTYNEHTCHKi HaykoBili KoH(pepeHmii OpechbKOro HaioHAJIHLHOTO
yHiBepcuteTy iMeHi . . MeunukoBa (mpucssiaenii 159 pianuti yaiBepcurery) 23-
25 kBitHs 2024 poky. VY miiacexiii “npakTudHa Ta KiiHigHA nicuxojoris” 24.04.24
HAJPYKOBAaHO T€3W Ha TeMy : «YMHHHKH, 10 BU3HAYAIOTh (POPMYBAaHHS CAMOTHOCTI
BIITITKOBOMY BiITI».

Crpykrypa podoru:



PobGoTa ckiamaerbest 31 BCTyIy, JBOX po3ALIiB (1-0ro TeopeTudHoro 1 2-ro
€MITIIPUYHOI0), BACHOBKIB, CIIUCKY BUKOPUCTAHUX JKepen (58 HaliMeHyBaHb), 3-X
J0JIaTKiB, a TakoX po3minlye 1 tabmuio 1 4 pucyHkH. 3aragbHuil 00csar poboTu
CKJIaB 68 CTOpPIHOK.

Meroauku:

1) «Meroauka cy0'ekTuBHOTO BiguyTTs camoTHocTti J[. Paccena ta M.
@epriocoHa». Meroaunka crnpsMOBaHa Ha JOCHIKEHHS PIBHS CyO’ €KTHBHOIO
BIYYTTSI CAMOTHOCTI.

2)Tect-onutyBanbHuK camoctaBieHHs (aBTopu B.B.Crosmin, C.P.I1anTinees).
Ha mpomy ertami gocnikeHuil KoMmIuieke (QakTopiB (caMmoroBara, ayTOCHMIIATIS,
caMOIHTepec Ta 1H.) EMOIIMHO-I[IHHICHE CTaBJICHHS 0 ceOe HEMOBHOMITHIX;

3)aHkeTa C 3aNMTaHHSAMH CTBOpEHA JUIsi BUKOHAHHS 3aBJaHb JIaHOTO
JIOCHIDKeHHsI.  AHKEeTa CHpsSIMOBaHAa HAa BHUBYEHHS  JIOCHIIKEHHS  PIBHS
Ccy0’€KTUBHOT'O BIAYYTTS CAMOTHOCTI Ta 00’ €KTHBHOT CAMOTHOCTI Ta POJIi YUHHUKIB
CaMOTHOCTI, MOB'SI3aHUX 3 CIMEIHUM CEepeOBUILEM Ta BITHOCUHAMHU 3 OJHOJIITKAMHU

IPOTATOM OCTaHHIX 6 MICSIIIB ;



PO3/1JI I. TEOPETUYHUI AHAJII3 OB’EKTUBHOI TA
CYB’EKTUBHOI CAMOTHOCTI TA YUHHHUKMH, 1110 BUSHAYAIOTH
IT ®OPMYBAHHS B IIIJIITKOBOMY BIIII

1.1. ITigxoau 10 BUBYEHHS CAMOTHOCTI TAa 0CO0JIUBOCTI BHHUKHEHHS

IbOro (peHOMEHY

[IpoGnemy caMOTHOCTI PO3TJsaB JaBHbOIPELbKHUI (inocod
ApictoTens, skuii roBopuB: «JIroauHa mo3a cycninbetBoM adbo bor, abo 3Bip» [39].
Bonnowac, na nymxy H. AOOGaHbpsIHO Ta WOro TMOCHIJOBHUKIB: «IHIAWBII,
3aJIMIIUBIINCH HAOAMHII 13 00010, MOXKe 0e3mocepeiHbO MPUCTYIUTH J0 MOLIYKY
NUISIXY BJACHOTO OyTTaA». [HImMMMU cioBaMu, KOXHIA 0C001 BaKJIMBO BIIYYTH
MOMEHT CaMOTHOCTI, 1100 3MOTTH CaMOCTIMHO OI[IHUTHU CBOi JIii Ta MpoaHaTi3yBaTH
TypOytoui ii peui [39]. ¥V CIOBHHKY ICHUXOJOTIYHMX TEPMIiHIB 3a3HAUCHO:. «
CaMOTHICTh — TICUXIYHMH CTaH JIIOJIUHM, SKAW TPOSIBISETHCA B AeDIIUTI
CIUIKYBaHHS, 130JIbOBAHOCTI Bif 1HIMX Jrojek» [18]. 3amuimena HaoawWHIN 13
co0o10, JIIOJIMHA BiA4yBa€ NUCKOMGOPT Ta HE3pydHIicTh. OgHAK NEBHUU PIBEHB
BIIUYTTS CaMOTHOCTI € HEOOXiIHUM eTarioM y TPOIeCi CTaHOBJICHHS
caMOCBIJIOMOCTI ocobuctocTi. Ilepmmmu 3 TICHXOJIOTIB Ta TICUXOTEPANIEBTIB, XTO
MoYaB JOCIIKYBaTH MPOOJEMY JIOJCHKOI CAMOTHOCTI, Oyl TICUXOAHAJITUKH
mkomu 3. @poiina. 3a iX TEpEeKOHAHHSM, BIAYYTTS CAMOTHOCTI BHUHUKAE B
pe3yiabTaTi MPOSBY PI3HUX XAPAKTEPUCTHK OCOOMCTOCTI, TaKMX SIK HAPIHCH3M,
MaHisl BeJINYi Ta arpecuBHICTS. [33].

Cydacna mpoOiemMa CaMOTHOCTI € aKTyaJbHOIO ISl TIPE/ICTABHUKIB PI3HUX
HAyKOBUX Tajy3ed, TakuxX sK ¢imocodis, COIIONOTis, ICHXOJIOTIA, MEIHIMHA,
ncuxiaTpig Ta inmi. Pi3Hi aBTOpH, cepen akux ¢igocodu, COIIONOTH, TICUXOIIOTH,
posrisaanu o npooiemMy. Lle BkItoyae iMeHa TaKUX BUYECHUX, K I. Tere, X.-XK.

Pycco, I'. Ilimmepman, H. IlokpoBcekuii, A. Titapenko, H. XamiToB, a Takox
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3apyODKHUX JTOCHIIHUKIB, TakuX K E. ®pomm, E. Epikcon, [I. Maiiepc Ta i, a
TAaKOX BITUYM3HSAHUX BUeHHMX, cepen skux K. AOynbxanoBa, 1. babGanoma, O.
Hanuesa, 1. Kon, B. CinseBa, H. Xapnamenkona, FO. [1IBan0 ta inmi. He3Baxkarouu
Ha IIHPOKE TMOUIMPEHHS CaMOTHOCTI, ICHY€ PI3HOMAHITTS TOYOK 30py UIOJ0
BHU3HAYCHHS OCHOBHHMX XapaKTEPUCTHK IbOTro siBuiia. [35].

Y HaykoBOMYy JHCKypCi TpPO CaMOTHICTh aKIICHTYETbCS YyBara Ha
B3a€MO3B'SI3KY IIBUJIKOTO PO3BUTKY BUCOKHUX TEXHOJIOTIH, 3pOCTAI040i COIiaTbHOT
MOOUIBHOCTI1 Ta MOCTMOJIEPHI3AIIli CYy4aCHOTO CYCIUIBCTBA 3 130JIAIIIE€I0 JTFOIUHU B1JT
coliymMy Ta BiA 1HIMX ocid. Jlo 1mux mporeciB y Cy4acHOMY YKpaiHCBKOMY
CYCHUTBCTB1 JOMAOTHCS CKJIAJIHI HACIIJIKU COLIJIbHUX TpaHchopMallii, sKi Ie
OUTbIIIE aKTyaNi3yI0Th MPOOIEMy CAaMOTHOCTI.

B mncuxonorii iCHY!OTh PI3HOMaHITHI MiIXOAW JI0 PO3YMIHHS CaMOTHOCTI,
cepen SAKAX BUIUISIOTHCS IICUXOAHAITUYIHUH, (heHOMEHOJIOTTYHUH,
€K3UCTCHIIIOHAIbHUHN,  COIIOJIOTIYHUN,  1HTEPAKIIOHICTCHKHM, KOTHITHBHUH,
IHTUMHHHM, CHCTEMHHMI Ta MIKIUCITUTITIHAPHUM MT1IXOIH.

P. Beiic, B. Cepma, sk mnpeacTaBHUKHA IHTEPAKIIMOHICTCHKOTO TIAXOIY
HaroJIOIyKTh Ha HEOOXIMHOCTI BHUAUICHHS CHUTYaTHUBHOTO W OCOOHCTICHOTO
aCIIeKTiB CaMOTHOCTi. BOHM CTBEpIKYIOTh, [0 « CAMOTHICTh MOXKYTb IIPOBOKYBATH
SK TIEBHI1 COIMaJIbHI CHUTYyaIlli, Tak 1 Cy0 €KTHBHO-OCOOHMCTICHa CXUJIBHICTH O
NMepeXuBaHHS 1[bOro cTaHy. lloeaHaHHs 000X YWMHHUKIB MPHU3BOJUTH [0
EMOIIIHOTO MEePSKUBAHHS CAMOTHOCTI, 00 70 comianbHOT 130111l » [19].

K. Pomxepc, k. Myp, Eqni ta JIx. YailTxopH € Bu3HauHUMH (Pirypamu y
(heHOMEHOJIOTIYUHOMY TiAX0/1 A0 BUBYEeHHs camoTHOCTi. K. Pomkepc po3poOus
TEPANEBTUYHHUN MIIX11, SKUH 30CEPeIKYEThCSI HA OCOOMCTOCTI TMAIli€HTa, 1 MPOBIB
aHaii3 caMOTHOCTI, Oasyrouuch Ha "f-Teopii" ocoOucrocti. BiH BBaxaB, 110
CYyCHUTBCTBO 3MYIIY€ 1HAWBINA JISTH BIAMOBIIHO 1O COMIQIBHO NPUHHATHX,
oOMexyrounx ctepeotumniB. lle Moke BUKIMKATH KOH(IIKT MIXK BHYTPIIIHIM
(ictuaaum) "A" Ta ponsoBuM "A" y B3aemonii 3 iHIIKMMHU JT0pMU. 3a Pomxepcom,

BUKJIFOYHO BHUKOHAHHS COLIAIBHUX POJIEH, HE3aJeKHO BiJ IXHBOI aJIeKBaTHOCTI,
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MOXKE TPHU3BECTH 10 BTPATH OCMHCIICHHS JKUTTSA. BiH BBakaB, IO JIFOJMHA CTa€
CaMOTHBOIO, KOJH, MO30YBIIKMCH 3aXHCHUX MEXaHI3MIB, W0 3aXUIIAIOTh BiJ
BHYTpilHbOr0 "4", BOHA BiiuyBae, 110 1HILI BIAMOBISTH il y B3aemoJii. L1 hakTopu
MOXXYTbh 3pOOUTH 1HAMBIAA BPa3IUBUM, MEPEISIKaHUM 1 CaMOTHIM. JItognHa Moxe
3QUUHATUCS B CAMOTHOCTI 1, 100 YHUKHYTH 130JISI1I11 BiJ] CYCIUIBCTBA, IIPOJIOBKYE
NPUXOBYBAaTH CBOi CIPaBXKHI TMOYYTTS 3a couiaapHuMu "dacamamu" (poismu),
BITYYBaO4YM BTOMY BiJ I[bOTO Ipouecy. [11].

[IpenacraBHMKM KOTHITUBHOTO Tiax0ny, Taki sk JILE. Ilero, M. Miueni, Ta b.
Moporii, CTBEpIKYIOTh, IO CAMOTHICTh BHHUKAE B PE3YJIBTATi YCBITOMIICHHS
IHAMBIIOM PO30DKHOCTI MDK OYIKYBAaHUM Ta JIOCATHYTUM pIBHEM COI[JIbHUX
koHTakTiB. Kpim Ttoro, JL.LE. Ilesio ta M. Mimeni Bka3ylTh Ha Te, IO TMEBHI
CTaHJapTH B3a€MUH (OPMYIOTBCS HAa OCHOBI MHHYJIOTO JOCBiIYy Ta TOB'I3aHi 3
CaMOOIIIHKOI. 3a iXHIMH CJIOBaMH, Y MHUHYJIOMY JIIOAU C(OopMyTrOBaJiM TEBHI
ySIBJIGHHSI TIPO BITHOCHHH, SIK1 IPUHOCSTH PAJIICTh Ta 3aJ0BOJICHHS, & TAKOX Ti, K1
HE BUKIWKAIOTh LHUX IMOYYTTIB. 3HI)KEHA CAMOOIIIHKA MOXXE CTaTH MPUYUHOIO
CaMOTHOCTI, OCKUIbKH JIFOJM 3 HU3BKOIO CaMOOIIIHKOK MOXYTh MaTd TPYAHOII1
BCTAHOBIIIOBAaTH Ta IIJTPUMYBATH 3aJ0BUIBHI COIialIbHI 3B'S3KH, BIIYyBaIOUH
HEBIIEBHEHICTh. I, SK HACTIAOK, CaMOTHICTh MOXeE IIe OUIbIIE TMOTIPIIUTH
caMOOIIiHKY JiroguHu. CaMOTHI1 JIFOJU MalOTh TEHACHIIIIO MPUITMCYBATH CBOT HEBIAY1
numie cobi, BUHyBauylo4du cebe, 110 MOXKE€ MPU3BECTH N0 BIAYYTTS COPOMY Ta
HEKOMIIETeHTHOCTI. [29].

[IpencraBHUKH ICUXOIMHAMIYHOTO Miaxomy, Taki sk [1. 3ume0ypr, ®. ®pomm
Petixman, I'. CamniBan ta 3. ®peii, po3risgani CaMOTHICTH SK MATOJIOT1YHHM CTaH,
SKAA HE BBaXKaBCS OKPEMHUM O00'€KTOM JIOCIIKCHHS, a PO3BHBABCS B IIPOIECI
IHAUBITYaTbHOTO CTaHOBJICHHS ocooucTocTi. I'. CamtiBaH Big3HaYaB KiTbKa €TaIliB
PO3BHTKY OCOOHCTOCTi, Ha SKUX (OPMYIOTHCS E€IEMEHTH JIIOJICBKUX B3a€MUH,
MOPYIICHHS SKUX MOYKE IMPHU3BECTH JI0 BUHUKHEHHS Pi3HHX BiAXuiaeHb. OgHUM 3
TaKWX BIIXWJICHb BIH BBa)XKaB MOYYTTSA caMOTHOCTI. deHoMmeHonoriuaui miaxia K.

Pomxepca 6a3zyeTbes Ha ySIBICHHI PO KOHIIEMI[I0 ocoOucTocTi. BiH BBaxkas, 110
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CYyCHUILCTBO MPUMYIIYE JIIOAUHY MiSITH 3TIHO 3 COLIAJIBbHO NPUUHATHUMHU
CTaHJapTaMy TMOBEJIHKH, 0 oOMexye ii cBobonmy. Lle Moxe BHUKIMKaTH
pPO30DKHICT, MDK BHYTpIIHIM icTHHHUM "f" 1HaUBiAa 1 HWOro 30BHIMIHIMU
MPOsABaMH y BITHOCHHAX 3 IHIIMMH J0a6Mu. [11].

VY KOHTEKCTI CoLliaJIbHOI MICUXOJIOT1i, HA BIAMIHY BiJl IICUXOAQHATITUYHOIO Ta
(h€HOMEHOJIOTTYHOT0 MIXO/IIB, J€ MEPEBAKHOIO MPUUUHOIO CAMOTHOCTI BBAXKAETHCS
caM 1HJMBIJ, aKIEHTYEThCS BIAMOBIIAIBHICTh CYCHUJIbCTBA 32 BUHUKHEHHS IIHOTO
ctany. [IpencraBauku nporo Hanpsamy, Taki sk K. boymen, /1. Picmen 1 @. Crneiirep,
MiIKPECITIOIOTh TIeM acrekT. BOHM TiymMauyaTh CaMOTHICTh, SIK HOPMaTHBHUM,
3arajJbHUN CTaTUYHUKA TTOKAa3HUK, IO XapaKTepH3ye€ IUHAMIYHI TPOLECH Y
cycniibeTBl. Ta BBaxaroTh, M0 OyJb-sKa 3MIHA Yy COLIAJbHUX IHCTUTYTaX MOXeE
CTaTH MPUYUHOKO CAMOTHOCTI, 1 1€ He 3aJeKUTh Bi inauBina. [19].

[IpencraBHUKY IHTUMHOTO TiaX0ay, Taki sk [lepnera 1 Mapryiic, pazoM i3
BeiicoM, BBakaroTh, IO COIIabHI B3a€EMUHHU CHPUSIIOTH JOCSITHEHHIO DPI3HUX
peanpHUX I1ied iHauBigoM. CaMOTHICTh, HATOMICTb, IOB’si3aHAa 3 BIJICYTHICTIO
COLIIATBHOT0 MapTHEPa, SKUil OW AOMOMIr JOCATTH KX ijei. [42].

Ex3ucrenmiitnnii miaxin, skuii BTUT0I0TH b. MurockoBuu, K. Mycrakac Ta 1.
SAnom, po3risigae KOPIHHS CAaMOTHOCTI B JIFOJACBKIM TMPUPOII, PO3IIISAAI0UuN
OCOOHUCTICTh SIK TOCTIHHO caMOTHIO. BOHM BBa)KarOTh, 110 CAMOTHICTh aKTHBI3YE
TBOPYi CHJIY JIFOJIMHY 1 HaJla€ OCHOBY JIsI OHOBJICHHS 11 ocoOucTocrti. [19].

3a TEOPETUKO-CUCTEMHUM ITiIXOJI0M, CAMOTHICTh BBaXKA€ThCSI MEXaHI3MOM
3BOPOTHOTO 3B'SI3KY, SIKHW CHpHsE 30€pEKEHHIO ONTUMAJIBLHOTO PIBHS JIFOJCHKUX
KOHTAKTIB SIK JIJIS OKPEMOi 0COOMCTOCTI, TaK 1 U1 CyCHiIbCTBA B 1iiomy. Llei ctan
PO3TIIAIAETRCS K TMATOJIOTIYHHMA, aje KOPUCHUMN, OCKUIBKM MOJKE BIUTMBATH Ha
Oyaromnoryuds sIK iHAMBiA, TaK i cycniibeTBa. [5].

VYkpaincbka HayKOBa CIUTBHOTA JOCITIKY€E TEMY CAMOTHOCTI JOCHUTD
oOMexxeHo. BuBueHHs 11i€i mpoOiieMu B HalIN KpaiHi 3/I1IMCHIOETHCS HE Tak
IHTEHCHUBHO, ICHYIOTb JIUIIE 0OMEXKEH1 HayKOB1 pOOOTH Ha 1110 TeMy. Pi3H1 acriekTu

CaMOTHOCTI 3 MO3UI[IHA COII0JIOTIi Ta IICUXOJOT1I PO3TJISHYTI B NPALSIX TAKUX
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BueHuX, sik JI.A. Bapasa, H.J[. Bononapceka, O.B. JlanueBa, B.I. CinseBa, HO.M.
[IIBan6u. IIuTanHs nepexMBaHHsS CAMOTHOCTI B FOHAIbKOMY Billl BuBYaiu O.b.
Honrinosa ta [.C. Kon. Jlesiki HayKoB1 po3pOOKH CTOCYIOTHCSI YCAaMITHEHHS
ocoOucTocTi y pu1ocohChbKkOMY Ta IICUXOJOTTYHOMY KOHTEKCTI, a TAKOX
PO3IJIAIa0Th CAMOTHICTD 3 TOYKHU 30PY PI3HUII MK YOJIOBIUMM 1 KIHOYUM
HayvajaoM.

[nenTudikoBaHi B yKpaiHCbKUX JOCIIIKEHHIX (POPMU CAMOTHOCTI, 3a3HAYCHI1
HaykoBisiMu FO.M. I1IBan6om ta O.B. JlaHueBo0, BKIIOYAIOTH:

1. 3Buuai, oOpsiau, HIIANIAHI PUTYald Ta BUXOBAHHS, 110 NPU3BOJASITH J10
CaMOTHOCTI, CIIOCTEPIraloThCsl Y PI3HUX KYJIbTYypax 1 eTHIYHUX Tpynax. L1 mpakTuku
MaJI¥ BaYKJIMBE 3HAUCHHS JJIS TICUXOJIOTTYHOTO CaMOTII3HAHHS JIFOJMHH Ta CIIPHSUIH
ii ocmucnenHio. BomHouac, BOHU MpU3BEIU A0 BIAUYTTS BIAOKPEMIIEHOCTI HE SK
IHAMBITYaTbHOT OCOOUCTOCTI, a K MPEJICTABHUKA CBOTO HAPOAY UM TPYIIH.

2. CTtpuMmyBaHHS Bl CHUIKYBaHHs, SKE TMPOSBISJIOCA y BHUTHaHHI 3
KOJIEKTHBY, € (opMoro MmokapaHHs caMoTHicTio. [[i meroam cmopsiMoBaHi Ha
CTaBJICHHS 1HJMBIA B YMOBH (hI3UYHOT Ta, IO BAXJIMBIIIE, TICUXOJIOTTYHOT 130JIS1111.
OcHoBHa mpo6iemMa Takoro BUIY BIIJAUICHHS IOJSATa€ B TOMY, IO HE TPOCTO
KapaeTbCs caM BUMHOK 0COOH, ajie ¥ 11 0coOMCTICTh Y 1itomMy. Taka cutyartis MoxKe
O3S AATUCS K TTOBHA 130JIA1is OCOOMCTOCTI.

3. BiguyxeHHs BiJ 30BHINIHBOTO CBITY Ha OCHOBI BJIACHOTO PIIICHHS — II€
mepioJl CaMOTHOCTI, KOJIM JIIOJIMHA BiJJa€ TepeBary BIJCYTHOCTI KOHTAaKTIB 3
IHIIMMU 1J11 BHYTPIIIHBOT pediieKkcii Ta mogoJaHHs CBOIX BHYTpIIHIX Oap'epis. Ls
CaMOTHICTh CIIPUSIE OCOOMCTICHOMY PO3BUTKY, (DOPMYE 1HIMBIIyaTbHY CBIJIOMICTD,
30arauye JyXOBHHIA CBIT 1 pO3BHBA€E TBOPUi 31i0HOCTI. [28].

BaxnuBo Big3HAuWTH, IO HAsSBHI JOCTIDKEHHS HE BHUYEPIYIOTH BCIX
acrmekTiB  mpoOnemMu  camMoTHOCTI. OIHMM 3  MaJOJOCHIIKCHUX  aCIICKTIB
3QJIMIIAETHCSI BUBUYEHHSI BIKOBMX OCOOJMBOCTEM BIAUYTTS CaMOTHOCTI Ta MOro

3B'SI3KY 3 T€HJIEPOM.
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Haii611b11 rocTpo BiluyBarOTh CAMOTHICTh CaM€ MIJIITKH Yepe3 iXH1 BIKOBI
0COOJIMBOCTI, 1 BIAOMO, IO L€ BIAYYTTA YacTO Ma€ HEraTuBHI Hachinku. IIpote,
BapTO BIJ3HAYUTH, IO MJIITKOBA CAMOTHICTh MOXE TaK0X OyTH KOPHCHHUM
(dakTopoM I CaMOBIOCKOHAJCHHS Ta OCOOHMCTICHOrO 3pocTtaHHs. [23].
VY nocnimxenni O.YO. [Imutpenka (2012) nmpo deHOMEH caMOTHOCTI BiZI3HAYEHO, 1110
ICHYy€ B3a€EMO3B'I30K MK BIJUYTTSAM CAMOTHOCTI Ta HU3bKMM PIBHEM €MOLIMHOI
CTIMKOCTI. ABTOp MOSICHIOE 1I€ THUM, IO CXWJBHICTh JI0 BPa3IMBOCTI, LIBUIKA
BTOMJIIOBaHICTh, HU3bKA 3/IaTHICTh MOJ0JIATH CTPECH, IIBHJIKA 3MIHA IHTEPECIB Ta
JPATIBIUBICTH CTAIOTh NMEPEAYMOBOIO /I BAHUKHEHHS MICUXOJOT1YHOTO CTaHy, 110
BIJOMHH SK CAaMOTHICTh. TakKoX MOMKJIMBO, III0 €MOI[iiHA CTIMKICTb B KHTTI
IIKOJIAPIB MA€ BaXJIMBE 3HAUECHHSI, a EMOIIiifHa HECTIMKICTh BU3HAYAE MEPEKUBAHHS
Ta BUHUKHEHHSI caMOTHOCTI. OCKUIbKM PIBEHb €MOLIMHOI CTIHKOCTI MOB'SI3aHUM 13
TUIIOM HEPBOBOI CUCTEMU JIFOAMHH, MOXJINBO, III0 TUIl HEPBOBOT CUCTEMH MA€ BIUIMB

Ha PiBEHb BIAYYTTS caMOTHOCTI. [10].

Koxxna ocoba BiguyBae CaMOTHICTh IHIWUBIAyallbHO, IO 3aJCKHUTh BIJ
YUCJICHHUX YMHHUKIB, TAKUX SIK OCOOMCTHUH KUTTEBHM JTOCBIJ, HAIBHICTh PECYpPCIB,
CIIPUHHATTS CBOTO CTAaHOBHIIA B COIlIaJIbHUX BIJHOCHHAX, KOHKPETHA CHUTYAIlisl Ta
MOYyTTsA, sIKi BOHa BHUKIMKae .Ilel ¢GeHOMEH TakoX BHCBITIIIOETHCS B OUIBII
3araibHOMY ceHcl Jlingxonpmom, I'panctpo™ 1 JliHacTpo™ , siKi BUSBHIIH, IO
CaMOTHICTh MOYKHA TEPEKUBATHU 5K 33JI0BOJICHHS, TaK 1 cTpakaanHia. CaMOTHICTb
MOB'sI3aHA 3 MPUHIHKCHHSIM 1 COPOMOM, 3 YUM OOPIOTHCS MOJIOJI JIFOU, aje BOHH

TaKOX MEPEKUBAIOTH MPUEMHY CAMOTHICTB SIK IIOCh BAXKJIUBE Y CBOEMY KUTTI[S1].

OTxe, miCis aHATI3yBaHHS TEOPETUYHUX TOTIISA/IB HA MPUPOY CAMOTHOCTI,
MOHA 3pOOUTH HACTYITHI BUCHOBKHU:

[TpoGnema caMOTHOCTI B Cy4aCHOMY CBITi € MAJIKOIO 1 aKTyaJIbHO0, OCKITBKA
CYCHUIBLCTBO MEPEXOJIUTH 10 OUTBII IHAUBITYaAII30BAHOTO MIAXOY, 1110 TPU3BOJIUTh
70 3pOCTaHHS YCBIJOMJICHHS BJIacHO1 1HAMBIAyandbHOCTI Ta "S-cBimomocTi". Llei

MpoIeC MIACUIIIOE BIAYYTTS CaMOTHOCTI. HaBiTh AKIO BITYM3HSHA IICUXOJIOTiS
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MOYMHA€E OUIbII JOKJIAJHO JOCHIKYBaTH MPOOJEMY CaMOTHOCTI, PO3BUTOK IIi€l
rajy3i e TUIbKM NOYMHAEThCA. Bu3HaueHHs1 (PEHOMEHY CAMOTHOCTI HAyKOBLSIMH
BUSBIISIETHCS CKIIQHUM Ta HEOJIHO3HayHUM. He3Baxkarouu Ha po3MaiTTs HayKOBHUX
MIIXO0/IB 10 MPOOJIEMH CAMOTHOCTI, IOCTITHUKH JIO CUX TIp HE JAOCSTIN 3arajibHol
3roaM mojo ii cyTHOcTi. OCTaHHIM YacoM CIIOCTEPIraeTbCs 3POCTAHHS POJIl
IHAMBIAYabHO-0COOUCTICHUX (PAKTOPIB Y BUHMKHEHHI CAMOTHOCTI, IO CTBOPIOE
3arpo3y AJis ICUXIYHOTO 370POB'S SIK OKPEMHUX OCOOUCTOCTEH, TaK 1 CyCHUILCTBA B
niioMy. JlOCHiPKEHHsI MOKa3yloTh, 10 CAMOTHICTb BUSIBIISIETBCS HE MPOCTO SIK
HACJIJIOK, aJie sIK CaMOCTIMHHMI CTaH MCUXIYHOTO nepexuBaHHd. Llel cran moxe
MaTH SK pYHHIBHUIA BIUIUB Ha OCOOMCTICTb, TaK 1 CHPUATH ii PO3BUTKY,
CaMOMI3HAaHHIO Ta caMoBH3HaueHHIO. dakTopu, sSKi 0OYMOBIIOIOTH CaMOTHICTD,
MOXXYTh OYTHM $K 30BHIIIHIMHM, Tak 1 BHYTpimHIMH. [locmijpkeHHs B 00JacTi
CaMOTHOCTI HE OXOIUIIOIOTh BCl €Talll JKUTTS, a CKOHIIEHTPOBaHI Ha IEBHUX
Hepio/ax, MOB'I3aHUX 13 KOHKPETHUMHU CUTYalIAMU. Y JESKUX )KUTTEBUX MEPIoJIax
CaMOTHICTh MOK€ OyTH MEHII BUPA)KEHOIO, B TOM Yac 5K Y IHIIMX MOKE BIAUYBaTHCS
0co0MuBO roctpo. JIOCHIIHUKM HEPIIKO OOMEXYIOThCS 3a3HAuYEHHSM CaMoi
(dakTUYHOI HAsIBHOCTI CaMOTHOCTI, 30Kpema Yy MiIiTKoBoMy Bimi. Hari

JOCTIIKEHHS CIPsAMOBaHI Ha OUIBII JeTalbHE BUBYCHHS Iiel mpooiemu. [32].

1.2.11oHATTS 00’ €KTUBHOI Ta CY0’€KTHUBHOI CAMOTHOCTI

CaMOTHICTh - CKJIaJHWHA, OaraTorpaHHUN COIIATBHO - TICUXOJOTIYHUN
benomen, Axuit Moxe OyTH TPEACTABICHUN y BTSNl MOJENI, IO BKIIOYAE
CYKYMHICTh TPHWYWH, BUJIB 1 THIMIB TEPEKUBAHHSA 1 CHPUUHATTSA CAMOTHOCTI,
PEaKTUBHHX CTaHIB, a TAKOXK CTpaTeriil ioro mogonanusa[31].

Teopernunmii anaiiz Gi10cOCHKUX 1 ICUXOJIOTTYHUX KOHIICTII{IH CAMOTHOCTI
JI03BOJISI€ BUIUTUTH ¥ OMKUCATH OCHOBHI aCIIEKTHU CAMOTHOCTI:

- 00'€eKTUBHA CTOPOHA CAMOTHOCTI — 11€ CYCHUJIbHI BIJIHOCUHHU 1 ()aKTH, 110

MaloTh y IEBHUX YMOBAX HEraTUBHE 3a0apBJCHHS (BIIUYXKEHHS, 130JIS11151);
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- CcyO'eKTUBHA CTOpPOHA CaMOTHOCTI — TIEPEKUBAHHSI OCOOUCTOCTI,
00yMOBJIEHE TIOPYIIECHHSM 11 3B'A3KIB 3 PI3HUMU acClEKTaMu I1MCHOCTI, He3aJIeKHE
BiJl 00'€KTUBHUX YMOB, 11110 Ma€ SIK MO3UTHUBHUM, TaK 1 HETATUBHUI MOTEHIIAT;

- [lo3uTrBHE 3HAYEHHS CAMOTHOCTI (SIKa PO3TIISAIAETHCA SIK PEeCypcC) MOJsrae
y TOMY, IO LIel CTaH Biirpa€ HEB1'EMHY poJib Yy POpPMYBaHH1 IHAUBIYaIbHOCTI Ta
nporeci couianizarii. CaMOTHICTb 3A1MCHIOEThCS Yepe3 HACTYIH1 PYHKIIT: (pyHKIIIS
CaMOpO3yMiHHS; (QYHKIIA PO3BUTKY CaMOpPEryisiii; (QyHKIiS TBOPYOCTI Ta
OCOOHUCTICHOTO 3pOCTy; (PYHKIIS MIATPUMKUA TNCUXO(MI3UYHOrO CTaHy; (QyHKIIA
3aXHUCTY OCOOHMCTOCTI BiJ] HETATUBHHUX 30BHIIIHIX BIUIUBIB.

- HeratuBHMil acmeKkT CaMOTHOCTI (SAKUM PO3TIIANAETHCS K Tpobdiiema)
MOJISATa€ B TOMY, IO BIH MOPYIIYE BHYTPIIIHIO IUTICHICTH OCOOMCTOCTI, MOXE
BUCTYHATH K MEXaHI3M IICHXOJIOTIYHOTO 3aXUCTy Ta CHPHYMHATH (OPMYBaHHS
HAJMIPHHUX OYIKYBaHb Ta MEPEOIIHKY BHECKY 1HIIOT JIOAUHHU Y BJIACHUI PO3BUTOK.
OpHak, SKIIO PO3TJIAHYTH B3a€EMO3B'SI30K MDK PI3HMMH acCleKTaMH CaMOTHOCTI,
MO’KHA 3a3HAYUTH, 110 33 TIEBHUX YMOB (CBIJOMICTh CAMOTHOCTI, aKTUBHA TIO3UIIS
1o i1 yCyHeHHI0, MOTHUBAIIisl OCOOMCTOCTI), HETATHUBHI MPOSIBU CAMOTHOCTI MOXKYTh
IICPETBOPUTHUCS Ha MO3UTUBHUN BHECOK Y PO3BUTOK 0coOucTocTi. [19].

11i0 06’eckmusnolo camomuicmioo HaMH PO3YMETHCS, IO IJIITOK JIHCHO
nepeOyBae B TEBHIM BITOKPEMJIEHOCTI BiJ CBOTO CIMEMHOrO Ta MO3aCIMEHHOTO
cepenosua. Lleit kpurepiit BimoOpakae 00'€KTUBHY MPUCYTHICTH CAMOTHOCTI, SIKa
TYT PO3TIIAIAETHCSA K cTaH. O0'€KTHBHA CAMOTHICTh MOKe OyTH SIK TOOPOBUIHHOIO,
Tak 1 mpuMycoBoio. J[oOpoBiUIbHA CAMOTHICTH - I1€ YCaMITHEHHS, KOJHU JIIOJMHA
cBimomMo obupae OyTu camMOoTHBOIO. [IpuMycoBa camMOTHICTh, HATOMICTh, BUHUKAE
BHACJTIIOK 00CTaBUH, TAKKMX 5K YB'I3HCHHS a00 nepeOyBaHHs B JikapHi. [1].

"CorriaapHa BiT4Y’>KE€HICTh O3HA4Ya€ BIJICYTHICTH CIJIKYBaHHS Ta 3B'SI3KIB 3
IHITUMHA JIIOABMH. A CaMOTHICTh Iiepejdayae CyO0'€KTHBHE CHPUUHSATTS IIi€l
130JIbOBAHOCT1 — HEBIAMOBIAHICTh MK OakaHUM 1 HAsBHUM PIBHEM COIIaIbHUX
3B'13KIB", - cTBEp/KYI0Th ncuxonoru Timori Cmit ta FOnianna Xonwt-Jlanctan 3

BipMiHreMchbKOro yHIBEpCUTETY MOSICHIOIOTH, IO ICHYE PI3HULSI MK BIIUYTTSIM
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1301bOBAHOCTI T4 CaMOTHOCTI. [HIIMMM cllOBaMHU, JIOAM MOXYTb OyTH
yCaMITHEHUMH, ajleé HE BiIUyBaTH CaMOTHOCTI. TakoX JIFOAM MOXYTb BIAYYBaTU
CaMOTHICTh HaBITh Y BEJIUKOMY OTOYeHHI. e miaTBepaKy€e MOCHIKEHHS JOKTOpA
Kapna Ilepiccinorro 3 YHiBepcutery KamidopHii, sike CTBEpAXKYE, 10 HAMOLIBII
CaMOTHIMHM MOXYTb BUSIBUTHUCS JIOJH, sIKI IEpeOyBaloTh y U001, CHUIKYIOThCS 3
IHIIMMH, aJie He MalOTh KIIHIYHOT xemnpecii. [4].

C. CanniBadn BHMBYaB 3MIHY NOTPeOM JIOJAMHU B IHTHUMHIN OJM3BKOCTI Ha
NPOTA31 KUATTA. Y PaHHBOMY JHUTHHCTBI ISl TIOTpeOa MPOSIBISETHCS Y MPAarHeHHI
JUTUHU JI0 KOHTAKTYy, CIIOYAaTKy 3 JOPOCIMMH, a TOTIM — 3 OJHOJITKaMHU.
[TigmiTKOBUY TIep10/] Bi3HAYAETHCS 3'SIBIICHHIM MOTpeON MaTH Apyra CBO€T cTarti, 3
SIKUM MOXXHA JIUTUTUCS JTyMKaMH, TICPEeKUBAHHIMH, Ta JTOCBIIOM. SIKIO Yy MijTiTKA
BUHUKA€ HECIPOMOKHICTh 3aJI0BOJBHUTH MOTPeOy B IHTUMHOCTI, 3a3Hadae C.
CasiBa, TO 11€ MOKE MPU3BECTH JI0 TIIMOOKOI CAMOTHOCTI SIK Y MIJJIITKOBOMY BiIl,
TaKk 1 y MOJAJBIIOMY KHUTTI. BiH TakoX BBa)kae CaMOTHICTh HENPUEMHUM Ta
THITIOUUM nouyTTsiMm [40].

[TiuTiTKM MOXYTh IPUXOBYBATH CBOI MEPEKUBAHHS CAMOTHOCTI 1]l MACKOIO
0alay)KOCTi, arpecHMBHOCTI, IIPOBOKAIlIHOT TMOBEMIHKM TOmO. I[HOMI BOHHU
BUSIBJISIIOTBCS CAMOTHIMU OCKUIBKH BiT4yBalOTh CBOIO BIIIMIHHICTH BiJ IHIIUX. Y
HUX HE BUXOJUTHh OyTH YacTHHOIO Tpymnu. Lle Moxe BimOyBaTucs 13 psiay IPUUMH.
Hampuknaza, miamiTok BUpOCTaE B iHIIOMY CE€pEIOBHUIII — MICTi a0 perioHi KpaiHwu,
TOXX HOro mepei3n Ha IHIIE MIClle TPOXXKMWBAHHA MOXXE CTaTH TMCHUXOJOTTYHUM
BurnpoOyBanHsaM. OKpiM TOro, CaMmOTHICTh MiUTITKAa 0e3 J00pOBUIBHOI 3TOAM,
HaB‘s3aHa IHIIMMHU Yepe3 CYNEPeukr a00 HENMPUUHSTTS, TAaKOX MOXKE BUKIUKATH
CWIbHI TEpeXWBaHHS 130is1ii Ta npenpecuBHWi ctaH. Otmxke, HA AymMKky C.
CamniBana, BTpaTa Jpy3iB dYepe3 TMepei3l BUKIMKAE CAMOTHICTh, JICHPECiio,
po3apaTyBaHHA Ta THIB. [l Ounblmocti gited a0o MiITKIB BTpaTa APY3iB —
HOpMaJIbHE Ta HEOOXIJHE SIBUIIIE MPOLECY AOPOCTIIaHHs. AJie TAKUNA PO3PUB MOXKE
TaKOXX MPU3BECTH JI0 ICTOTHOI KpU3U Y iX KUTTI. BaThbKku 4acTo HEIOOIIHIOIOTH

3HAYYLIICTh MOAIOHUX BTpaT. CaMOTHICTD, sika Oyja MepeXuTa B IUTUHCTBI a00 y
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MIJJTITKOBOMY Billl, HA0yBa€e 0COOIMBOr0O 3HAYEHHS JIJISl MOJANBILIOTO )KUTTS Yepe3
T€ 3HAHHS, SIKE OTPUMYE 0co0a B pe3yJbTaTi JOCBIY CAaMOTHOCTI. SIKIO MITITOK
MEPEKOHAETHCS, 110 MOKE YCHIIIHO MEPEKUTH CAMOTHICTh, TO € BUCOKA IMOBIPHICTh
TOTO, 1110 oMy OyJe Jieruie BUWTH 3 Takoro abo nmojioHoro crtany uepes 20 ado 40
pokiB. BonHowac aiTH, Siki BBa)KarOTh, 110 OyTH OJHOMY Ta OyTH CaMOTHIM Ta
BIIKMHYTUM — OJTHE 1 Te came, HMOBIPHO, Oy1yTh OOSATUCS CAaMOTHOCTI BECh MEP10J]
nopociimanns [14].K. Jlanbepr Bka3zye Ha 3B‘430K MIXK BIIUYTTAM HMPUHAIEKHOCT1
Ta caMOTHIcTIO. Tak, MonHa BiqdyBae ceOe MPUHAICKHOO JIUIIE 0 THX JIIOJEH,
AK1 € 3HAUYIIMMHU Y ii )KUTTI. BiIcyTHICTh Takux Jitoaei nepeadavyae BUHUKHEHHS
camoTHOCTI [31].

VY cBo yepry, cy0’€KTUBHA CaMOTHICTh — 1€ BIAYYTTS, SIKE MOXKE MaTH, a
MOXe€ 1 He MaTH TiJl COO00 MIATPYHTTS peanbHuX migcras [7]. s Oaratbox mroaei
BCTAaHOBJICHHS] TOYHOTO BU3HAYEHHS 1X CYO'€KTUBHUX MEPEKUBAHD, III0 CTOCYIOTHCS
CaMOTHOCTI, MOX€e OyTH CKJIaJIHUM 3aBJIaHHSM, OCKUIbKM BOHU MOXYTb BUSIBUTHCS
B OCHOBI PI3HUX TICUXOJIOTTYHUX CTaHIB. BU3HaU€HHA BJIaCHOI CAMOTHOCT1 BUMArae
TPUBAJIOTO TPOIECY KOTHITUBHOTO aHalli3y, MiJ Yac SKOro JIIOJAWHA 31ACHIOE
YCBIIOMJICHHS Ta IHTEPIIPETAIlIF0 CBOIX YHIKaJIbHUX OCOOMCTICHUX MEPEKUBaHb, a
IOTIM y3arajabHIOE iX y 3arajbHy KaTeropito ado KoHuemiiro. [1].

BaxxnuBoro CKIIaIOBOIO JKUTTS MIJUTITKIB € TIEPSKUBAHHS TOJIIM, 110
BiIOyBatoThCs HaBKOJO. JI. BUTOTCHKHMI MHCaB: « BIKOBUM PO3BHUTOK MOXKE OyTH
MIPEICTABICHUN SIK 1CTOPis MepekKrBaHb OCOOUCTOCTI, sika popmyerbes. Omne 3
MepeXnBaHb MIJJIITKOBOTO TMEPIOAY — CAMOTHICTh SK TCHUXIYHUH CTaH, IO
BiT0OOpaka€ TMEpPeKUBAHHS CBOEI OKPEMOCTi, CyO‘€KTMBHOI HEMOMJIMBOCTI a0o
HeOakaHHS BIAYYBATH aJICKBAaTHUU BIATYK, MPUHAHSATTSA Ta BU3HAHHA ce0e HIIUMH
JTOABME.

Pazom 3 ThM, 3pocTaHHs MOTpeOH y CIUIKYBaHHI HACTUIBKH BEJTUKE, 1110 CTA€E
MPOBIIHUM JUISI TIITKOBOTO BIKY, XO0dYa Jajieko HE BCl MIJIITKHU BMIIOTh
cnuikyBaTtucsi. UYepe3 HemocTaTHii piBeHb C(HOPMOBAHOCTI  BOJBOBHX 1

KOMYHIKATUBHUX SKOCTEH, BAHUKAIOTH PI13HI 0ap‘epu cnuikyBaHHsA. OJHI NITITKA
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HE 3BaXYIOTHCSI MEPIIUMU MIAIATHA 1 MO3HAHOMUTHUCS, OCOOIMBO 3 0COOaMU 1HIIOT
ctaTl. BoHM HE BMIIOTh MiATpUMATH O€ciny, TOMY IO HE BMIIOTh CIyXaTH IHIIUX —
y IbOMY Billl Ba)KJIMBILIE BUCIOBUTH BJIacHy AYMKY. [HIII - MOraHo BiT4yBarOTh
HACTpil Ta CTaH MapTHepa MO CHUIKYBAHHIO, IO MPHU3BOAUTH 10 MOTPAIUISHHS Y
HE3py4YHE CTAaHOBHIIE, KOJIH JIFOJIMHA TOBOPUTH IIOCH Hegopeune. Hepnamni cipobu
y Takii 3Hauymlid s OUUTITKIB JISUTBHOCTI, K CHUIKYBaHHS, HOPYIIYIOTh
camomnoBary, 1 SIK HacliJOK — y HUX (GOpPMYETbCS HENPUUHATTA cebe uepes
HE3JaTHICTh J0 CHiIKyBaHHsA. Taka cuTyallisi MPU3BOAUTH JO 3MEHIIEHHS YMCia
crpo® BCTaHOBJICHHS KOHTAKTy, TOOTO — O BUMYIIEHOI CAMOTHOCTI, SIKy BOHH
NEPEKUBAIOTH Ayxe 00iicHO [24].

Hocninauk camotHocti [. Enjii BKka3ye Ha Te, 1m0 epeXKMBaHHS CaMOTHOCTI
€ Pe3yJIbTaTOM PO301KHOCTI MK TPhOMa aCIEKTaMHU CAMOOIIIHKU : aKTYaJIbHUM «S1»,
i1eaibHUM «S1» Ta ySBIEHHSM TIPO Te€, SIK OCOOMCTICTh CIPUHUMAETHCS I1HIIUMHU
(BimoOpaxkene «SI»). JlocmiTHUK BUABUB, IO CYO'€KTHBHI OI[IHKH MalOTh OUIbIIHIMA
BILUIMB, HDXK 00'€KTHBHI XapaKTEPUCTUKH COIliaIbHOI B3aeMoil. [52].

5. bammaniBchka BU3HAYA€E, 10 CAMOTHICTh MPECTaBIsie€ COO0I0 CKIIaTHUMA
BHYTPIIITHINA 1 COIIAJIbHUN CTaH JIOAWHU, SKUH BHUSABISIETBCS y BIAYYXKEHHI BiJ
CYCHUTBHOTO XUTTS, 3HUKEHHI COIIaJIbHOT aKTUBHOCTI, €MOIIIHIN Jernpecii, BTparti
COITIATbHUX 3BSI3KIB Ta BIAYYTTI BIICYTHOCTI JYXOBHOI CHIIBHOTH 3 IHIIUMH
moaeMu. JloCTHiTHUIS pO3piI3HSIE CAMOTHICTH 1 YCAMITHEHHSI, OCTAHHE € TPOIECOM
CBIZIOMOTO Ta THUMYacOBOI'0 BIABEIEHHS BiJ COILIAJIBHUX KOHTAKTIB 3 METOIO
AKTUBHOT'O BHYTPIIIHBOTO PO3BUTKY, CIIPSIMOBAHOTO Ha CAMOIII3HAHHS Ta JYXOBHUI
picT. YcaMiTHEHHS OCTa€ MO3UTUBHUM YHHHUKOM CAaMOB/IOCKOHAJIEHHS 1 PO3BUTKY
ocobucrocrti [5].

Busineno, mo y mijriTkoBoMy Billi TOYYTTS CAMOTHOCTI 3a3BUYail BHHUKAE
He Yepe3 00'€eKTUBHY COIlIaJbHY 130JIAI1iF0, @ BHACTIAOK CyO0'€KTHBHOTO BITIYTTS
PO3pUBY BAXKIIMBUX MIXKOCOOUCTICHUX 3B'SI3KIB, MOPYIIEHHS APY>KOU a00 THTUMHHX

CTOCYHKIB. [21].
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[lepexxrBaHHS CaMOTHOCTI MOXxe OyTu crpuunHeHe TuMm, mo E. Epikcon
Ha3MBaB KPU30I0 1IEHTUYHOCTI. barato miiiTkiB CTpakJa0Th Bl cHeU(IYHOTO
JUTSL IIbOTO TEePi10y KOH(IIIKTY, BiIUyBalOTh TOCTPE MOYYTTSI CBOET HEMOTPIOHOCTI,
JYIIEBHOTO po3naay Ta 0e31UIbHOCTI. BOHM BiIuyBarOTh CBOIO HEMIPUCTOCOBAHICTD,
JenepcoHani3aliio, BIIYYXKEHICTh Ta, 1HOMI, IOYMHAIOTh pyXatuca B OIK
«HETAaTUBHOI» IICHTUYHOCTI — MPOTHJICKHOT TiH, KA MPOMOHYEThCSA OaThbKaMHU Ta
poBecHukamu. OjHak, HEBAa4l y JIOCATHEHHI OCOOMCTOi I1JEHTHUYHOCTI HE
00OB‘SI3KOBO CTalOTh YMHHUKAMM TMOCTIHHUX HeBaad y kurTTi. E. Epikcon
HIKPECITIOE, 10 KUTTA — e MOCTiiHI 3MiHU. EpexTuBHE po3B‘sa3aHHs mpobieM Ha
OJIHIMA cTajii XHUTTS HE Ja€ rapaHTii TOrOo, IO BOHM 3HOBY HE 3‘SBJISATHCSA Ha
HACTYIHUX CTaJisaX a0o 110 He Oyjie 3HaiiIeHe HOBE PO3B‘sA3aHHS CTapHUX MPOOJIEM.
[Tomryku Ero-ineHTrdHOCTI — 11€ 00pOTHOA «HA BCE KUTTI» [54].

[. Slmom Bkaszye Ha Te, IIO 130JIbOBAHICTb, SIKY BIH PO3TISJAE K OAHY 3
dbyHIaMEHTaTbHUX PealIbHOCTEH ICHYBaHHS, BIIPI3HIETHCS BiJl 3BUUAWHOT 1307151111
BiJI JIFOZICH, sIKa TTOPOJIKY€E CaMOTHICTh. Lle He juIie BHYTPIIHS BiIUYKEHICTh Bi
THITUX, aJie 1 TIIM0O0Ka 130JIA111sI BiJ] YChOT'O CBITY Ta IHIIUX iCTOT. BignmoBigHo, Smom
PO3pI3HSE IBa BUIU 130JIA1111: €K3UCTEHITIAIbHY 1 GyHIaMEHTAIBHY. Y CBOIiH mpairi
"Ex3ucTeHIianpHa neuxoTepanisa" BiH po3risgae Kilbka Crioco0iB, sKi MPU3BOAATh
70 YCBIOMJICHHSI €K3WUCTEHIIINHO1 130JI11ii - CTHKaHHSA 31 CMEpPTIO 1 CBOOOIOIO.
ITi3HaHHS OOMEKEHOCTI CBOTO JKUTTS 3MYIIYE JIOJUHY PO3YMITH, IO HIXTO HE
MO>K€ TTOMEPTH 32 KOTOCh 1HIIOT0 200 pa3oM 3 KUMoch. CBO0OIA TYT pO3TISAAETHCS
SIK TIPUHHSATTS BiIMMOBIAAIBHOCTI 3@ CBOE JKUTTS, a caMe BacHe "aBTOPCTBO" KUTTS,
yCBiTOMJICHHS (DaKTy, 10 HIXTO IHIIWK HE Kepye 1 He 3axuiiae tede. Takox 10
CK3UCTEHIIINHOT 130JIA1111 MOXXYTh TPHU3BOJUTH 1HAMBIAYalbHI BUMPOOYBaHHS
nedamimiapizalii - cTaHd, B IKUX HAIl PO3KJIAJICHHI CBIT pealbHOCTI PO3MAA€ThC,
1 cMMBOJIM BUOYBAIOTh 3 00'ekTiB. Lle mpu3BOAUTH 10 BTpATH BiAUYTTSI KOMQOPTY,
MPUHAJIEKHOCTI JI0 YOroch 3Hailomoro. IcHyroTh, 3ayBaxye 1. Slmom, nBa nuisixu,
SKUMHU JIFOJWHA HaMaraeTbCsid 3aXHCTUTH ce0e Bia "CcTpaxy KIHIIEBOI 130JIsIii":

YaCTKOBE MPUMHSATTS (1€ peaJbHOCTI 1 BCTAHOBJICHHS BITHOCHH. X04Ya BITHOCHHU
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HE MOXYTb 3HUILIUTH BITUYTTS 130JIs11[11, BOHU JOMOMAaraloTh NOJAUIMTH CAMOTHICTh
3 IHIIMMH JIOJBMH, 1 TOI1 "M000B KoMIIeHCYe Outh 130umsmii”. [30].

P.C. Beiic inenTudikyBaB Ba TUIIH CAMOTHOCTI, 5IK1, 3@ HOT0 BIIOMOCTSIMH,
BUHUKAIOTh 3 PI3HUX (AKTOpPIB 1 CHpUMMAIOTBCA MO-PI3HOMY: €MOILHY Ta
comianbHy. EMouiiiHa CcaMOTHICTh BHHHUKA€ BHACIIAOK BIACYTHOCTI TICHUX
IHTUMHHMX 3BI3KIB, TaKUX SK KOXaHHA abo napyxo6a. JlroguHa, sika BIT4yBae
EMOIIIIfHy CaMOTHICTh, MOXE BIiT4yBaTH ceOC€ CXOXE JO 3aJIHUIICHOT JUTHHH:
TPHBOTY, HEBIIEBHECHICTH Ta MOpoxHeuy. CollialibHa CAaMOTHICTh BUHUKAE TOTi, KOJTU
JIOJIMHA BIYYBA€ BIICYTHICTh BaXKJIMBHUX JAPYKHIX 3B'A3KIB a00 HE Ma€ BITUYTTA
NIPHHAJICKHOCTI J0 SKOICh CIIUTLHOTH. Takuii CTaH MOKE CIIPUIMHSATH ITOYYTTS CYyMY
Ta BIAYYTTA BIJIOKPEMJICHOCTI BiJl COIiabHOT HOPMHU. Y CBOEMY JOCHIIKEHHI
npobnaemu camotHocTi P.C. Beiic mikaBuThCsA "3BHYAHOIO" CAaMOTHICTIO - ITUM
CTaHOM, SKUH, 32 HOTO TYMKOIO, MIEPEKUBAIOTH 0araTo, AKIIO HE OUTBIIICTD, JIIOAEH
NPOTSATOM BCHOTO IXHBOTO JKUTTA. BiH po3risgae camMOTHICTh SK HOpPMajbHY
peakiiro. OueBunno, P.C. Beiic mae Ha yBa3i sk BHYTpilIHI (0COOMCTICHI), TakK 1
30BHIIIHI  (CHUTYyalliliHi) TPUYMHH CAMOTHOCTI, CTBEP/DKYIOUH, IO JIFOJIH,
O0OBMHYBauylOUHd CaMOTHIO 0COOy, HAAalOTh 1 SIBHE IMATBEPKCHHS IMOUYTTS
BJIACHOI HemoBHOIIHHOCTI. [31].

3rigno 3 pochimkenHsmu H.B. bapinopoi Tta O.B. IloraBu, caMOTHICTH y
MIUTITKOBOMY BiIll, SIKa TMPEJICTaBIIIE COO0I0 KOMIUIEKC €MOIIIMHMX peakiiid Ha
BiMUyTHUN AehINUT SKICHUX Ta KUIBKICHHMX COIIaJbHUX 3B'SI3KIB, BU3HAYAETHCS
4oTMpMa TPyMaMH MOYYTTIB Ta mepexuBaHb: 1. [louyTTs Biguaro (BKIHOYAIOTH
nouyTTs Oe3Hail, MaHIYHOTO CTpaxy, OE3MOPaJHOCTI Ta BIAYYTTS CAaMOTHOCTI);
2.HemoO00B 10 cebe (cnpuitHATTA cebe SK HENmPHBAOIMBOTO, HEIOCTONHOTO,
MOCTIHE BIMUYTTS 3arpo3u abo HeOesmekw); 3. Hyawsra (BiguyTTss HeBmadi,
HETEPITIHHS, PO3YapyBaHHS, HEMOXJIMBICTh 30CEPEUTHUCS a00 3HANUTHU po3Bary); 4.
nenpecis [44].

V¥ cBoix pocnimxennsx JL.IL)KypaBinboBa BU3HauWia, 1m0 OCOOMCTOCTI, SIK1

YyacTillle Ta IHTEHCHUBHIIIE BiAYYyBalOTh CAaMOTHICTh, MAalOTh MEHII PO3BUHEHY
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emnaTiro. OCKUIbKY €MIIaTis Ma€ BaXJIMBE 3HAYEHHS [l JELEHTPallil, MU MOKEMO
MPUIYCTUTH, IO TEPEKUBAHHS CAMOTHOCTI Yy MIIJITKOBOMY Billl HEPELIKOKAE
mpoliecy MepexoAy BiA cdepu €eroueHTpusMy a0 JAeneHrtpanii. JlogaTkoso,
JL.IL.)KypaBiboBa CTBEPAXKYE, IO CaMe HEJIOCTATHS 3JaTHICTh IO eMMaTii (BIA9YTTsI
Ta PO3YMIHHA IHIIMX) Ta JElEHTpalii (BIACYTHICTh CHPSMOBAHOCTI Ha 1HIIUX) €
OJTHUM i3 (haKTOPIB, 110 CIIPHUSIOTh BUHUKHEHHIO CAMOTHOCTI Y ocoducTocTi. [13].

VY migniTKOBOMY Billl BUSIBIIIETHCSI TAKOXK U MO3UTUBHUM aClIEKT CAMOTHOCTI
- KEpOBaHAa CaMOTHICTh. lle BiT4yTTS CaMOTHOCTI, SKC BBAXKA€ThCS BapiaHTOM
IMO3UTUBHOI'O JIOCBITYy  TICUXOJIOT1YHOT  BIJOKPEMJIGHOCTI  Ta  BJIacHO1
IHAWBINYaJbHOCTI, 110 BUHUKAE BHACIIJIOK ONTHUMAJIBLHOIO CIIBBITHOIICHHS MK
npoiiecamu ieHTUdiIKamii Ta BimocoOsieHHs. {0 TUHAMIYHY TapMOHIIO MOXKHA
pO3MIISAATH SIK OJIMH 13 TPOSBIB MCUXOJOTTYHOI CTIMKOCTI y MOJIOAIH 0COOUCTOCTI
111010 BIUTUBY COLIIATBHOTO cepenoBuia. [44].

TaxuMm 4uHOM, TOHSATTSI 00'€KTUBHOI CAMOTHOCTI 1 CY0'€KTUBHOT CAMOTHOCTI
€ JOCUTh TICHO B3a€MOIIOB'SI3aHUMU. AJie € PI3HUII MK 00'€KTUBHOIO (DAKTUUHOIO
CaMOTHICTIO (MIEThCS MPO 130JIA11F0 Ta BIACYTHICTh KOHTAKTy) Ta CyO'€KTHBHOIO
CaMOTHICTIO - TIEPEKUBAHHIM CaMOTHOCTI (BOHO MOXe OYTH HaBiTh 32 HAsSBHOCTI
KoHTakTiB). ToMy ¥ cTpaTterii mogoJlaHHs [UX CTaHIB BiIAPI3ZHATUMYThCS, TIPOTE 3a
YMOBH, KOJIM 11 CAaMOTHICTh cTae mpoosemoro mius moaunu [39].I1pore, aroanHa
MOKE CIIPUMMATH CAaMOTHICTh MO-PI3HOMY, 3aJI€KHO Bi/I BIaCHUX I[IHHOCTEH, BIKY,
KHUTTEBOTO OCBiMY. B miTepaTypi caMOTHICTh MOXKe OyTH PO3TISHYTA SIK JIBa Pi3HI
aCIIeKTH: sIK 00’ EKTUBHHM CTaH, 0 MOXe OyTH sIK JOOPOBLILHUM, TaK 1 HEBIIOMHM,
IHAUKATOPOM COIIAIBbHOI 13011111, a00 SIK HEraTUBHE CyO’€KTUBHE BIAUYTTS, IO
CYNPOBOJIKYETHCSA TMOYYTTIMH TOKHHYTOCTI, BiIUYyKEHOCTI Ta HEMOTPiOHOCTI,
HaBiTh TMPU HASBHOCTI JIIOAWHU Y PI3HUX cdepax CYCHUTBHOTO XHUTTS Ta
CHUIKYyBaHHS. Y JPYroMy BWIAAKy II€ TEPEKWBAHHS MOXKE MaTh HETaTUBHI
HACHIJKU JIJIi HOPMAaJbHOTO MOBCSKACHHOTO (QYHKI[IOHYBaHHS Ta AaKTUBHOCTI

0COOMCTOCTI, OCKUTBKH MPU3BOIUTH 10 EMOIIIMHUX pO3IadiB Ta 3MIH y S -KOHIIETITI.

[21].
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[lepexuBaHHs CaMOTHOCTI MIJJIITKAMHA Ma€ CBOI OCOOJMBOCTi, OCKUIBKH
BOHU BK€ IMOYMHAIOTh 3yCTPIYATHUCS 13 MpoOiIeMaMu JOPOCIOro KUTTS, aje IIe He
MarTh PECYpPCiB AOPOCIOT JIFOAUHH, 1100 po3Bsi3atu 111 npobiemu [24]. TlouyTTs
CaMOTHOCTI Y HNIITKIB BUHUKAE Pa30M 3 PSAAOM IHIIUX HOBUX EMOI[IHHUX BPaXKEHb,
SKI CTalOTh HEOOX1THOI YAaCTUHOI iXHbOI IICUXIYHOT peakilii, 0COOJIMBO B yMOBax
KOH(IIKTHUX CUTYalIl. Y pi3HUX BHYTPIILIHHOOCOOUCTICHUX IpoIlecax 1€ BIIUyTTs
MO3K€ OJTHOYACHO cTabui3yBaTu abo po3iatyBaTu pediekcii mipitka. [Ipore came
3aBISKHM CaMOTHOCTI MUIJIITOK Ma€ MOXIMUBICTh PO3BUBATH HE3AJIECXKHICTh Ta

ABTCHTHYHICTh BIHOCHO COIiaJIbHOTO OTOoYeHHs. [17].

1.3.AHaji3 4YMHHUKIB, 10 BH3HA4YalThb G(OpPMYyBaHHA CAMOTHOCTI B

miUTITKOBOMY Billi

[TigmiTKOBUH BIK — I1€ Yac IHTEHCUBHOTO (POpPMYBaHHS CBITOTJISATY, IHTEPECiB,
CUCTEMHM I[IHHOCTEW, PpO3BUTKY pediiekcii, 3MIHM CaMOOI[IHKH Ta BIAYYTTS
nopociocti. Lle#t etan nepexo/y BiJl IUTUHCTBA 10 FOHOCT1 € OCOOJIMBUM Y PO3BUTKY
OCOOMCTOCTI, OCKUIBKM  BiH  CYHPOBOJDKYETHCA  3HAYHUMH  €MOIIIMHO-
NICUXOJIOTIYHUMH 3MIHaMHM Ta akIeHTyamisMu. Ha 1poMy BIKOBOMY eTari
BiIOYBA€THCSI PO3BUTOK OCOOHMCTOCTI B TPhOX KIIOYOBUX cdepax: CTaTeBiM,
3arajJpbHO-OpraHiyHid Ta comianbHIA. Y cdepi craTeBOoro a03piBaHHS
CIIOCTEPITAEThCSl AKTUBHICTh TOPMOHIB, (OpPMyBaHHS CTaTEBOi 1IEHTUYHOCTI,
YCBITOMJICHHSI BJacHO1 ()i3WYHOI TPHBAOIMBOCTI Ta 3MiHA MCHUXOCEKCYalbHO1
CBIZIOMOCTI. 3araqbHO-OpTraHiYHUHN ACTIEKT XapaKTEPU3YETHCS 3MIHOIO 30BHIITHOCTI,
CTPIMKHUM 30UTBIIICHHSIM 3POCTY Ta BHYTPINTHIX OPraHiB, M0 B3aEMO/II€ 31 CTATEBOIO
Ta comianbHOI0 chepamu. Y comianbHii cdepi crmocTepiracThCsi 3aCBOEHHS HOBHUX
HOPM 1 I[IHHOCTEH, BIITaJICHHSI Bi/I CBITY JOPOCIUX Ta BCTYII 10 peePEHTHUX TPYIIL.
Emonilinnii GoH y miAgiTKOBOMY BIIll XapaKTEPU3YETbCS HECTAOUIBHICTIO Ta
MOJISIPHICTIO: TOPIBHAHO 3 MOJIOJAMIMM IIKUIBHUM BIKOM, PO3BHUTOK €MOIIHHOL

chepu € 6e3nepedynnM. [1o9yTTs CTAOTh O1IBII TIIMOOKHUMH, 3'IBISIOTHCS CTIHKIIIIE,
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€MOIIiiIHE CTABJICHHS /10 PI3HUX SIBUIL, )KUTTS CTA€ 3HAYYIIIIIUM 1 CTAOUIBHIIIKM.

[41].

Biapi3usroTe 1Bl cTaail MiAJITKOBOTO BIKY: MOJIOJAIIMM Ta CTApIIUN, SKi
XapaKTEePU3YIOThCA PI3HUMHU 0COONMBOCTAMH. Hampukiaa, MOJOAIIMM MijiTKaM
MpUTaAMaHHE HOBOYTBOPEHHS 1IEHTUYHOCTI, TOJI SIK CTAapuIl MIJUIITKKA YacTille
JAOCTIDKYIOTh TEpIIi POMAaHTHYHI BIIHOCHHH Ta MOYYTTS He3alekHocTi [17].
Crapmuii miJIiTKOBUHM BIK € KIIIOUOBUM Uil (POpMYBaHHS LIHHICHUX YSIBJIEHb Ta
CBITOTJISIZTY, OCKUIBKH B 1I€¥ Yac BiZIOYBA€ThCSI aKTUBHUM PO3BUTOK OCOOMCTOCTI Ta

dbopMyBaHHS BIIACHUX MOTJISIB HA CBIT.

3a nymkor 6arateox ncuxosioris, cepen sikux [.C. Kon, I.B. JIyoposina, C.B.
KpuBioBa Ta iHIlli, CAMOTHICTb y MIJUTITKOBOMY Billl BBAXKAE€THCS BAXKJIUBUM €TAIIOM
B PO3BUTKY OCOOMCTOCTI, IO BHHHUKA€E BIEpIIE SK pE3yJIbTaT 3POCTAHHS
Mi3HaBaJbHUX Ta EMOIIMHUX aCIIEKTIB 1 IEPEXOTy 10 HOBOTO PIBHS CAaMOCBIIOMOCTI.
Ile mouyTTss cCaMOTHOCT1 3A€OUTBIIOTO CIPUYMHEHE BUHUKHEHHSM BIKOBUX KpHU3
1IGHTUYHOCTI Ta CaMOOI[IHKH, 110 BUHUKAIOTh Yepe3 aKTUBHY OOpPOTHOY 3 JBOMA
IPOTUIIC)KHUMH TIOTpedaMu — mMOTpedOr0 y BIIOKpPEMIICHHI Ta MOTpeOo B
IPUHAICKHOCTI, TOOTO OakaHHSAM BiIUYTH ceOe OKPEMOI0 OCOOUCTICTIO Ta
OaXaHHSIM HaJIeKaTH 1O TEBHOI IPYNMU YU CHUIBHOTU. |HTEHCUBHUI PO3BUTOK
BHYTPIIIHBO CIPSMOBAaHUX TNpOIECiB, OaKaHHS PO3YMITH CBOIO YHIKAIBHICTH 1
BIIMIHHICTh B MOPIBHSAHHI 3 HIIUMH, PA30M 13 MIEPEKOHAHHAM y TOMY, IO 1HIII HE
MOXYTh JICHO OIIHUTH IXHIO YHIKQIBHICTD, CTAIOTh IATPYHTSAM JUISI BAHUKHEHHSI
HEMPUEMHOTO BIAYYTTS BIIUYKEHOCTI, pO3TYOJICHOCTI Ta BIMUYTTSI IOKUHYTOCTI. B
CBOIO YEPry, CAMOTHICTh SK pE3yJdbTaT CHENMU(IYHUX BIKOBUX TPYIHOIIIB Yy
PO3BUTKY OCOOMCTOCTI BHKIHMKA€E HemepeOopHy moTpeOy B CIUIKYBaHHI 3
OJTHOJIITKAMU Ta CTIpUsi€ (OPMYBAHHIO TPYII MIJTITKIB Ta MOJIO/I1, K1 BIAPI3HAIOTHCS

0COOJIMBO BUCOKUM PIBHEM KOHPOPMHOCTI [26] .
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@. Paiic BKa3ye Ha KUIbKa KIIOYOBUX (PAKTOPIB, K1 CHPHUSIOTh BUHUKHEHHIO
CaMOTHOCTI y mijliTkoBoMy Bill. Cepeq HUX MOXHA BUAUIMTU: BITUYTTS
BIIUY>KEHOCTI BIiJ OaTbkiB ab0 HegocTaTHA yBara OaTbKiB [0 JUTHHY,
HECTaOUIbHICTh Yy CIM'I, KOJM NIIJITOK BiAYyBae MapriHaJbHUNA cTaTtyc ado
3MIllIaHHSL poJiel y CYCHUIbCTBI; MParHeHHs 10 OUIBIIOI yBaru Ta BU3HAHHS, IO
MOK€ BHMKJIMKATH MOYYTTS HEBJAAul Ta BIATOPTHEHHS; HHU3bKAa CAMOOI[IHKAa Ta
HNOYYTTS JKaJOCTI 0 cebe, M0 NPU3BOASTH /10 MECUMI3MY CTOCOBHO OI[IHKH
OTOYEHHS;, BIJICYTHICTh IHTEPECY JI0 JKUTTS Ta HU3bKI OUIKYBaHHS IIOAO0 BIACHUX
yCIiXiB; 30UIbIIIEHA TPUBOXKHICTH Ta COPOM'S3JIMBICTH; PO3BUTOK KOTHITUBHUX
3M110HOCTEH, SIK1 JIO3BOJISIOTH Kpallle Po3yMiTu ce0e; 3pOCTaHHsS BIAUYTTS BJIACHOT

BOJIi, [0 MOYKE CIIPUIMATHCS SIK 3arpo3a; 0axkanHs camooineHTudikamii [41].

B. Tlanok Bka3ye Ha Te, IO WiIITKH, SKAM BJIACTHBAa IACUBHICTB,
3aMKHEHICTh, 3a3HAIOTh PHU3UKY MEPEKEBOi 3alleKHOCTI Ta CyiluaaabHOT
noBeiHKU. baligyke CcTaBI€HHS OTOYYHOUMX JO CaMOTHOCTI IIJIITKIB MOXeE
IPU3BECTHU JI0 MOT0 3a]Ty4€HOCTI JI0 MPOTUIIPABHUX a00 CMEPTENbHUX KBECTIB, SKI
OCTaHHIM 4acoM HaOyJIM MOIMYJISIPHOCTI B Mepexi [2].

M. MupoHelnb BHOKPEMIIIOE HACTYIHI TPYNUd TPUYAH BUHUKHEHHS
CaMOTHOCTI y MiJIITKIB: 1HAWBIAYyaIbHI OCOOJMBOCTI, OCOOIMBOCTI MIJTITKOBOTO
nepioay, OCOOJMBOCTI MIKPOCOIIyMY IMiJJIITKA, XapaKTep CIMEHMHUX CTOCYHKIB,
OCOOJIMBOCTI BUXOBaHHS, MOJHUBI KpHU30BI OOCTaBMHM Ta OCOOJMBOCTI
MakpoCepeloBuIla,  TOOTO  MpOIECH,  SKI  BU3HAYAIOTh  MOJIITHUYHY,
COIIIATPHOEKOHOMIYHY CHTYAIIiI0 y KpaiHi Ta cBiTi [27].

I. Bynax y cBoixX crocTepeKeHHIX BKa3ye Ha JesKi 0COOIMBOCTI MiTITKOBOTO
BiKy, IO BKJIIOYAIOTh HECTAOUIHHICTH CAaMOOIIIHKH, BUPAXKEHY YYTIUBICTH ¥y
B3a€EMO/IIi 3 HABKOJMIIHIMH, CXHWJIBHICTh 1O BHUOIPKOBUX CYIKEHb TPO SIKOCTI
HIINX, TPSIMOTIHIHHICTh Ta KPUTHYHICTH Y BUCITOBJICHHI JYMOK, BUMOTJIUBICTH 710
OJHOJITKIB 1 JOPOCIMX, 3HAUYYIIICTh AYMOK pepepeHTHOI TpymnH, PO3BUTOK

HOBOYTBOPCHHA POJIBOBOIO CaAMOBH3HAYCHH:I, OakaHHS BiI[‘-IYBaTI/I Ba’KJIUBICTh



26

cepell CBOIX CBEPCTHHUKIB, MOTPeOYy B OCOOMCTHX IHTUMHHUX B3a€MOBIJHOCHHAX 3
BOXJIMBUMHU OJHOJIITKAMH, TATY JAO CAMOCTIMHOCTI 1 HE3aJIEKHOCTI Bil JOPOCIUX
nopaj, MparHeHHs 3aiMaTH HOBI COIiaJIbHI POJIi Ta PO3BUTOK 0COOUCTOCTI [5].

OnHuM 13 TOJOBHUX YMHHUKIB, 110 BU3HAYAIOTh ()OPMYBAHHS CAMOTHOCTI B
M1JTITKOBOMY Billi € BHYTPIIIHBO ciMeliHa o0cTaHOBKa. CiMeitHe OTOUEHHS BIJIrpae
BOXJIUBY pOJIb y 3axucTi Ta (opMmyBaHHI ocobuctocti mimmitka. EdexruHe
CHIIKYBaHHS 3 0aThKaMU € KIIFOUOBOKO CKJIAIOBOIO IBOTO mpoitiecy. [linTpumka 3i
CTOPOHM CIM'T HafUIs€ MIJUTITKIB BMIHHAM pearyBaHHS Ha CTPECOBI CHUTYyalli Ta
JIOTIOMAra€ BIJICTOSITU iX BiJl HEraTMBHOI'O BIUIMBY PI3HUX HEOaKaHUX (PaKTOPiB.
[58]. Xmomuuku Ta miBuaTKa, SKi PO3MOBIAAIOTH MPO JIETKICTh CHUTKYBaHHS 3i
CBOIMU 0OaThbKaMH, TaKOXX HMOBIpHillIEe 3rajyl0Th NPO PI3HOMAHITHI MO3UTHBHI
ACTICKTH CBOTO 3JI0POB'S Ta CAMOITOYYTTS, BKIIFOUAIOYH IMOKPAIIEHHS CAaMOOI[IHKH 1X
CTaHy 370pOB's, OUIBII 3a/I0BOJICHICTh JKUTTSIM 1 MalOTh MeHIIEe (i310J0TIYHUX 1
MICUXOJIOTTYHUX cKapr [57].

VY dbopmyBaHH1 0COOMCTOCTI B CIM'T BAXKIIMBY pOJIb BIAITPA€ HE JIUILE IPSIMUN
BIUTUB JIOPOCIIUX, @ M CIIOCTEPEKEHHsI 3a IMOBEIIHKOIO BCIX YICHIB POJAWHHU Ta
BIITBOPEHHS 1XHIX Mojenei. MexaHi3Mm ineHTHdIKaIii JomomMarae 0coOMCTOCTI
YCBIIOMUTH Ta aJanTyBaTH BIIUYTTS, B3aEMUHU Ta MOTHUBH, SIKI XapakKTepHI IJIsI
JTFOJIEH, IKMX BOHA BBa)KA€ CBOIMU MPHUKITIAIaMU JIUIsl HAacmigyBaHHs [43].

[linTpumka, HajgaHa OaThbKaMu, OpaTamu, CECTpaMH 1 OJHOJITKAMHU, €
KITFOUOBUM €JIEMEHTOM, 10 CIIPUSIE TO3UTUBHOMY 3/I0POB'IO MIUTITKIB. 32 HAIBHOCTI
OLTBIIOT KUTBKOCTI JPKEpen MIATPUMKH 3pOCTaE WMOBIPHICTB, IO y AiTel Oyme
CIPHUATINBHIA CTaH 30poB's. Lle miakpecitoe BaXIMBICTh TOTO, IO (axiBIli, M0
MPaIooTh y cepi OXOpOHU 370pOB'S IMTTKIB, TOBUHHI HE JIMIINEC BUPINIyBaTH
mpo0emMu, MoB's13aHi 3 IXHIM (HI3UIHIUM CTAaHOM, a i YpaxOBYBaTH BILUIMB CIMEITHOTO
cepenoBuIlia Ha (OpMYyBaHHS TMOBEIIHKOBUX (DAKTOPiB, IIO CHPHUSIOTH IXHBOMY
3nopoB'to [5]. YV HaykoBHX pKepeiax 3a3HAu€HO, 10 aKTUBHE CIIIKYBaHHS 3
0aThbKaMH MOKE CIIYT'yBaTH OJIHUM 3 KIIOYOBUX PECYPCIB B CIMEMHOMY CEpeaOBHIII],

CIpSIMOBaHMX Ha 30epekeHHs 3710poB's miIiTkiB. Lle cnpuse QopmyBaHHIO
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COIlaJIbHUX I[IHHOCTEH, $KI HAAUIAIOTH MOJOJE IOKOJIHHA HaBHYKAMHU,
HEOOXITHUMU ISl TIOJOJIAHHS CTPECOBUX CUTYaIll a00 MOXKYTh 3aXUCTHTH iX BIJ
HETaTUBHUX BIUIHUBIB.

[Icuxosoru Ta COMiOIOTH BUSABISAIOTH HACTYITHI YAHHUKH, IO CIPHYHUHSIOTH
BUHUKHEHHS MTOYYTTS] CAMOTHOCTI B MiJJIITKOBOMY BILIi:

- pPO3pUB 3B'SI3KYy MK IMOKOJIHHSIMU B CIM'T MOXX€ BUHHMKATH 4epe3 pi3Hi
(dakTopH, Taki SIK €KOHOMIUHI TPyAHOIIl Yy ciM'i, 30UIbIIeHHS poOoYoro yacy
0aThKiB, X aJIKOTOJIbHA 3AJICKHICTh 00 3aJTyUEHICTh J0 KPUMIHAIBHOL TISJIBHOCTI;

- BIICYTHICTb CTPYKTYpOBaHOI CUCTEMHU JTO3BULIS Uil AITe Ta MOJoJi abo
HEMOXJIUBICTh ~ CKOpPHCTATHCS  MOAIOHMMHM  TOCiIyramMu uepe3  (PiHAHCOBI
OOMEIKCHHSL. ;

- ITH TPYJOBUX MIIPAHTIB, K1 CTUKAIOTHCS 3 BIJCYTHICTIO MOBHOI[IHHOTO
CIUIKYBaHHS 31 CBOIMU OaThbKaMu,;

- IHTEpHET-3aJICXKHICTD,

- cydyacHa OCBITa HaJae OLIbIIE MOXKJIMBOCTEH ISl CaMOCTIHHOT poOOTH 3
iH(hOpMaIIi€r0 MOJIOAUX JIIOJICH, a Yac JJIs CIUTKYBaHHS 3 TMeJaroraMu CTae Jenani
0OMEKEHIIMM, 1HKOJU HaBITh 3BEACHUM JI0 MIHIMYMY, OCOOJMBO B KOHTEKCTI
JUCTaHIIHHOrO HaBuaHus [44].

VY HUHINIHIX YMOBaX HHU3bKOTO €KOHOMIYHOT'O PIBHS PO3BUTKY YKpaiHu
OinpIlia YacTWHA Yacy 0aThKIB BUTPAYAETHCS Ha 3a0€3MEeYEHHS BIIACHOTO ICHYBaHHSI.
B Vkpaini TunoBa HykiieapHa ciM'st — 1€ HyKJieapHa CiM'sl 3 HEBEIMKOIO KITbKICTIO
nitet (52,1% 3 onmHi€l0 AWTHHOIO), 3 MPOo(deciiiHO 3alydeHHMMH OaThKaMmu, SKi
MIATPUMYIOTh TIEPEBAYKHO JIIJIOBI BIAHOCHMHHU 3 POAWYaMH. BHACTiTOK 3HMKESHHS
peaNbHUX JOXOJMIB TepeBakKHA OUIBIIICTh IMX CIMEH HE B 3MO31 CTBOPUTHU
CIPHSITINBI YMOBHU JKUTTS JJIsi CBOiX AiTel. Takum dYMHOM, 4acTO y CyY4acHHX
noteHmiany.. lle moxe OyTHM BHUKIMKAHO SIK OCOOJMBOCTSIMU COILIAJIBHOTO
BUXOBAHHsI, TaK 1 HETATUBHUMHU 3MIHAMH BCEPEINUHI CIM'T: 3HM)KEHHSAM ii CTIMKOCTI,

MaJIOl0 KUIBKICTIO JITEH, OCJa0JeHHAM TpaguliiHOiI poji Oarbka, 3alHSTICTIO
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JK1HOK 1 T.1. Oco0JIMBUIl BIUIUB HAa OCOOMCTICTH AUTUHHU HAJa€ CTUJIb HOr0 B3a€EMUH
3 0aThbKaMH, I10 JIMIIE YaCTKOBO OOYMOBIICHO iX colliaibHUM cTatycoM[47]. SAxino
MDK MaTip'to Ta 6aThKOM € Hampyra abo BOHHM 3aHAJITO 3alHSATI BIACHUMU CIIpaBaMH,
MIJJTITOK MOE MOYyBaTU ce0e CaMOTHIM Y KOJi CiM'i, HE OTPUMYIOYH PO3YMIHHS
BiJl JIOPOCIMX Ta BIAYYBarOYM BIJICYTHICTh OaTbKiBChKOI Jt000BIL. Lle oco0mmBo
roCTpO BITYYBAETHCA B MIIJITKOBOMY Billi, KOJU BiIOYBalOTbCA 3HAYHI (PI3UYHI 1
NICUXOJIOTTYH1 3MIHHU, 1 MJJTITOK MOTpeOye CHUIKYBaHHS MPO e 3 KUMOCh. [lesiki aitu
MOKYTh BIIUYBAaTH COPOM ab0 CTpax MIAXOAUTH 10 OATHKIB 31 CBOIMHU MPoOIIeMaMH,
0COONMBO SIKIIO OaTbKU 3alHATI pO3B'3aHHSAM BiacHUX mpobiem. lle moxe
MPU3BECTH JI0 BAXKKUX EMOILIIHHUX CTaHIB, BKIIOYA0UH Jenpecito. [17].

J1.b. ExpkoHIH BBaXkaB, 10 TOJIOBHUM BHJIOM aKTHBHOCTI JJIS JITEH I[HOTO
BIKY € B3a€MOJI1s 3 ofHONITKaMu. CaMe Ha MOYaTKy IMiJIITKOBOTO BIKY aKTHBHICTh
y CHOUIKYBaHHI, CBiJoM€ BHUNPOOYBaHHS BJIACHUX BITHOCHUH 3 IHIIMMHU JIIOJIbMHU
(momryku Jpy3iB, BHpIlIeHHS KOH(MIIKTIB, NPUMHUPEHHs, 3MiHAa KOJIEKTHBIRB),
BUPI3HAETHCA SK BITHOCHO camocTiiiHa cdepa xkutts. OcHOBHa moTpeda ILOTO
nepioay - 3HAUTHU CBOE MICIIE Y CYCIUIBCTBI, OYTH Ba)KJIUBUM - PEali3yeThCS B
CIUIKYBaHHI 3 ofHOJITKamMu [4]. OnHaK 3Ba)kaloud Ha HEJOCTATHIO PO3BUHEHICTH
BOJILOBUX Ta KOMYHIKATHBHUX HABUYOK, BHHUKAIOTH Pi3HI MEPEITKOIN Y B3AEMOIII.
OnHI MTITKA HE 3BAXYIOTHCS MEPUIUMH TIAIATH 1 TO3HAHOMHUTHUCS, OCOOIUBO 3
ocobamu iHIOI cTaTi. Y I[bOMY Billi BOHM YacTO BiIJAIOTh TEpeBary TUIbKU
BUCJIOBJICHHIO CBOiX BJIACHUX JyMOK, OCKUIBKM II[€é HE BHUPOOWIM HABUYOK
AKTUBHOTO CIIYXaHHsI Ta MiATpUMKHU Oeciau. [HIII - MOraHo BiAYyBalOTh HACTPIM Ta
CTaH MapTHEpa MO CHUIKYBaHHIO, IO MPU3BOAMUTH /10 MOTPAIUISHHS Yy HE3pyYHE
CTaHOBWIIE, KOJIM JIIOJWHA TOBOPUTH MIOCh HepopewyHe. Hepmamni crpobu y Takiid
3HAUYIIIH JUTSI MIUTTKIB AISUTBHOCTI, SIK CIIUTKYBaHHS, MOPYITYIOTh CAMOIIOBArYy, 1 K
HACHIIOK — Yy HHUX (OPMYEThCS HENPUUHATTS ceOe dYepe3  HE3JaTHICTh [0
crnuiKkyBaHHs. Taka cuTyalis TOPU3BOAUTH JO 3MEHIICHHS 4YHUCIa Chpoo
BCTAHOBJICHHS KOHTaKTy, TOOTO — [0 BHUMYIICHOI CAaMOTHOCTI, SIKy BOHH

NEPeKUBAIOTH Ayxe OoricHo [49].
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[TigniTku, K1 MalOTh HU3KY KOMILJIEKCIB I10JI0 CBOTO BUIIISIAY 400 HE MOXYTb
3HAWTH CHUIbHI MK HUMH IHTEPECH, 4acTO BIIUYBalOTh ce0€ CAMOTHIMHU cepen
CBOIX OJHONITKIB. J[iB4aTa MOXYyTb MEPEKUBATU Y€pE3 TaKl aClEKTH, K IMOBHOTA,
BIKOBI MpoOJieMU MIKIpH, ab0 (PI3uyHI 3MIHU, OCOOJMBO SKIIO iXHIA (I3UUHUM
PO3BUTOK BIAPIZHAETHCS B IHIIMX. XJIOMI[lI TAKOXK MOXKYTh MOYYBaTH CTPEC Yyepes
HEJIOCTATHICTh y 3pOCTi, MPOoOIeMH 31 MIKIpOr abo 3MiHM y rosioci. Taki MiJJIiTKH,
AK1 HE MOXKYTbh 3HAMTH CHUIbHI IHTEPECH 3 OJIHOJITKaMH, MOXKYTh IIOUyBaTu cebe
BiTIY)KEHUMH Ta OJTMHOKUMHU, OCKUTLKM BOHU aKTUBHO MPArHyTh 3HAUTH OJIM3BKOTO
Apyra, 3 SKUM MO>KHA 0yn0 0 moaiIUTHCS OyIb-IKUMH TPYJHOIIAMHU, ajie 3a3BHUail
3IITOBXYIOTHCS JIUIIE 3 HEMOpo3yMiHHsAM [17].

CrhinkyBaHHS €JICKTPOHHUMHY KaHaJaMHu 3B’ sI3KY 3 BUKOPUCTAHHSAM IHTEPHETY
1 MOOUTbHOI TenedoHii cepel MAIITKIB 3pOCIO IIBHJIIE, HDK CEpel PpelTH
HaceneHHs. L{s popma B3aeMozii ctana He0OX1AHOIO CKIIAJOBOIO IXHBOTO KUTTS, 110
JI03BOJIIE M CITUIKYBAaTHCS 31 CBOIMH POBECHHUKAMH Y COIlaJIbHMX Mepexax 0e3
oOMeskeHb vacy 1 micis. BukopucTtanss [HTepHeTy MOXKe MaTH SIK MO3UTUBHUM, TakK
1 HETaTUBHUM BILIUB HA COIIAJIbHUM 1 EMOIIMHUI PO3BUTOK MIJUTITKIB. X04a paHilie
IHTEPHET YacTO aCOIIFOBAJIU 3 MTOYYTTSAM CAMOTHOCTI, OCTaHHI JaH1 MiKa3y0Th, 110
30UTBIICHHS AKTHBHOCTI B MEpPEXKl CHpHS€ HAJAroPKCHHIO OUTBII TIMOOKHUX
0COOMCTHX 3B'SI3KIB MK Ipy3siMHu. [45].

[TimumiTku, 32 CBOEK MPUPOJOIO, YACTO CTAlOTh KOH(POPMICTaAMH, MalO4yu
BaXKKICTh BIIMOBJISITUCS BiJl TPYIH 1 BTpUMYBATHCS MIPH CcBOil nymili. Lle moxxe Oyt
CKJIQJHO, OCKUIBKM JIJIi HUX BaXKJIMBO BiUyBaTH TEBHUN PIBEHb OE3MEKH, SKHIM
3a0e3nedye IXHE BIMUYTTS HaJIEKHOCTI a0 Tpynu. OpHaK TpU HETOCTATHIN
MiATPUMIII Bil aBTOPUTETHUX OCI0 UM pehepeHTHUX TPYII MiTITOK MOKE BiTIyBaTH
cebe HemoTpiOHMM 1, SK HACHIAOK, JOCBIIPKYBATH TOYYTTS CAMOTHOCTI Ta
BimuyxeHHs. [27].

CaMOTHICTh € CKJIQJAHUM BIAUYTTAM, (OPMYBAHHS SIKOTO 3aJE€KUTh BiJ
PI3HOMAHITHUX YMHHUKIB, SIK O0'€KTUBHUX (HApPHUKJIAJ, BUMYIIEHA 130Js1is abo

3MiHA OTOYYIOUOTO CEpEOBHUINA), TaK 1 CYO'€KTUBHUX (TaKUX SIK BIJICYTHICTh
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KOXaHOi JIOJIMHU, OJIM3BKUX JpYy3iB, BIAUYKEHICTh BHACHIIOK HEPO3YMIHHSA
OTOUylOuuXx abo mouyTTs ycamiTHeHOCT1). CyO'exkTuBH1 (haKTOpU BUSBISIOTHCS
KIIIOYOBUMHU Y (opMyBaHHI BiguyTTss camoTHoOcTi. Jocmimkenns B.I.Jlamyxk
MOKa3yl0Th, IO PIBEHb MEPEKUBAHHS CAMOTHOCTI Yy IOHAIIbKOMY BIilll BU3HAYa€e
cnenudiky craBiaeHHs 10 oTouytouux [37]. HemoBipausuii miamiTok nepedyBae y
CTaHl HEBIEBHEHOCTI, M0 MNPHU3BOAUTH 10 BIIYYTTS HEIOBIpU JO CBITY Ta
OTOYYIOUHMX JItojIel. YacTo Taka 0COOMCTICTh XBHITFOETHCS YEPEe3 MOKIIMBICTH 00pa3,
HAacCMIIIOK a00 aTaku 3 OOKy IHIIMX. Y LbOMY CTaHi CKJIaJAHO 30CEpeIUTHCS Ha
3BHYHHMX CIIpaBax Ta BHKOHAHHI IIKUIBHUX 3aBAaHb. JIJII caM03aXHCTy MOXYTh
BUKOPUCTOBYBATHCS MEXaHI3MH arpecii, CupssMoBaHOi Ha 1HIIUX. BimoMuii MeTox
CaMO3axHCTy, SKAM KOPUCTYIOThCS TPUBOXKHI IIJUTITKA, MOXHA BHPA3UTH SK
«HaaiHime, nod 6osrucs MeHe, HiXK 100 s MaB 0osTUCS KOTOoCh!». L1 arpecuBHa
MOBE/IIHKA JIONOMAarae 3axoBaTH TPUBOXHICTh HE JIMIIE Bl OTOYECHHS, a W BiJ
camoro cebe. Y mimOWHI Aylmli B HUX TOPUTh TPUBOXKHICTh, HEBIICBHEHICTH,
pO3ryOJIeHICTh, BIICYTHICTh OTIOPU Ta MIIHOCTI. [IiIIITOK TaKOX YXUJISETHCS BiJl
CHUIKYBaHHSI 3 TMOTEHIIHHO 3arpo3NUBOI0 OCO00I0, HAMAraeThcsl YHUKATH ii Ta
3011, BiH cTae MamoakTHBHUM, BiIUyKEHUM Ta caMOTHIM. [17].

3rigHo 3 pociimkeHHsM BueHoi Jlyizu Xoxmi 3 UWKa3bKOro yHIBEPCHUTETY,
MOYYTTSI CAMOTHOCTI B JIFOAMHHU 3MEHIITYETHCSI IMICIIS MePioAY MiIITKOBOTO BIKY 1 HE
HApOCTa€ IHTEHCUBHO JI0 MI3HIMUX BIKOBUX MepiofiB. [5].

TakuM YMHOM, YMHHUKAMH, 10 BU3HAYAIOTh ()OPMYBaHHS CAMOTHOCTI B
MIUTITKOBOMY BIKY €: IHIMBIAyaJIbHI OCOOJHMBOCTI IUTITKA, TakKi SK HH3bKa
CaMOOIliHKa, COpPOM'S3JIMBICTh, HEBMIHHS BCTAaHOBJIIOBATH MIDKOCOOHCTICHI
KOHTaKTH Ta CTpax OyTH BIATOPTHYTHUM, € XapaKTEPHUMH [JIsi IIbOTO BIKOBOTO
nepiomy. [ligmiTkOBHI BiK BBa)XKAEThCS OJHUM 13 HAHOUIBII KPU30BHX Yy KHUTTI
0COOMCTOCTI, KOJHM BiAOYBa€ThCA aKTHBHUU TIporec camoimeHtudikamii Ta
CTaHOBJIEHHS 0COOUCTOCTI. MIKpOCOIIIyM MiAJIITKA, SKUH BKIIOUAE CTOCYHKH Y CIM'T,
0COOJIMBOCTI BUXOBAHHS Ta KPU30BI OOCTaBMHM, TaKli SK CMEpPTh OAaTbKIB YU

PO3JIYUYCHHA, MOXYTb CYTTE€BO BIINIIMBATH Ha IICUXOJIOTITYHUM CTaH Ta PO3BUTOK



31

Monofoi JoauHU. (OcoOJMBOCTI MaKpOCEpeloBUIIA, Taki SK MOJITHYHA Ta
COLIIAJIbHO-€KOHOMIYHA CHUTyallii B KpaiHl Ta B CBITI 3arajioM, TakK0X MarOTh
BAOXJIMBE 3HAaYeHHS i (OpPMYBAaHHS IIHHOCTEH Ta CBITOIVISIAY MIAJIITKA.
[IBuakicTh 1 cmocid, SKUM MUIITOK MOpOiJie Yepe3 Kpuzy, 3aliekaTh BiJ HOro
YHIKQJIBHUX XapakTepucTHK. OHAK, BYaCHE BUSBJICHHS BIMYYTTS CAMOTHOCTI Ta
BiYY>KEHHS, a TAaKOK PO3YMIHHS iX NMPUYMH, MOXKE CTBOPUTH MOKIIMBICTh HaJaTH
e(eKTUBHY JOMOMOTY OCOOMCTOCTI /IS MO0aHHS IUX mpooseM. [27].

[Tin yac migymiTkoBoro BiKy KoHueniis "fA" mepexuBae HaAHOUIBIII 3MIHU.
BinOyBaeTbcsi GopMyBaHHST HOBOro oOpa3y cebe, Ha SIKMM BIUIMBAE 30BHIIIHE
COIliaJIbHE CEpPENIOBUINE MiJJIITKA, TaKe K CIM's, IIKOJa, JPy3l Ta OIHOJITKH.
[Tiu1iTOK, TparHyyd JOBECTH CBOIO CAMOCTIMHICTh Ta YHIKAJIbHICTh, MOXE
CIIPSIMOBYBATH CBOi 3yCWJUISA Ha yCaMITHEHHS, IO CIPHUs€ MO0 1HAMBIAyai3allii.
Ile Mae 3HayHUI BILUTUB HA TIPOIIEC colliali3allii 0ocoou, IKUi y Mmepioj] KpU3H CTae
0COOJIMBO CKJIaJIHUM Yepe3 3pOCTaHHSI COILIANIbHOI Ta MOPAIbHOI 3pLIOCTI Ta BCTYII
y HOBY CHCTeMY BITHOCHUH. Tomy, fKIIO MiAJIITOK HE OTPUMYE JIOCTaTHBHOT
MiATPUMKH B1J] aBTOPUTETHUX JIJII HBOTO OCI0 Ta pepepeHTHUX TPy, Y HHOTO MOXKE
BUHUKHYTH BITYYTTS HENOTPIOHOCTI, IO TPHU3BOJUTH JO CAMOTHOCTI Ta

BiguykeHHs. [27].

BucHOBKHM /10 IepIIOro PoO3aALLy

[TpoTarom cBOTO KUTTS KOKHA 0CO0Aa HEMHUHYYE 3IMITOBXYETHCS 3 TOTYTTIM
caMOTHOCTI. [l emorriss Moke BUHUKATH Yy PI3HUX TMEPiogaxX KHUTTSI Ta y PI3HUX
oOcTaBHHAX, BIIIrpatoyu pi3Hi poITi 1 MatOYX Pi3HUH BIUIMB Ha JTIOAUHY. HeszanexHo
BiJl BiKy, CTaTi a00 piBHA OCBITH, KO)KEH MOJKE BIUYBaTH CAMOTHICTBH 3 Pi3HOIO
IHTEHCHUBHICTIO Ta TpuBaidicTio. HaBiTh mpu TOMy, 10 mpodiiemMa caMOTHOCTI
MIpUBEPTAE yBary 0aratboX MCUXOJIOTIB SIK y CBIT1, TaK 1 B YKpaiHi, HA CbOTOAHIIIHIN

JIeHb 111€ HE ICHY€E TTOBHOTO PO3YMIHHS IIHOTO siBUIA. HeMae oqHO3HaAYHOT BIAMOB1A1
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Ha Te, K CAaMOTHICTh 3aJ€KUTh BiJl BIKY, SIK1 il OCOOJIMBOCTI B PI3HUX KOHTEKCTaX
NepeXxuBaHHs, Ta sIK1 (PAKTOPU COPUYMUHAIOTH il BAHUKHEHHS 3arajioM..

CaMOTHICTh € KOMIUJIEKCHUM MOYYTTSIM, SIKE € CKJIaJIHE 1 OaratorpaHse, 1 Ha
oro QopMmyBaHHS BIUIMBA€ HH3Ka PI3BHOMAHITHUX YWHHUKIB, BKIIOYAIOUYU
00'ekTrBHI Ta cy0'exkTuBHI. Cy0’€KTUBHI ()AaKTOPH € BU3HAYAIIbHUMHU Y (POPMYBaHH1
MOYYTTSI CAMOTHOCTI.

Teoperuununii anamniz Gpi10cohChbKUX 1 ICUXOJIOTTYHUX KOHIICTI[1 CAMOTHOCTI
JI03BOJISIE BUIUTUTH M OTIFICATH OCHOBHI ACIIEKTH CAMOTHOCTI:

- 00'€KTHBHA CTOPOHA CAMOTHOCTI — 1I€ CYCIUIbHI BITHOCHHH 1 (paKTH, 1110
MaloTh y IEBHUX YMOBAaxX HeraTuBHE 3a0apBiIeHHS (B1IUYKEHHS, 130JIA11151);

- cyO'eKTUBHa CTOpPOHA CaMOTHOCTI — TIEPEKUBAHHSI OCOOHMCTOCTI,
00yMOBJICHE TIOPYIIEHHSM 11 3B'S3KIB 3 PI3HHUMU aCIEKTaMH JIIMCHOCTI, He3aJIeKHE
BiJl 00'€KTUBHUX YMOB, 1 1110 Ma€ K MO3UTUBHUMN, TaK 1 HETATUBHUM IMOTEHITIa.

3a BHCHOBKaMU 0araTbOX TICHXOJIOTIB, SIBHILE CAaMOTHOCTI BBaXKa€ThCS
O0COOJITMBUM HOBOYTBOPCHHSM, SIK€ BIIEpIIE MPOSBISETHCS Yy MIJITKOBOMY Billl
BHACJIIJIOK PO3BUTKY IMi3HABAILHOT Ta eMOIIIHHOI chep 0COOUCTOCTI 1 Imepexoay Ha
HOBUI PIBEHb CAMOCB1IOMOCT!I.

[TossBa BiZYYTTS CaMOTHOCTI B IOHAIILKOMY Billl Ma€ TICUXOJOTT4HI
0COOJIMBOCTI, OCKIJTbKM BOHA IIOB'SI3aHa HE CTUIBKM 3 O0'€KTUBHUMH (HaKTaMH
COIANIbHOT 1304111, CKUIBKM 3 CYO'€KTUBHUM TIOYYTTSIM BTpaTH BaKIUBUX
MDKOCOOMCTICHUX 3B'I3KIB, pPO3pUBY JpyxkOu ab0 IHTUMHUX CTOCYHKIB.
dakTopaMu, 110 BIUIMBAIOTH HA YaCTOTY Ta IHTEHCHUBHICTh BIIUYTTS CAMOTHOCTI, €
OCOOUCTICHI XapaKTEePUCTHKH, PIBEHb PO3BUTKY MIDKOCOOMCTICHMX HAaBUYOK,
KPUTUYHI JKUTTEBI CHUTYaIlli, TOTIpIICHHS ()I3MYHOTO UM TICHXIYHOTO 37I0POB's, a
TaKOX aJIanTallis 10 EKOHOMIYHHUX Ta COMIOKYIbTYPHUX 3MiH Y CIIOCOO1 )KHUTTS.

OmHUM 13 TOJIOBHUX YMHHUKIB, [0 BU3HAYAIOTH ()OPMYBaHHS CAMOTHOCTI B
MIJUTITKOBOMY Billl € BHYTPIIHBO ciMeliHa oOctaHoBka. CiMeiiHa 0OCTaHOBKa
MOBMHHA BIJIrPaBaTH 3aXUCHY POJb y Ipoiiect (GopMyBaHHS OCOOUCTOCTI MIJIITKA,

a JUIsl [bOTO € BAXJMBUM pEryJiIpHE CIUIKYBaHHS 3 OaTbkamu. Ajie, HaxXalb,
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CydyacHa yKpaiHChbKa CIM'd YacTO CTHUKAEThCS 3 OOMEXKEHHUMH MOMXJIUBOCTSIMHU
peanizailii CBOTO BHMXOBHOTO TMOTEHIIAy uYepe3 OCOOJUBOCTI COI1aJbHOIO
BUXOBAaHHS 1 HETATMBHI 3MIHM BCEPEIMHI POJWHU, TaKl SK 3HIKEHHS CTIMKOCTI,
MaJjoi KUIbKOCTI AITeH, oclabieHHs TpaaAuLiMHOI poni 0aThka, 3alHATICTH >KIHOK
Tomio. Y ciM'i Moxe chopMyBaTUCs TaKui Croci0 MOBEIIHKK MIDXK i1 y4aCHUKaMH,
AKUN MOXE CIIPUYUHUTH Y MIAJITKA HETaTUBHI MOYYTTs, TaKl IK COPOM'SA3JIUBICTb,
arpecuBHICTb, TPUBOXKHICTh. LI mouyTTs, B Mo€nHaHHI 3 NpoOieMamMH y LIKOIMI,
MOXYTh CTBOPIOBATH MEPEIIKOAN Y BCTAHOBJIEHHI 3MICTOBHHMX BITHOCHMH Ta 1HIII
(dbopMH TICUXOJIOTTYHOTO HanpykeHHs1. Lle, y CBOI0 "epry, MOXe 3HAaYHO YCKJIaTHUTH
yCHINIHY aJanTaiilo B CycniuibcTBl. HeraTuBHa coliaigpbHa aganTaiiss MOXe
MiJICUJINTU CY0'€KTUBHE BITUYTTS CAMOTHOCTI Y MIUTITKA.

I'omoBHa moTpeda y miyIiITKOBOMY Billl - 3HAWTH CBOE MICII€ B CYCITUIBCTBI Ta
BITUYTH BaXJIMBICTh, IO peaNi3ye€ThCs Yepe3 B3a€EMOJIII0 3 OJHOJITKaMu. OjHaK
yepe3 HEJOCTAaTHIO BOJBOBY 1 KOMYHIKQTUBHY TOTOBHICTh BHUHHMKAIOTh PI3HI
TPYyIHOII Y criiikyBaHHi. [Ti11iTKu, 3a3BU4aii, MaroTh TEHACHIIIIO 10 KOHPOPMI3MY,
OCKUTBKH M BaXXKO BIIMOBUTHUCS BiJl MPUUHSATTS MOTJISIAIB TPYIH Ta BiICTOIOBAHHSI
cBO€1 BracHOi nyMkH. Lle moB'si3aHo 3 TUM, 110 AJs1 HUX BaXJIMBO BimuyBaTu cebe
YaCTHUHOIO TPYIH, 1 BIIMOBA Bl MPUHHATUX HOPM MOXE IiIIpBaTH iXHE MOYYTTS
Oe3IeKr Ta MPUHAJICKHOCTI 10 CBO€ET pedepeHTHOi rpynu. HeBnaui B 111l BaXKIUBIN
chepi, Taki SIK CHUIKYBaHHSA, MOXXYTh MiIIPBATH CAaMOOIIIHKY Ta TPHU3BECTH 0
BITYYTTS HEBIIEBHEHOCTI, 10, B CBOIO YEPr'y, MPU3BOAUTH 10 YHIKAIHHOTO BIIUYTTS
CaMOTHOCTI Ta CTPaKIaHb.

[TpoGnema caMOTHOCTI OCOOJIMBO aKTyasabHa Mij] 9ac MiTITKOBOTO MEPiofy,
OCKLTHKM CaMe Ha IIbOMY €Talll MOJIOJb aKTUBHO JOCIIIKYE BIACHUNA BHYTPINIHIH
CBIT, BU3HAYa€ CBOE MICIIE B COIiyMi Ta BHOMpae CBi NMUISX Yy XHUTTi. PO3BUTOK
MOYYTTS CAMOTHOCTI Y MI/JTITKa 3yMOBJICHU Y PI3HOMAHITHUMU YNHHUKAMU, TAKUMU

K cOIllaJIbH1, BIKOBI Ta OCOOMCTICHI aCIIEKTH.
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PO3/ILI |1I. EMOIPUYHE JOCJIJ)KEHHA OB’EKTUBHOI TA
CYB’EKTUBHOI CAMOTHOCTI TA YUHHHUKIB, 1110 BU3HAYAIOTD
I ®OPMYBAHHA B ITIJIITTKOBOMY BIII

2.1. IIporpama eMmipu4HOI0 AOCJiIKEHHS (€TANU, ONMUC METOAMK Ta

BUOIpKH)

MeTta gocaigskeHHs - TOCTIUTH PIBEHb 00 €KTUBHOI Ta Cy0’ €KTUBHOL
CaMOTHOCTI Ta BU3HAYUTH YUHHUKH, 10 BUBHAYAIOTH 11 OpMYyBaHHS B

MiJTITKOBOMY BiIli

006'ext nocaimxenns: yuni 10 knacis (16-17 poki) [TepBomaiickkoro
ninero «Jlimep» y kinbkocTi 30 4OIO0BIK.

IIpeameTom BUBUEHHS € MOHATTS 00’ €KTUBHOI Ta Cy0’ €KTUBHOT CAMOTHOCTI
Ta YUHHUKH, 10 BU3HAYAIOTH ii OpMyBaHHS B MAJIITKOBOMY Billi

I'imore3u pocaimkeHHs:

1.ITigmiTky, SKi IepeKUBAIOTh CAMOTHICTh , MAalOTh IIEBHI OCOOMCTICHI pHUCH
Ta KOHTAKTHI PUCH, SIKI CIIPUSIOTH I[bOMY CTaHY.

2.CaMOTHICTh HETaTUBHO TI03HAYAETHCS Ha KOMYHIKATUBHHX HaBHYKax
MUTITKIB 11X CTaTyCl B TPYIT OJHOITKIB.

3.0qHUM 13 UYMHHUKIB, 10 BHU3HAYaIOTh (OPMYBaHHS CaMOTHOCTI B
MiJTITKOBOMY BiIli € BHYTPIITHRO CiMeitHa 00CTaHOBKA.

IIpakTuyHa 3HAYMMICTL [OCJIIMKEHHSI B TPOIECI TMCHUXOJOTIYHOTO
KOHCYJIbTYBaHHS JaHi, IKi MU OTPUMAaJId MOXYTh OYTH BUKOPUCTAHI TICUXOJIOTaMHU
pu poOOTI 3 MiJTITKAMH.

Ha ocHOBI moyI0keHb 1 BUCHOBKIB, BUKJIQJICHUX B TEOPETHUYHINA YACTHHI, B
pamkax kBamidikamiitHoi poOoTH OyiI0 MPOBEACHO EMITIpUYHE TOCTIIKCHHS.

JIns1 mocATHEHHS 3a3HAa4Y€HOi METH OyJIM MOCTaBJICH] TaK1 IIiTi:

1. Bubip 3 rpymnu 3 yucia y4HiB OCBITHBO1 OpraHizallii, sika BUCTyIae 0a30t0

AJIA IIPOBCACHHA I[OCJ'IiI[)KeHI:.
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2. BusButH piBeHb 00’ €KTUBHOI Ta Cy0’ €KTUBHOT CAMOTHOCTI B IMIJTITKIB.

3.BusiBUTH €MOIIHHO-I[IHHICHE CTaBJIEHHS J0 ce0e HEMOBHONITHIX Ta
BHYTPIIIHbOCIMEWHI YNHHUKH, SIKI TPOBOKYIOTh CAMOTHICTb.

4.BUSBUTA YWHHUKUA TIOB’S3aH1 31 CTOCYHKaMH 3 OJHOJITKaMHU, SKI
MIPOBOKYIOTh CAMOTHICTb.

5.Po3pobutu pekoMeHaaii moa0 npodIakKTUKUA YAHHUKIB, 110 TPOBOKYIOTh
CaMOTHICTb HIJUTITKIB.

3 METOw TPOBEACHHS  JOCHIIKEHHA HamMu  Oyino  chopMoOBaHO
pernpe3eHTaTUBHY TpyMy MiJJIITKIB, 10 HaBuyaloThesd B 10 wiaci. JlocnmimxeHHs
IIPOBOJIMIIOCH IT1/T 9ac YpOKIiB Ha 0a31 JOCHTIIHKEHHS B ypOUHUH yac B Jrotomy 2024
POKYy 3 mJ03BOJNYy aamiHicTpamii. Micue mnpoBeneHHs: [lepBoMaiicekuii inei
«Jlinep», m.IlepBomaiickk MukomnaiBcbkoi oOmacti. Jlyis ydacTi B JOCHIKEHHI
B3sTO Tpymny niuTiTKiB 10-B kimacy nmanoi mkoinu, sika ckiaagaeTbes 3 30 ocid: 3 HUX
70% xkinouoi ctati, 30 % vonoBivoi. Bik pecionnentis ckinaB 16- 17 pokiB

byno chopmoBano BUOipKY, Ky ckianu 30 4OIOBIK.

3 METOI0 JOTPUMaHHS 3aKOHOJIaBCTBA MPO 3aXUCT MEPCOHAIBHUX JaHUX IMEHA Ta
IPi3BUINA YYACHUKIB JOCHIIHKEHHS JO HAIIOTO JOCHIKEHHS MH HE BKIIIOYAJIH.
Tomy, KO’)KHOMY y4acHUKY OyB NMPpHUCBOEHHUH MTOpsaAKoBui HoMmep Big 1 1o 30.

ExcniepumenTanbHe AOCTIIKEHHS IPOBOAUIOCH 32 TAKOIO IPOTPaMOI0:

1 etan - miaroToBYa YacTUHA EMITIPUYHOTO JIOCTIKCHHS BKJIIOYaja
BHUBUYCHHS HAYKOBOI JIiITepaTypH 3 MPOOIEM CAaMOTHOCTI, IO BiMIOBIZA€E IIUIAM 1
3aBJIaHHIM JAHOTO JTOCIIIKEHHS;

2 etan - ¢oopMyBaHHS BUOIPKH, MiAOIp METOMIB Ta METOIUK JOCIIKSHHS 1
MIPOBEICHHS TMICUXO0JIOTTYHOT 1IarHOCTUKH.

Ha npyromy erami Hamm OynM BHKOPHUCTaHI METONWKH, TOB'S3aHI 3
BUBYCHHAM OO0’ €KTUBHOTO Ta Cy0’€KTHBHOTO BIAYYTTS CaMOTHOCTI Ta pIiBHSA
CaMOCTaBJICHHS MIJJIITKIB, a TAKOXX aHKETa CIIPSMOBaHa Ha BUBYEHHS 00’ €EKTHBHOTO
Ta Cy0’€KTUBHOTO BIAYYTTS CAMOTHOCTI Ta POJIl YUHHUKIB CAMOTHOCTI, MOB'A3aHUX

3 CIMEHHUM OTOYECHHSIM.
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3 eran — 3poOJjeHUN KOpEeNsALIMHUN aHami3 CcTaHy o0 €KTUBHOI Ta
Cy0’€KTMBHOI CAMOTHOCTI MIJIJTITKIB Ta YAHHMKIB 110 BU3HAYAIOTh i1 JOPMYBaHHS B
MIJTITKOBOMY BiIIl.

MeToam  JOCIIKEHHS  TEOPETUYHUH, NICUXOJIarHOCTUYHUN  Ta
cTaTUCTUYHUNA. TeopeTuyHUi MeToA MU 3A1MCHIOBAIM 3a JOMOMOIOI0 aHali3y,
NOPIBHSIHHS Ta Yy3araJbHEHHS Yy TEOPETUYHIN YacTWHI JOCHikeHHs. B
NICUXOJIarHOCTUYHOMY METOJI MU BHKOPHUCTJIM TECTYBaHHSA  ITIIJIITKIB.
3MIMCHIOIYM CTAaTUCTUYHUN METOJ MU 3poOWIM MaTeMaTH4Hy OOpoOKy
PE3YJIBTATIB 1 aHATI3yBAIM OTPUMaHI PE3yJIbTATH.

JIyist BUpIIIEHHS [IUX 3aBJIaHb MM BUKOPHUCTAJIHM TaKi METOJIU EMITIpUIHOTO
JIOCIIIPKEHHS ;

1) «Metoquka cyO'ekTuBHOrO BimuyTTst camotHocTi JI. Paccena ta M.
@epriocona». Meroaunka crnpsMOBaHa Ha JOCIIKEHHS PIBHS CyO’ €KTHBHOIO
BITUYTTS] CAMOTHOCTI.

2)Tect-onuryBanpHuK camoctaBieHus (asTopu B.B.Croin, C.P.IlanTinees).
Ha npoMy erami gociimkeHu KoMIUieKe (GakTopiB (camorioBara, ayTOCHUMIIATIS,
caMoOIHTepec Ta iH.) eMOIIMHO-IIIHHICHE CTaBJICHHS 10 ceOe HEMOBHOMITHIX;

3)aHkeTa C 3aMUTaHHSIMH CTBOpPEHA JUIsi BUKOHAHHS 3aBJaHb JAHOTO
JTOCIIJDKeHHsI. AHKeTa CHOpsMOBaHAa Ha BHUBYCHHS JOCHIDKCHHS  PIBHS
Ccy0’€KTUBHOT'O BIAYYTTS CAMOTHOCTI Ta 00’ €KTHBHOT CAMOTHOCTI Ta POJIi YNHHUKIB
CaMOTHOCTI, TIOB'SI3aHUX 3 CIMEHHUM CEpPEJIOBUILIEM ITPOTITOM OCTAaHHIX 6 MICAIIIB

Bubip nannx MeTo MK 3aCHOBaHUM Ha Te, 1110 1X BUKOHAHHS TIepe10adueHo s
JUTEH MiTITKOBOTO BIKY.

Meronuka «MeTtoauka cy0'ekTHBHOTO BimuyTTsi camoTHocTi JI. Paccena ta
M. ®epriocona», pospodsiera JI. Paccenmom ta M. ®depriocoHom, ajne misHimre ii
agantyBaiga H.€. Bomom'saoBa. Llei miaxim IpyHTYETbCS Ha i7ei CAMOTHOCTI SIK
0COOMCTICHOTO ()EHOMEHY, a B MOT'0 OCHOBI JIGKHUTD 171e5 130JISI1111 IK Cy0'€KTUBHOTO,
camocrenu@pIyHoro 1 YacTo aOCOIIOTHO YHIKAJbHOTO JOcBiay. DOeHomeH

CaMOTHOCTI MOJSITa€ B TOMY, IO KOXKHA JIOJMHA BIAYYBAa€ 1€ MOYYTTS JyXKe
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IHAUBINYaIbHO, OOJICHO 1 HEMOBTOPHO. JIBaaUsATh TBEPKEHb (TOOTO OIHA IIIKAJIa)
B ONUTYBAJIBHUKY, SIK1 TOCIII)KYBaHHI IOBUHHI OYyJIM OL[IHUTH 3a 4aCTOTOI MOSIBU B
ix xutTi. [Ipu 0OpoOIl pe3ynpTaTiB, B 3aJ€XKHOCTI BiJl 3a3HAYEHUX MOMEHTIB,
cy0'eKTHBHA CAMOTHICTh Y BUIIPOOYBAHOT'O BU3HAYAETHCSI BUCOKOIO, CEPEIHBOI0 a00
HU3bKOM0. IlimiTkM NOBUHHI OynyM BUOpAaTH BIANOBIAL 3 YOTUPHOX BapIaHTIB:
«4acTo», «IHOM1», «PIIKO», «HIKOIW». Bcl 0amum My po3paxoByBaju 3a TaKUMHU
napaMmerpaMu: BucOkWii piBEeHb CaMOTHOCTH; CEpeAHiii piBeHb CaMOTHOCTI,
HU3bKUH PIBEHb CAMOTHICTH;

JlocmiJPKeHHsT eMOIIIHHO-I[IHHICHOTO CTaBJICHHS J0 ce0e MPOBOAMIIOCA 3a
JOTIOMOTOI0  TECTY-ONUTYBaJlbHUKAa  camocTaBieHHs (aBropu  B.B.CromiH,
C.P.ITanTineeB). OnuTyBaabHUK MICTHTH 57 TBepmkeHb ( posmoaiieHux 1mo 13
IIKajiaM) Ha SKi JOCIIKYBaHHI IMOBUHEH BiIpearyBaTH: TaK — «t» ; HI — «- » .
[Toka3HuK 3a KOKHUM (HhaKTOPOM MIIPAXOBYETHCS HUISIXOM CYMYBaHHS CYJIKEHb, 3
AKUMHU JOCHIIPKYBaHUM 3TrOJIEH, SIKIIO BOHH BXOISATh y (PAaKTOp 3 MO3UTUBHUM
3HAKOM; 1 CYJDKEHHS, 3 SIKUMH JOCTIIDKYBAaHUN HE 3TOJIEH, SKIIO BOHU BXOISThH Y
¢dakTop 3 BiI’€MHUM 3HAKOM. TeCT CaMOCTaBJIICHHsS BKJIIOYA€ HACTYMHI IIKAJIH:
[Ikana S - BUMIpIOE IHTErpaJIbHE MOYYTTS BIACHOTO «S» nocmimkyBanoro; [kamna
camomoBaru (I); Illkama ayrocummarii (II); I[llkama odvikyBaHHS ITO3UTHUBHOIO
craBneHHs Big ortouytounx (III); Illkama camointepecy (IV); Ilkana
camoBneBHeHocTi (1); Ilkama ouikyBanHs ctaBiaeHHs iHmEX (2) ;llxama
camonpuiinarta (3). Illkama camomochimoBHocTi (camoperysmii) (4). Ilkama
camooOBunyBaueHHs(S); Illkama camointepecy (6) ; Illkama camoposyminas (7).
3HaueHHs mnoka3zHuka: MeHme 50 - O3naka He Bupaxkenuil; 50-74 - O3Haka
BUpaXeHUH; OutbIine 74 - O3HaKa siCKpaBo BUpakeHui. JlaHa BepcCisi OMUTyBaIbHUKA
JI03BOJISIE BUSIBUTH TPU PIBHI CAaMOBITHOIIEHHS, IO BIAPI3HIIOTHCS 32 CTYNEHEM
y3arajabHeHocTi: ['mo6anbHe camocTtapieHHs; CaMOBITHOIICHHS, T epeHITIHiOBaHe
3a camMomoBa3l, ayTciMmaTii, CAMOIHTEpeCY 1 OYIKYBaHHSIM CTaBJIEHHS 1O ceOe;

PiBeHb KOHKpETHUX i1 (TOTOBHOCTEH 10 HUX) Y BIAHOMIEHH1 A0 cBoro «S». 1 (HB)
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- o3Haka He BUpaxeHuil; 2 (B) - o3naka Bupaxenuit; 3 (SIB) - o3Haka sickpaBo

BUPAKCHUM.

BuBUeHHIO NOCHIKEHHS PIBHS CYO’€KTMBHOI'O BIIYYTTS CaMOTHOCTI Ta
00’€KTHBHOI CaMOTHOCTI, a TaKOX pOJII YMHHHUKIB CAMOTHOCTI, MOB'S3aHUX 3
CIMEHHUM CEpEeJOBUILEM Ta BIJHOCMHAMH 3 OJHOJITKAMU HA MPOTA31 OCTaHHIX 6
MICSIIIB CTIpUsJIa aHKETa C 3alIMTAHHSIMHU CTBOPEHA JUIsl BUKOHAHHSI 3aB/IaHb JAHOTO
nociipkeHHs. OnuTyBaHUM OYJIO TIPEACTaBICHO BICIMHAIUAThH 3anuTaHb. Ha ski
noTpiOHO OYJI0 HAAATH BIAMOBI/I «BIPHO», « YACTKOBO BIPHO», 4YH «HE BipHOX. 1106
BU3HAUNTH TapaMmeTp CyO0'€KTUBHOI CAaMOTHOCTI HaMu OYJ0 HaJaHO IHWTAaHHS B
aHKeT1 «1 Biq4yBar CaMOTHICTh MPOTATOM OCTaHHIX 6 MICSITIBY, a JIJI1 BU3HAYCHHS
napameTpy 00'eKTUBHOI CAMOTHOCTI MUTaHHs: «3a3BHyaii s nepeOyBaro Ha CaMOT1»
ta «B oCHOBHOMY s mojuiieHHN Ha camMoro ceode». J[s BUSABICHHS YMHHHKIB
CaMOTHOCTI, MOB'I3aHUX 3 CIMEHHUM CEpeOBHINEM HaMU OyJIM HaJaHi TaKi IeCATh
TBEp/KEHb: « [IpoTarom ocraHHix 6 MICSIB S MENIKA0 pa3oM 3 MaTip’io Ta
O0atbkoM»; «Uu BiguyBanu Bu TpygHOIIl 3 €MOIISIMH, SKI HEPEHIKOIKAIOTh
CIUIKYBaHHIO 3 JOMAaIIHIMUY»; «HasBHICTh TaKUX CTPECOBHX IMOIIA IPOTATOM
OCTaHHIX 6 MICAIB, SK XBOpoOa wieHa ciM'Ty; «HasgBHICTh TAKMX CTPECOBUX TOIii
IIPOTATOM OCTaHHIX 6 MICSIlIB, SIK MOSIBA HOBOTO 4ieHa ciM'»; «HasBHICTh Takux
CTPECOBUX TIOIA TPOTATOM OCTAaHHIX 6 MICSAIIB, K MpoOJeMU 3 OaTbKaMu»,
«HasiBHICTh TaKMX CTPECOBUX MOJ1i MPOTATOM OCTAHHIX 6 MICSIIIB, SIK PO3ITYYCHHS
0aTbKiB»; «HasBHICTH TaKMX CTPECOBUX MOJIINA MPOTITOM OCTaHHIX 6 MICSAIIB, 5K
CMEPTh WieHa ciM'i»; «HasgBHICTh TaKMX CTPECOBHUX MOJINA MPOTATOM OCTAHHIX 6
MICAIIIB, K 3MiHa (hIHAHCOBOTO CTaHy O0aThKiB»; «HasBHICTH TaKWX CTPECOBUX
MO TPOTATOM OCTaHHIX 6 MICAIIB, SK MaTH/0aThbKO MMOYaIH/TIepecTaIn
npairoBaTiy»; «HasBHICTh TAKMX CTPECOBHUX TOJIM MPOTATOM OCTaHHIX 6 MICAIIIB,
K YJI€H POJWHU 3JIOBXHBAB QJKOTOJIEM a00 HapKOTHKaMu». A TaKOX IS
OTpPUMAaHHS TIOKAa3HUKIB YMHHUKIB 110 BHU3HA4alOTh (OPMYBaHHS CAMOTHOCTI,
MOB'SI3aHWX 3 BIIHOCMHAMH 3 OJHOJITKAMH MH CTBOPHUJIM B aHKETI Takli

CTBepKeHHs: «HasgBHICTh TaKMX CTPECOBUX MOAIN MPOTATOM OCTAHHIX 6 MICSIIIB,
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AK cepiio3Ha CBapka 13 OJM3bKUM Jpyrom»; « HasgBHICTh TaKMX CTPECOBUX MOAIN
MPOTATOM OCTaHHIX 6 MICSIIiB, IK PO3JIyYEHH 13 XJIONUEM/IIBUNHOIO» ; « HasgBHICTH
TaKUX CTPECOBUX MOJI1H MPOTATOM OCTaHHIX 6 MICSIIIB, SIK IEPEXIJT 10 1HIIIOT IIIKOJIH
; «HasBHICT TakMX CTPECOBHX TMOJIA MPOTArOM OCTaHHIX 6 MICALIB, SK
3aJIIKyBaHHs a00 nepeciigyBaHHsD» ; «HasgBHICTh TAKUX CTPECOBUX MOA1N MPOTATOM

OCTaHHIX 6 MICSIIIB, SIK CMEPTh OJU3BKOTO JAPyTay.

2.2. Onuc pe3yabTaTiB, sIKi MixaHi cTaTUCTHYHII 00poOi

Jocnioycenns pigna cydo’ckmuenoi ma 00’ckmueHnoi camomuocmi

[IpencraBneni pe3ynbTaTd IOCTIIKEHHS PiBHSA Cy0’€KTUBHOI CAaMOTHOCTI Y
OUTITKIB MU OTPUMAJIM 3a JOTMOMOIOI0 MeToAuku «Meroauka cyO'€KTHBHOIO
BimuyTTs camoTHOCTi JI. Paccena ta M. ®@epriocona» ([Joxatok 1).

3rifHO JOCTKEHHSI PIBHSA CYO’€KTUBHOI CAMOTHOCTI y ONHUTYBaHUX
MiUTITKIB MM BCTAaHOBWJIM TEPEBAKHO HU3BKHM PIBEHb IMOKa3HUKAa CyO €KTUBHOT
caMoTHOCTI 66.6%. Ilim cy0'eKTHBHOIO CAaMOTHICTIO PO3YMIETHCS BIMUYTTS, SKE
MOXEe 1 He MaTu miJ coborw peanpHux miactaB. Y 3.3% pochimkyBaHUX OYiI0
BCTAHOBJICHO BHCOKHI PIBEHb IMOKAa3HWKA CyO’ €KTUBHOI CaMOTHOCTI. Y TaKuX
HEIMOBHOJIITHIX ICHYE TOPYIICHHS peadbHUX 3B’SI3KIB 1 BIAHOCHH 3 OTOYCHHSIM.
Bonu xapakTepusylOThCsl TEpPEKUBAHHSIM CBO€1 OKPEMOCTI Ta CyO €KTHBHOI
HEMOXKJIMBOCTI OyTH MPUWHATAMU OTOUYIOUUMH iX JFOABMH. TakoX BCTAHOBIICHO

33.3 % mocaimKyBaHUX 3 CEPEIHIM PiBHEM MOKa3HUKA CY0'€KTUBHOI CAMOTHOCTI.
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BinuyTTsl cy0’€KTHBHOI CAMOTHOCTI

@ Bucokwii piBeHb CaMOTHOCTI @ Cepegppiit piBeHb camMoTHOCTI
@ Husbkuil piBeHb caMoTHOCTI

Puc. 3.1. Kpyrosa miarpama po3mojauly BiAMOBIAEH MiJJIITKIB HA MUTAHHS
CTOCOBHO BITYYTTS CyO'€KTHBHOI CaMOTHOCTI 3TiTHO «MeToauku Cy0'€KTUBHOTO
BimuyTTs caMoTHOCTI JI. Paccena tTa M. @epriocoHay.

Takox 3riIHO MUTaHb aHKETH, siIKa Oyja CTBOpEeHa JIsi BUKOHAHHS 3aBlIaHb
nanoro pociimkeHHs (don.3) Hamu OyJi0 BUBUEHO CTaBJIEHHS IMIJIITKIB 0O
TBEp/UKEHb «S BiAYyBal0 CaMOTHICTh NPOTATOM OCTaHHIX 6 MICAIIBY, K JO
napaMeTpy cy0'eKTHUBHOI CAMOTHOCTI.

ToOTO CTOCOBHO piBHS Cy0’€KTHBHOI CAMOTHOCTI , 3T1IHO NMUTAHHS aHKETH,
sika Oyia CTBOpEeHa JIII BUKOHAHHS 3aBjJaHb JaHoro gociimkeHHs (lomarok 3) mu
OTpUMaM Taki pe3ynbraTd: He BiqdyBaloTh CaMOTHICTh MPOTSATOM OCTaHHIX 6
MicsIiB - 46.6% onuTyBaHMX HaMH HEMOBHOIITHIX, YaCTKOBO BiI4yBarOTh
CaMOTHICTh Ha MPOTA31 BKazaHoro mnepiogy- 30%, Ta 30BCIM HE BIJYYBarOTh

CaMOTHICTh Ha MPOTA31 OCTaHHIX 6 MicAIiB — 23.3% HEMOBHOIIITHIX.
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BinuyTTsi cy0’€KTHBHOI CAMOTHOCTI

@ TeepaxeHHs sipHe @ TeepaKeHHs 4acTKOBO BipHe
@ TeeppaxenHs HesipHe

Puc.3.2 Kpyrosa niarpama po3nozu1y BiAIOBIICH MiATITKIB Ha TUTaHHS

aHKETH CTOCOBHO BITUYTTS CyO’ €KTUBHOT CAMOTHOCTI

Jlns  jochmimkeHHs  PIBHS 00 €KTHMBHOI  CaMOTHOCTI HaMH  OyJ0

HpO&HEUIiSOBaHO CTaBJICHHA BI/IHp06OBYBaHI/IX A0 HACTYIIHUX TBECPIKCHDb!:

1. «3a3Buuaii s nepebyBaro Ha caMOTi», 2.«B ocHOBHOMY 51 oNUIIEHUI Ha
camoro ce6e» ( 3rilHO MUTaHb aHKETH, siKa OyJa CTBOpPEHA JJI1 BUKOHAHHS 3aB/IaHb

nanoro pociimkeHHs (Jomatox 3).

HaiiBummum  mapameTrpoM 00’ €KTHBHOI CaMOTHOCTI cepell OMUTYyBaHUX
HETOBHOJITHIX € BianmoBinp «YacTtkoBo BipHO». Taki MUNITKA MOXYTh
MPUXOBYBATH CBOI MEPEKUBAHHSA CAMOTHOCTI 1 BBAXKATHUCS OTOUYYIOUHUM iX JIFOJSIM
0aiimy’)kKMMH Ta arpeCUBHUMHU. 3 IILOTO MOYYTTS y MiAJIITKA MOXKE BUILTUBATU 1
MpOBOKaIliiiHAa TMOBeAiHKa. [HOMI BOHM BHSBISIOTBCA CaMOTHIMH OCKUIBKH
BiIYYBalOTh CBOIO BIAMIHHICTH BiJI IHIIUX. Y HUX HE BUXOJIHUTH OYTH YaCTHHOIO
rpynu. Aje rapHUM BHCHOBKOM € Te, III0 CaMHM HHM3bKHM ITOKa3HHUKOM Cepel
OMMMTYBaHUX HAMU HETIOBHOJITHIX € BimmoBinb «TBepkeHHs BipHE» (HATaHO Yy

puc.3.3.).

OTxe, KIMbKICHUW aHai3 JO3BOJWB BUIUIUTH HACTYIHI TeHACHINI: 6.6%

CTBEPJIHI BIJMOBII HA MUTAHHS PO 00'€KTUBHY CAMOTHICTh, 56.6% BiamOBiI, 110
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II€ YacTKOBO BIpHO 1 36.6% HeraTtuBHi BIANOBiAI MPO 00’ €KTUBHY CaMOTHICTb.

BiguyTTs 00’ €KTHBHOI CAMOTHOCTI

@ CrsepaHi signosiai @ Bignosigi, Wo Le 4acTKoBO BipHO
@ HeratusHi Bignosiai

Puc. 3.3. Kpyrosa miarpama po3mojaily BiAMOBIAEH MiIIITKIB HA MHATAHHS

CTOCOBHO O0'€éKTHMBHOI CAaMOTHOCTI 3Ti1HO aHkeTH (Jomatok 3)

Jlocnioycenna YUHHUKIG, U0 6UHAUAIOMb (POPMYBAHHA CAMOMHOCHI 6
nionimkKkogomy eiui

Ha erami gocnimkeHHs KOMIUIEKCY (aKTOpIB, SKI CKJIaJal0Th €MOI[IHHO-
I[IHHICHE CTaBJICHHS J0 ce0e ONMUTYBAaHWX HEMOBHOJITHIX MU BUKOPUCTAIH TECT-
onutyBainbHUK camocTaBieHHs (aBTopu B.B.Cronin, C.P.IlanTtinees) (Jomatox 2).
Pesynbpratit gocimimpkeHHS MM 3aHecqu B Tabiuio 2.1. B sAKOCTi BHXIIHOTO
MIPUIMAETHCS BIAMIHHICTD 3MICTY «S1-00pa3y» (3HaHHsS a0o0 ysaBIeHHs mpo cede, B
TOMY 9HCI 1 y (JOpMI OLIIHKK BUPAKEHOCTI THX YH IHIIUX PUC) 1 CAMOCTABJICHHS.
[IpoTarom ychoro >KUATTS MiJUTITOK Mi3HAE ce0e 1 HAaKOMUYy€e 3HaHHS TMpo cede, 11l
3HAHHS € 3HAYYIIOK YaCTHHOIO HOTro ysABJIEHB mpo cebe. OmHak 3HaHHS mpo cebe,
3BUYAHO, HOMY HEOalmyxXi: Te, 1[0 BUHUKAE B HHOMY, BUHUKAE SIK 00'€KT HOTO
MOYYTTiB, OIIHOK, CTa€ MPEIMETOM HOTrO OUIBII-MEHIN CTIAKOTO CaMOCTaBICHHS.
Kit0490BY poiib y BUHUKHEHHI MMOYYTTSI CAMOTHOCTI y MIAJITKIB BIAITPatOTh TUIIOBI
BIKOBI KPH3W ICHTHYHOCTI 1 CAMOOIIIHKH, SKi HAa TEPIINHA TMOTIISA] BUHUKAIOTH B

pe3yabTaTi peaiizalii ABOX CYNEpPeWwIMBUX NOTpeO — MOTpedu B BIIUYTTI CBOET
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OpUTIHAJIBHOCTI 1 MOTPEOU HAJNEKaTU O TPYIIH.
3rigHo naHux Tadmaumi 2 .1. MU MOkeMO 3pOOUTH BUCHOBOK:

[Mkana «S» BUMIpPIOE 1HTErpajbHE MOUYTTS «3a» a00 «IIPOTH» OCOOUCTOTO
«A» nmocaimkyBanoro. 63.3 % JOCHIKyBaHUX HEMOBHOJIITHIX HaOpald BHCOKI
0aJiv Mo J1aHi MIKai, 110 BKa3y€ HA MO3UTUBHE CTABJIEHHS IOCTII)KYBaHUX JI0 CBOET
nepconu. 20.0% npochimkyBaHux HaOpanu HM3bKI Oanu mo aadid mkani. Lle
TOBOPHUTH PO TE, IO TAKUH OMUTYBAHUM HEMOBHOJITHIM BBaXkae cebe aHTUIIOIOM
JOJCBKUX CUMMATIH. | SKII0 HOro moyatv KpUTHKYBATH 1€ TUIBKH MOCHIUTH HOTO
OakaHHSI TIOKpaIllyBaTHCh y BCiX cdepax ocoOucTiCHOro po3BUTKYy. 16.7%

JOCJIJDKYBaHUX HaOpamu cepeHl Oanu Mo JaHii mKami .

ITo mkami «camomoBara» 26% AOCHIXKyBaHUX HaOpaau BUCOKI Oayu, 110
BKa3ye Ha HAsBHICTb Y HUX MOBaru 10 camux ce6e.47% mociiKyBaHUX HaOpau
HU3bK1 Oamu. Lli gocnmijpKyBaHi MalOTh CKENTHYHE CTAaBJICHHS 10 cebe 1 He AykKe
MOBaXalTh caMux cebe. 27% nociipKyBaHUX HaOpanu cepelHi Oanu mo AaHid

[IKaJTI.

[To mikam «ayrocummnaris» 56.6% nocnipkyBaHux HaOpanu Bucoki 0amu. Lle
CBIIYUTH PO TE€, IO IIi ONMUTYBaHI BUPAKAIOTh CUMIATIIO 10 caMoro cebe. Bonu
aJICKBaTHO pearylTh Ha KPUTHUKY, IIUIECIIPSIMOBAHI, MalOTh BIIEBHEHICTh Y CBOIX
cunax. 30% gocnimKyBaHuX HaOpanu HU3bK1 Oanu. BoHM He BiMUyBalOTh CUMMATIl
JI0 CBO€1 0COOMCTOCTI, Ta KOHIICHTPYIOTHCS Ha CBOIX HEJIOIIKAX 1 HE 30BCIM MOXKYTh
ix agexBaTHO cipuiiMatu. 13.3% mocnimkyBaHuX HaOpaau cepenHi 6anu mo naHii

[IKATI.

3rifHO IMKaTW «OYiKyBaHE BIAHOMIEHHS BiA I1HmMMX» 6.6% OMUTYBaHUX
HEMOBHOJITHIX OTpUMald BUCOKHH Oay, 11 MOKa3HUKW TOBOPSITh, MPO Te, IIi
HETIOBHOJIITH1 OYIKYIOTh IO BITHOIIIEHHIO /10 c€0€ KOHKPETHY MO/IEJIb TOBEIIHKH Bij

OTOUYIOUUX IX JIoJlel. 66.7/% nociaipkyBaHUX HaOpaiu HU3bKI Oanud Mo JaHiil
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mkanml. i moka3HUKHM roBOpATH MPO TE, IO HEMOBHOMNITHI HE OYIKYIOTh BiJ
OTOYEHHSI IKOTOCh KOHKPETHOI'O CTAaBJIEHHS A0 ceOe. BOHU MPUTPUMYIOTBCS TyMKH,
10 JIFOAChKA MpHUpoga MOxe OyTu HemepeadadyBaHow. 26.7 % AOCHIIKyBaHUX

HaOpanu cepeani 6anu 1mo JaHii mkai.

[Ikana «camoinTepec». 56.7% nmocaimkyBaHuX HaOpaau BUCOKI Oanu 1o
JaHid mkaini. Taki MOKa3HUKU TOBOPSThH, 110 IUM HEMOBHOJITHIM I[IKaBO BUBYATU
cebe, po3BUBATH CBOIi 3/110HOCTI Ta HaxuiIu. Yepe3 BUBUCHHS ceOe BOHM IMI3HAIOTh
Hmux moaeit. 13.3% mocnimkyBaHux HaOpaiu HU3BKI Oanu mo jaHid mkanm. Le
CBIIUUTH MPO T€, IO IXHiH 1HTEepec J0 cede, Ta A0 TOro, 0 3 HUMHU BiJOYBAETHCA,
OXOJIOB. 3a3HayuMMoO, IO BTpara IHTEpecy J0 caMoro cebe MOXKe HOCUTH
cutyariiauii xapakrep. 30% nmociipkyBaHuX HaOpanu cepefHi Oanu 1o JaHii

IIKaJ, [0 XapaKTepU3ye CUTYALIMHUN IHTEpeC JIOMHU 0 caMoi cebe.

[MIkama «camoBmneBHeHICThY. 40%  mochimkyBaHUX HaOpaaud BHCOKI
noka3HUKHW. Taki OTpuMaHi JaHl XapakKTHU3YIOTh HEMOBHOJITHIX SK JIOAEH, SKI
BIIEBHEH1 B €001, He3aleKH1, Kl BBa)KalOTh, IO TIAHI TOro, 00 iX MOBAaKaJIH.
43.3% wnabpanu HU3bKI O0anu 1o naHid mkani. J[aHuil piBeHb XapakTEePHU3YEThCs
HE3a/I0BOJICHICTIO BJIACHUMHU MOJKJIMBOCTSAMH, BIIUYTTSAM CIIaOKOCTI, HASBHICTIO
CYMHIBIB B 37JaTHOCTI BUKJIUKATH TOBary iHImMX. Ta me 16.7% AocmiKyBaHuX i€l

BUOIpKM HAOpanu cepenHi 0amu 1o JaHid 1IKasi.

lkana «ctaBiaeHHs iHIUX». 73.3% MOCHIKyBaHUX HaOpanau HU3bKI Oalu.
Jlanuii Moka3HUK BKa3ye€ HaM Ha Te, IO BOHU BBAXAaIOTh, IO iX OCOOMCTICTH HE
MOX€ BUKJIMKATH MOBary Ta 3alllKaBJICHICTh Yy IHIIUX JroAed. Haxanb, BOHU He
MOXXYTh YSIBUTH CO01 TOTO, IO MOXKYTh OyTH I[IKABUMH JIJIsT KOTOCH 1HIIOTO. 6.7%
JOCIIJDKYBaHUX HaOpaiau BUCOKI Oanu mo gaHid mkani. Lle cBigunTh HasSBHICTH
MMO3UTHBHOI'O CTaBJICHHS JI0 caMoro cede. Takl HEITOBHOIITHI BBa)KAIOTh,IIIO BOHHU €

TaKOK OCOOMCTICTIO, XapaKTep 1 ASUTbHICTD AKO1 3/1aTHI BUKJIMKATHU Y THIIUX JIIO/IeH
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iHTEepec Ta po3ymiHHs. 20% pocnimkKyBaHMX HaOpalu cepeaHi Oanu mo aaHiit

IIKaJIl.

kana «camonpuiuaTTss». /0% pocnaiaxkyBaHuxX HaOpaiau BHCOKI Oanu 1o
JaHIA TIKaji, 0 TOBOPUThH MPO TE, IO TaKi HEMOBHOJITHI XapaKTEPU3YIOThCS
rapMOHIEIO 31 CBOIMU BHYTPIIIHIMU Oa)KaHHSMHM 1 caMOCBIAOMICTIO. BoHM MaioTh
n00po3uuuBe 1 po3yMirode craBiieHHS 110 cebe. 20% pociiKyBaHUX HaOpanu
cepenHi 6anu no nanii mkami. I Tuibku 10 % gocnimxkyBanux HaOpaiau HU3bK1 Oanu
no gaHii mkami. e cBiquuTh mpo Te, 1m0 1 BUOIpKA MOCTIMHO 3HAXOJIUTHCS B
cuTyallii BHYTpIlHIX KOHGIIKTIB. CaMo3peyueHHs 3 yciMa CBOIMHM HEAOJIKaMH HE

JI03BOJISIE€ M MOOAYUTH 1 MOTIOOUTH CBOT MEpEBary.

[Mlkana «caMOKepyBaHHS, CaMOMOCIIIOBHICTE». 26.7% IOCTIIKyBaHUX
HaOpaim BUCOKI Oanu 1o AaHid mkani. BoHu xapakTepusyroTbCsl MOCITIIOBHUMHU
BuMHKaMH. [lepur HixK m10Ck poOUTH, BOHU BBaXKAIOTh 3a Kpallle IOBro AyMaTH, Yd
BapTO BOHO TOro. Y TIOBCAKJACHHOMY JKUTTI BOHH KEPYIOThCS JIOTIKOIO 1
HaMararThCsl KOHTPOJIFOBATH BUPAKEHHS €MOIIii, TOOTO MiATPUMYBATH €MOIIHHY
CTaOUTBbHICTh. Y CTPECOBUX CHUTYalliiX BOHM HAaMaraloTbCs B3ATH ce0€ B PYKH 1
JIOT19HO OOMIpKYyBaTH moAanbiii aii. Takok oTpuMany HU3bKI 0aau 1o JaHii mIkai
43.3% omnuryBaHux Hamu. lle cBiAUMTH MPO TE, IO UM HEMOBHOJITHIM Ba)KKO
VIOPABIATH CaMUM COOOI0 Ta MOXE OyTH Ba)XKKO KOHTPOJIOBATH CBOI €MOIIii, iX
nopuBu. Takok pgaHa BHOIpKa XapaKTepU3YEThCS HEMOCIITOBHICTIO i,
CIIOHTAHHICTIO BUOOPIB, HE3/TATHOCTIO MOCIIIIOBHO IUIAHYBATH CBOI 111, 00’ €EKTUBHO
OITIHIOBATH CBOT MOXKIMBOCTI. 30% MOCTIKyBaHUX HAOpalu cepeaHi Oanu mo JaHii
IIKaJli, IO CBIMYWTH MPO 3JATHICTH IOCIIJIOBHO ISATH Ta «CaMOKEpPyBaTH» B

3QJI)KHOCTI BiJI CHTYyaIlii.

[Ikana « camo3BuHYBadeHHs». 63.3% mociipKyBaHUX HaOpaau HU3bKi O0amu
o jaHii mkani. Lle roBoputh mpo Te, 110 ONUTYBaHI PO3YMiIOYE CTaBISITHCA /O

cebe. ToOTO Taki HEMOBHOJITHI CHPUUMAIOTh KOHCTPYKTUBHY KpPUTHKY, 1 B
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3QJIKHOCT1 BiJl CUTYyaIlli poOasTh HaldeXHI BUCHOBKH 1 All. 20% mochiKyBaHUX
HaOpanu cepeaHi Oanu Mo JaHIM MIKall, 10 BUPAXKAETHCA Yy 3JAaTHOCTI BYACHO
CIMHUTHUCH, KOJIM HETMIOBHOMITHIN caM MOYMHAE ceOe 3BUHYBAauyBaTH Y BUMHKAaX Ta
nisix. 16.7 % nocnimxyBaHux HaOpanu BUCOKI Oanu mo nanid mkani. s BuGipka
XapaKTEPU3YEThCS arpECUBHUM CTaBJIEHHAM JI0 ce0€ Ta MOMOBIPHOIO CXUIIBHICTIO
710 JE€CTPYKTUBHOI KPUTHUKH MO BIJTHOIICHHIO A0 CBOiX BUMHKIB. BOHM CXWIIbHI He

npoOayaTy coO1 CBOT HEJTOTIKH.

[Ixana « camopo3yMinHs». 46.7% nociiKyBaHUX HU3bKI Oalu 1Mo JaHid
mikaii. [{e BupaxaeTbes y BiICYTHOCTI pO3yMiHHS CBOTO «S1», a TakoK HE3aTHOCTI
MOSICHIOBATH CBOI €MOIIIT Ta MOYYTTS, iX NPUYMHA BUHUKHCHHS Ta HE3JaTHOCTI
MOIIYKY BIAMOBIAEH I TJIAHYBAaHHS TOMAJBIIUX [1d, BIACYTHICTHh TapMOHIi,
HasiBHICTh TpUBOKHOCTI. 40% IOCHIPKyBaHUX HEMOBHONITHIX HaOpainu cepeHi
Oanu 1o naHii mkaii. L{g kaTeropis HEMOBHOJITHIX 1HO/1 HE3]aTHA MMPOaHaJi3yBaTH
TE, 110 BIAUYBA€, YUM KEPYETHCS, 1 TOMY cama ce0e MOXE BBOJUTH B CTPECOBUI
CTaH, aJie SKIIO NMPOaHA3ye CBIA BHYTPINIHIA Ta 30BHINIHIA CTaH, TO CUTYyaIlis
Moske mokpamuthes. Tutbku 13.3% gocnimkyBaHuX HaOpaay BUCOKI O 1Mo TaHii
mikaji. [ HermoBHOITHI XapaKTepU3yOThCs PO3YMIHHIM TOHKOIIIB CBOET IICUXIKU
Ta TMParHeHHSIM 3a BCAKY IIHY 3pO3YMITH TPUYHMHHO-HACTIAKOBI 3B'SI3KHM CBOIX

BYMHKIB. BOHM MaloTh 30BHIIIHIO 1 BHYTPIIIHIO PIBHOBAry.

Jlami Mu mpoaHami3yBaldM PEakiliio PECHOHACHTIB Ha BUCIOBIIOBAHHS, SIKi
CTOCYIOTbCS YMHHUKIB (OpMyBaHHS CaMOTHOCTI, TMOB'I3aHUX 3 CIMEHHHUM
CEPEIOBHUIIEM Ta BITHOCMHAMU 3 OJTHOJIITKAMH (3TiHO 3allUTaHb aHKETH, sika Oya

CTBOpPEHA JJIsl BAKOHAHHS 3aBJaHHS JTAHOTO JOCIIKEHHS (10/1.3).
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MpoTsarom ocTaHHiIx 6 micauiB

[oCnigXXeHHA

S MeLKkato pa3om 3 maTip’to Ta 6aTbkoM

51 BigyyBaB TPyAHOLL| 3 eMoLisiMU, SiKi NepeLLKOAKaoTb CINKYBaHHIO 3 4OMAaLLHIMUN
Mpobnemu 3 6aTbkamun

Cep1osHa cBapka i3 6nun3bkuMm gpyrom

3MiHa iHaHcoBOro craHy 6arbKis

XBopob6a uneHa cim'i

Po3nyyeHHs i3 xnonuem/aiB4nHoto

Mepexig 0o iHWOI WKonn

PozanyyeHHs 6aTbKiB

CmepTb uneHa cim'i

Matun/6aTbko novanv/nepectany npawtosaTm

YneH poanHu 3n0BXMBaB ankoronem abo HapKoTUKamm
3anskyBaHHs abo nepecnigyBaHHA

CmepTb 6113bKOro apyra

MosiBa HOBOro YneHa cim'i-

0 22,5 45 67,5

Puc. 3.4. susasnenns uyuHHUKIE GOpMYSaAHHA CAMOMHOCMI, NOB SA3AHUX 3
CiMeltiHUM cepedosuyeM ma CmMoOCYHKI8 3 0OHONIMKAMU V PeCHOHOEHMI8 NPOMscoM

oCcmanuix 6 mMicayia.

3a pe3ynbTaTaMM AaHKETYBAaHHS HAMOUIBII YacTO OMUTYBaHI MITITKU
BiIUyBaJIM TPYAHOIII 3 EMOI[ISIMH, K1 IIEPEIIKO/KAIOTh CIIUIKYBAaHHIO 3 JIOMAIITHIMHU
- 40 %. I3 3arampbHOi KUIBKOCTI IMJIITKIB TUTbkH 23.3% cTapHIOKIacHUKIB
MOBIJOMHJIY, TIPO HASIBHICTh TAKUX CTPECOBUX MOJIH, K Tipodiemu 3 6atbkamu. L1i
MMOKA3HUKHW TOBOPSTH PO T€, IO MiUTITKOBUH BiK CHOBHEHUI KOH(IIIKTIB. 3 OTHOTO
00Ky, MTITOK Ma€ TaK 3BaHE MOYYTTS OPOCIOCTI 1 BCUISIKO MPOSBIsie cebe sK
JOpOCui, BIEBHEHUH Y c001, 1 0akae caMOCTIMHOCTI. AJle 3 IHITOTO OOKY, IMiTITOK
Jy’)K€ BpaszuBUM 1 MOTpeOye MIATPUMKH, IYIIEBHUX PO3MOB 1, MEpIl 3a BCE,
PO3YMiHHS, 1O WOro JO0IATH OaTbKU. 3 OAHOrO OOKYy, MOJOJb OYHTYE HPOTHU

00MeXeHb, a 3 IHILIOTO — 1 MOTP1OH1 NEBHI PAMKH JJI BIAYYTTS CTA0LIIbHOCTI IILOTO

90
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cBiTy. Bee 11e mpuBOANTH 10 TPYIHONIIB Y CHUIKYBaHHI 3 JOMAILIHIMH 1 TPOOJIeM 3
OaTbKamu.

PecnionnenTu 3asBisaM Mpo Te, IIO MPOTATOM OCTaHHIX 6 MICSIIB
NEepPEeXUBAIIA TaKy CTPECOBY MOJ1I0, SIK XBopoOa ujieHa ciM’i B 16.6% Bunaakax. Y
13.3% crapmux MKOJSAPIB, MPOTATOM OCTaHHIX 6 MICAIIB PO3JIYUYHUIUCH OATHKHU.
Takox 6.6% BUIpPOOYyBaHUX yKazajiu, L0 MEPEXKHIN TaKy CTPECOBY MOJII0, K
CMEPTh "JieHa CiM’1 Ha MPOTA31 OCTAHHBOI'O MIB POKY. Y KX 00CTaBMHAX 1 YMOBaxX
oco0nuBe 3HaYeHHs HaOyBae MpogiIakTUKa CTpPeCy 1 Horo HebakaHUX HACHIIKIB.
HenoBHouiTHIM NOTPIOHO HA MPOTUBAry iM MOCTAaBUTH (HAKTOPH, 11O MiJCUITIOIOTh
3JIaTHICTh MOOOPIOBATH CTPECH.

[IpoxxuBanHs 3 MatTip’to Ta O0aTtbkoM miATBepaAwio 83.3 % onuryBaHUX .A
HAsSIBHICTh TaKO1 CTPECOBOI MO/Iii, SIK TOsIBa HOBOTO YJjieHA CiM’1 MiATBEPUB TLILKH
3.3 % uenoBHomniTHIX. Asie 20 % BUNpoOyBaHUX BIAMOBLIN MO3UTUBHO HA MUTAHHS
npo 3MiHy (piHaHCOBOTO CTaHy OaThKIB 1 6.6% BIAMOBUIM MO3UTUBHO HA MUTAHHS
MaTH/0aThKO MePECTaTN/TI0YaTH ITPAIIOBATH MPOTATOM OCTaHHIX 6 MiCSAIIIB. | TIIBKH
6.6% BIAMOBUIM TMO3WTHUBHO IMPO 3JIOBKHMBAHHS aJKOTojeM ab0o HapKOTUKAMHU
yiieHOM poauHu. LI TOKa3HWKU TOBOPSATH HPO TE, IO OMUTYBaHI 3arajaoMm
MEIIKAIOTh B THIOBIA HYKJI€apHiA ciM’i, TOOTO B ¢iM’1 3 HEBEIMKOI KILIBKICTIO
JiTeH, 3 TpodeCciHHO 3aTydeHUMHU OaTbKaMH, K1 HiATPUMYIOTh MTEPEBAXKHO JLIOBI
BIIHOCHMHHM 3 poauyaMu. BHACTIAOK 3HIKCHHS PEAJIbHUX JTOXOJIB IepeBakHA
OUTBIIICTh X CIMEH HE B 3MO031 CTBOPUTH CHPHSTIMBI YMOBH KUTTS IJISI CBOIX
nited. TakuM YWHOM, YacTo OaThbKM HE MalTh MOXKIHMBOCTI IOBHOK MIipOO

peaizyBaTH CBiii BAXOBHUH MTOTEHIIIAJL.

['onoBHOIO MOTPeOOIO0 AAHOTO BIKOBOTO IMEPIOAY — € MOTpeda 3HAUTH CBOE
MICIIE¢ B CYCHUIBCTBI, OyTH 3HAYyIIUM 1 BOHA PEAN3Y€ThCA B CITIBTOBAPUCTBI
ONTHONITKIB. AJle depe3 HEJOCTaTHIA piBeHb C(HOPMOBAHOCTI BOJBOBUX 1
KOMYHIKATUBHUX SIKOCTEH, BUHUKAIOTh PI3H1 0ap‘epu cruikyBaHHs. ToMy JOT14HO,
1[0 Ha MUTAHHS, SIKi CTOCYIOThCSI CTOCYHKIB 3 OJIHOJIITKAMU MU OTPUMAaIN CTBEP/IHI

BianoBiai: 23.3% omnuTyBaHMX BKa3ajdud Ha HAsBHICTh TaKUX CTPECOBUX IOMIIN
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MPOTATOM OCTaHHIX 6 MICHIIB, K Cepilo3Ha cBapka 13 OJM3BKUM  JPYIroM;
PO3JyYEHHS 13 XJIOMIIEM/MIIBUYMHOIO MPOTATOM OCTaHHIX 6 wMicsamiB -16.6%
OMUTYBAHUX; TIEPEXiJ 0 1HIIOT ITKOIH -16.6% ONMUTYBaHUX HETOBHOJIITHIX.

[HpopMaTUBHUM MOKAa3HUKOM € T€, L0 HAa MUTaHHS MPO 3aIIKyBaHHS a0o
nepeciAyBaHHI MU OTPUMAaJIH MO3UTUBHI BIAMIOBII Bil 6.6 % pEeCOHICHTIB Ta Ha
OUTaHHS PO CMEPTh OJIM3BKOIO JIpyra MU OTpUMAaJId HEraTUBHI BiAMoBil B 96.6%
BUIMAJIKIB, TOOTO Tinbku 1 HemoBHOMITHIA (3.3 %) CTBEpAHO BIJNOBIB Ha IIE
NUTaHHS.

Jl1s1 Toro, 1100 nepeKoHaTUCs y BaliJHOCTI TaHUX METOAUK 1 palliOHAIBHOCT1
iX CIUTBHOTO BUKOPUCTAHHS, MM IPOBEIM MAaTEMaTUYHY MEPEBIPKY iX CTymeHs
KOpeJIsLii 3a fgornoMorot kpurepis I - [lipcona y mporpamHoMy 3a0e3nedeHH1

Excel. B xopensiiiiHiii MaTpulli MpeACTaBICH] KOPENAIii HACTYITHUX 3MIHHUX:

- cy0’eKTHMBHA CaMOTHICTb ( 3TiTHO METOJHUIll CYO'€KTHBHOTO BITUYTTS
camotHocTi JI. Paccema ta M. ®epriocona) Tta 00’€KTHBHOI camMOTHOCTI (10
BIJITOBI/ISIM aHKETH 3 3alIMTaHHSAMM, SIKa CTBOPEHA JIJI1 BAKOHAHHS 3aBJaHb JIaHOTO

JTOCJTIJIDKEHHS ),

-Ccy0’€KTHMBHA CAMOTHICTH (IT0 METOMIII Cy0'€KTUBHOT'O BITYYTTS CAMOTHOCTI
J1. Paccena ta M. depriocoHa) Ta mikajia cCaMOIIOBAary 3riIHO TECTY-ONMUTYBATBHUKY

camoctasinenns (aBropu B.B.Ctonin, C.P.IlanTinees);

-00’€KTUBHA CaMOTHICTH( 3TiIHO MUTaHb CPOPMOBAHOT HAMHU AHKETH) Ta
IHTETpaJIbHE TOYYTTS «3a» abo «mpoTtu» ocobuctoro «SI» ( 3rigHO TeECTy-

onmuTyBanbHUKY camocTaBieHHs (aBTopu B.B.Cromin, C.P.IlanTinees);

- Cy0’€KTHMBHAa CaMOTHICTh Ta HASBHICTb TaKHUX CTPECOBHX IIOMIH, 5K

npoOiemu 3 6aTbkaMu ( 3TiIHO MUTaHb CHOPMOBAHOT HAMH AHKETH);

- 00’€KTHBHA CaMOTHICTh Ta HASBHICTh TAKUX CTPECOBHUX MOAINA MPOTITOM
OCTaHHIX 6 MICSIIB, SIK Cepiio3Ha CBapkKa 13 OMU3BKUM JApyrom( 3TiIHO MUTAaHb

chopMOBaHOT HAMHU AHKETH).
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B nporueci kopensuiifHOro aHamizy 3MIHHUX CyO’€KTMBHOI CAMOTHOCTI Ta
00’€KTUBHOI CaMOTHOCTI OyJIO BHSABIEHO BUCOKY CHUJIy Koe(illleHTa KOppessiil
Cy0’€KTMBHOI CAMOTHOCTI Ta 00’ €KTHUBHOI camoTHOCTI: r-Ilipcona = 0,5992 nipu p =
0.05. Lle cBiauUTSh, 110 ICHYE MpsiMa KOPEJSIIS MIXK Cy0’€KTUBHOIO CAMOTHICTIO Ta
00’€KTUBHOIO CaMOTHICTIO, TOOTO KOJIM MIABUIIYETHCA pPIBEHb CYO €KTUBHOI
CaMOTHOCTI PECMOHAEHTIB, TO TMapajelbHO 3 HEK MIJBUIIYEThCS TMOKA3HUK
00’€KTUBHOI CaMOTHOCTI. 3riIHO OTPUMAHMUX [JAHUX Hallll PECMOHJACHTH He
0COOJIMBO BITUYBAIOTh BIIOKPEMJICHHS BiJ] PI3HUX ACMEKTIB CBOTO KUTTA. Ta xoua
BOHM BHU3HAIOTh CBOIO O0'€KTUBHY 130JIbOBAHICTh, iXHS CYO'€KTHBHA CBIJOMICTb

CaMOTHOCTI1 € MEHIII BHUPAXKCHOIO, aJIC IIi ITOKAa3HUKH MAarOTh TICHUH 3B’ A30K.

Takox mnpu TPOBEACHHI KOPEJSIIHHOIO aHadizy MK IOKa3HUKaMHU
Cy0’€KTUBHOI CcaMOTHOCTI ( 3TiIHO TUTaHHA C(HOPMOBAHOI HAMHM aAHKETH) Ta
HAsSIBHICTIO TaKOi CTPECOBOI CHUTYyaIllii, K mpoOjieMu 3 OaTbkaMu OYyJIO BUSBICHO
ciabuii koeditieHT koppessii ( r-ITipcona = 0,1887 mpu p < 0.05). ToOTO BigUyTTS
CaMOTHOCTI y HETIOBHOJIITHIX MOXXe OyTH pe3yJbTaTOM HENOJIKIB y B3a€EMOII Ta
nopo3yMiHHs 3 O0aTbkaMu. OCHOBHOIO MPUYUHOIO MIKOCOOMCTICHUX KOH(QIIIKTIB
MDK TIJIITKOM 1 Horo OaTbKamMH € IMPOTHPIYYsS MK CTaBJICHHSIM JOPOCJIOTO 0
HiUTITKa SK 0 JAWTHUHU 1 YSBICHHSIM TIJJIITKA MPO MIpy BJIACHOI JOPOCIIOCTI.
[IpoTecT AUTHHU TPOSABISAETHCA Yy BHUIIAAI TpyOOCTi, BIEPTOCTi, arpecii Ta

HECITyXHSIHOCTI.

B mporieci kopensiiiHoro ananizy 3MiHHUX: Cy0’ €KTHBHA CAMOTHICTD 1 IITKaja
camomioBard, OyJlO BHABJICHO CJIa0Ky HETaTHUBHY KOPEJSIiI0 CTATUCTUYHOI
sHaunMocTi I-Ilipcona = -0,305 mpu p < 0.05. To6TO icHYE 3BOPOTHS KOPESAIis
MiX Cy0’€KTHBHOIO CAMOTHICTIO 1 pIBHEM CaMOTIOBArd OMUTYBAaHWX HETIOBHOJITHIX
- KOJIM TIJIBUIITYETHCS PIBEHD CYO’ €KTHBHOT CAMOTHOCTI, TO BIATIOBITHO 3HUKYETHCS
piBeHb camormoBaru. lle MOXXHA MOSICHUTH THUM, IO JUIsl HOPMAJbHOTO ICHYBaHHS
J0JIUH1 00OB'SI3KOBO MOTPIOHO MPUMHATH 1 BU3HATU ceOe. SIKI0 B AKUNWCH MOMEHT

BOHA BTpayae abo HE MOXe MOBaXXaTH ce0e 3 IKOi-HeOyAb MPUYUHH, TO UMOBIPHICTb
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MCPCIKNBAHHA CaMOTHOCTI AYKC BHUCOKaA.

Takoxx MM BHUABWIM CJIa0Ky HETraTUBHY KOPENSILII0  BUCOKOTO pIBHSA
CTaTUCTUYHOI 3HAYMMOCT1 MK NOKa3HUKaMU: pIBE€Hb 00’ €KTUBHOI CAMOTHOCTI Ta
IHTErpaJIbHUM TOYYTTAM «3a» a00 «mpoTH» ocoductoro «S» mocmimkyBanux ( r-
[Tipcona = -0,459 npu p = 0.01); Mk MOKa3HUKAMHU [ITKAIN «CTABJICHHS HIITUX)» Ta
BIJIIOBI/IC Ha NUTaHHA aHKeTH «Yu BiIUyBadu TPYAHOIIl 3 EMOISIMH, SIKi
MEePEIIKOKAIOTh CIUIKYBaHHIO 3 qoManrHiMmy» ( I-Ilipcona = -0,2467 npu p < 0.01
); MDXK OKa3HMKaMH 00’ €KTUBHOT CAMOTHOCTI Ta HASBHOCTI TAKMX CTPECOBHX MOJIiH
HPOTSIrOM OCTaHHIX 6 MICSIIIB, K CEpio3Ha cBapKa i3 onu3bkuM apyrom (r-Ilipcona

=-0,4717 npu p = 0.01).

2.3.AHaJi3 pe3yJabTaTiB 0CiIKEHHS

JlocmipkeHHsT piBHSA  CYO’€KTMBHOTO BIAYYTTS CaMOTHOCTI MITITKIB
MO0Ka3ayo, M0 ONMUTYBaHI MIUTITKA OUIBII HK 1HINI IMOKAa3HWKHA MAlOTh HU3BKIM
PiBEHb CAMOTHOCTI, 1 I1€ Ma€ K MO3UTHBHUM, TaK 1 HETATUBHUH IMOTEHITIaN. Aje Ha
Ib0MY (POH1 BENHMKI TOKAa3HUKH BIATMOBIAlI «YaCTKOBO BIpHO» MPO 00’ €KTHBHY
CaMOTHICTh BiZJ0OOpakaroTh 00’ €KTUBHY HAsIBHICTh CAMOTHOCTI 1 B TAKOMY BHUTIQJIKy
CaMOTHICTh BU3HAYAETHCSA, SIK CTAH OMUTYBAHUX HEMOBHOJIITHIX 1 BOHH PO3YMIIOTh,
0 JIHACHO 3HAXOASTHCA B TEBHIM 130741l BiJf CBOTO BHYTPIITHBOCIMEHHOTO 1
mo3aciMeiiHoro oto4yeHHs. OTke, 3Ha4YHa YacTHMHA ONUTYBAaHUX HaMHU
HEMOBHOJIITHIX BBaXaloTh ce0e¢ O00’€KTUBHO CaMOTHIMH, ajie CyO’ €KTUBHY
CaMOTHOCTICTh BOHU MIPH IIbOMY MPAKTUYHO HE BiTUYBAIOTh.

[Ilomo 3acTocyBaHHS TECTY-ONHUTYBAJbHUKA CaMOCTABJICHHS (aBTOpHU
B.B.Cronin, C.P.IlanTin€eB), MOXHa BII3HAYUTH XOPOIUIl PE3yJbTaTH B paMKax
IHAMBIIYaJTbHOTO OMHUTYBaHHSA HEMOBHOJITHIX, TaK K JJaHa METOJAMKA J103BOJISIE

BUSIBUTU BHYTPIIIHBOOCOOUCTICHI KOHQIIKTH ocobuctocti. Ilpotupiuus y
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COpUMHATTI ce0e, HEJOCTaTHA CaMOOI[IHKa BHUKIMKAIOTh BIAYYTTS BJIACHOI
HEIMOBHOI[IHHOCTI, YCKJIaJHIOIOTh B3a€EMO/III0 3 OTOYYIOUUM CBITOM 1 CIIPUYUHSIOTh
HECTaOUTbHICTh BHYTPIIIHLOTO CTaHy, 1110 MOXKE MPU3BOAUTH 0 HENPUCTOCOBAHUX,
aHOMaJIbHUX (GopM mnoBeAiHKU. OTXKe, 3riJHO HAIIOro ONUTYBaHHS y Oararbox
HEMOBHOJIITHIX MU OTPUMaJIM BHMCOKI TOKA3HUKH IHTETPAJIbHOIO MOYYTTS
ocobuctoro «S», ayrociMmarii Ta camoiHTepecy. A€ 3riIHO pe3yJbTaTiB Yy
0araTthboX JOCTI/DKYBaHUX OCOOMCTOCTEH ICHYIOTh JYMKH, IO iX IMEPCOHA HE MOXKE
BUKJIMKATH MOBAry Ta 3al[IKaBJIEHICTh 3 OOKY HIITUX JIFOJCH.

Ha mnuraHHS aHKETH CTOCOBHO UWHHHKIB ()OPMYBaHHS CaMOTHOCTI,
OB’ SI3aHUX 3 CIMEHHUM CEPEJIOBUIEM MU OTPUMAJU BiJ 0araTb0X OMUTYBaHHUX
CTBEpHY BIANOBiAb Ha TUTaHHS : «Yu BiguyBamu Bu TpynHoIl 3 eMoIissMH, SKi
NEPEIIKO/KAIOTh CIUIKYBaHHIO 3 JOMamHiMKu?y». Lle# moka3HUK TOBOPHUTH PO TE,
IO MIUTITKOBUN TEPIoJ € HEJNEerKUM Y B3a€EMHHAX JOPOCIUX 3 JUTHHOIO. Mwu
BBKAEMO, IO MIUTITOK MOYWHAIOYM MPArHyTH CAMOCTIMHOCTI BK€ HE TMOCIIIIIAE
CIyXaTu Topaiu OaTbKiB. AJie BCe X TaKu, BiH Bce IIe MOTpedye O0aThKIBCHKOI
HiATPUMKH TOMY, 110 I1Ie He € C(DOPMOBAHOIO OCOOUCTICTIO, X04a BCIEI0 TTOBEIIHKOIO
HaMaraeTbCsl MOKa3aTH MPOTUIICIKHE.

JlocmiJKeHHsT piBHS BUSBJICHHS YWHHHUKIB (OpMYBaHHS CaMOTHOCTI,
MOB’sI3aHUX 31 CTOCYHKAMH 3 OJIHOJIITKAMU TMOKAa3allo, 110 CAMUMU MOMYJISIPHUMHU
CTBEpIHUMH BIANOBIAAMH Oyiad BiamoBigi Ha mwuTaHHS: «HasBHICTE Takux
CTPECOBHUX MO/l MPOTATOM OCTaHHIX 6 MICSIIIB, SIK Cepiio3Ha cBapKa 3 IPyrom» Ta
«HasiBHICTh TaKMX CTPECOBUX MOJii MPOTATOM OCTAHHIX 6 MICSIIIB, K PO3Ty4YCHHS
13 xJomiem/AiBYuHOIOY». i MOKa3HUKH TOBOPSATH MPO TE, IO Yepe3 HEIOCTATHIH
piBeHb CGHOPMOBAHOCTI BOJBOBUX 1 KOMYHIKATUBHUX SIKOCTEH Yy OINUTYBaHUX
BUHUKAIOTH Pi3Hi 0ap‘epu criakyBaHHA. [[i/UTiTKH 1€ TOTaHO BiMUyBaIOTh HACTPIN
Ta CTaH MapTHEPa MO CIUIKYBAHHIO, M0 MPU3BOAUTH /10 MOTPAIUISTHHS Y HE3pYJYHE
CTaHOBWIINE, KOJHM JIFOAMHA TOBOPHUTH IIOCh HeJopedHe. Tomy iM Iyke BaXKKO

MOYaTH KOMYHIKAI[II0 1 0COOJIUBO 3 MPOTUIIEKHOIO CTATTIO.
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Orxe, HeBnani crnpoOU y Taki 3HAUYHI I OUTITKIB JiSUIBHOCTI, SIK
CHUIKYBaHHS, NOPYIIYIOTh CaMOIIOBary, 1 SIK HAcliJOK — Yy HUX (QOpMYyeThCs
HEMPUIHATTS cebe yepe3 HEe3NaTHICTh 10 CUIKyBaHHs. Taka cutyarlisi pu3BOIUTD
70 3MEHILIEHHS 4YMciia cpoO BCTAHOBJIEHHS KOHTAKTY, TOOTO — /10 BUMYILEHOI

CaMOTHOCTI, SIKY BOHHU MEPEKUBAIOTH AYy>Ke OOJICHO.

[Tpu nopiBHSIHHI Haoro gAociikeHHs Ta crarrero A.l.YxanoBoi «IloHsTTs
00’€KTUBHOI Ta CyO’€KTMBHOI CaMOTHOCTI Ta YWHHHUKH, 10 BHU3HAYAIOThH Il
(dopMyBaHHS B MiJJIITKOBOMY Billl» Biag 2019 poky KibKICHMN aHami3 JA03BOJIMB
BUJIUTUTA HACTYIHI TEHACHIII: SIK 1 B HAIIOMY JOCJIIP)KCHHI BHSIBJIEHO TICHUM
B3a€EMO3B'SI30K MDK IapaMeTpamMu OO0 €KTUBHOI Ta CyO’€KTHMBHOI CaMOTHOCTI,
BCTAHOBJIEHO, IO HAWOUIBII CXWJIbHI O OO'€KTHBHOI CAMOTHOCTI MIJUIITKH, K1
BITYYBAIOTh €MOIIIHI TPYIHOLIl Y CIIJIKYBAaHHI1; BUSBJICHO CTATUCTUYHO 3HAUYIIIH
3B'I30K MIX CYO'€KTUBHOIO CAMOTHICTIO 1 HABHICTIO TaKOi CTPECOBOI CUTYaIllli, K
npoOjeMu 3 OaThbKamH, MK OO'€KTHBHOIO CAaMOTHICTIO 1 TaKUM UYUHHUKOM, SIK
HasIBHICTh TaKUX CTPECOBHUX TMOJIi, SIK CEpiio3HA CBapka i3 ONU3BKUM JIPYyroM
IIPOTATOM OCTaHHIX 6 Mics1iB. Tako Ha BIAMIHY B1/I HAIIIOTO JIOCIKEHHS, B CBOTH
cratti Big 7.04.2022 poky «CaMOTHICTh Ta 130JIS11is Y MUITKIB — MOCIOHKUK JIJIst
OatbkiB» ['nenuc JIkexcoH Bkaszye, mo onuTyBaHHsA 2018 poky, B sSIKOMYy B3sUIU
yagacth 55 000 oci6, mokasamo, mo detBepo 3 10 mimmiTkiB BigdyBaim cebe
CaMOTHIMH «4acTo» ab0 «Iy)Xe YacTo», Xo4ya B HaIMIOMy JOCIDKEHHI
HAWUTIOMUPEHIMUMHU OyJId BIATOBIAI «CTBEP/KEHHS HE BIpHE» MPO CYO'€KTUBHY

CaMOTHICTb, Ta «CTBEPKEHHS YaCTKOBO BipHE» MPO 00'€KTUBHY CAMOTHICTb.

BucnoBku no |l po3ainy

Hame JOCHIJIPKEHHSI TPOBOAUIOCh, y Tpu eranu. llepmmit ertan

CKJIAJIa€ThCS 3 TEOPETUYHOTO aHaJI3y HAyKOBOI JIITEpaTypu Ta HACTYMHOTO: METH,


https://www.bupa.co.uk/health-information/health-blog/author-profile/d-h/glenys-jackson
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3aBIaHHS], TEMH J0CIipkeHHs. Ha apyroMy erami My BH3HAYWIHA JOCITIIHKYBaHUX,
710 SIKUX BXOJSITH IIKOJSAP1 BikoMm Bix 16 mo 17 pokiB; mpoBenu 30ip Ta 0OpoOKy
eMIIIpIYHUX JaHuX. Ha apyromy etami ajis po3B'si3aHHS 3aJaHUX JaHUX MU
BUKOPHUCTOBYBAJIM KUJIbKa METO1B: METOJIM TEOPETUYHOIO aHAJII3Y Ta y3araJlbHEHHS
HAayKOBOI1 JIiITepaTypd B JOCHIIHHUIBKUX mpobiiemMax; Meroau HAyKOBOIO
cnoctepexeHHs; [IcMXoyoro-aiarHOCTUYHI METOJIU OOCTEKCHHS, MaTeMaTHYHO-
CTAaTHCTHYHI METO/IH:
l)«Metonuka cy6’extuBHOro BinmuyTTss camotHocTi J[. Paccena ta M.
@epriocoHa». MeToauka crpsiMOBaHa Ha JOCHIKEHHS PIBHS Cy0 €KTHMBHOTO
BiTYYTTS CAMOTHOCTI.

2)Tect-onuryBanbHuK camoctaBiacHHs (aBTopu B.B.Croumin, C.P.I1anTinees).
Ha mpomy erami gocnimkeHuil komruieke ¢akTopiB (camoroBara, ayToCHUMIATIs,
caMOIHTepec Ta 1H.) EMOIIMHO-IIHHICHE CTaBJICHHS 0 ceOe HEMOBHOMITHIX;

3)aHkeTa C 3aNUTaHHSIMH CTBOpEHA JUIsi BUKOHAHHS 3aBJaHb JIaHOTO
JIOCHIDKeHHsI.  AHKeTa CHpsSMOBaHAa Ha BHUBYEHHS  JIOCHIKEHHS  PIBHS
Ccy0’€KTUBHOTO BIAYYTTS CAMOTHOCTI Ta 00’ €KTHBHOT CAMOTHOCTI Ta POJIi YNHHUKIB
CaMOTHOCTI, ITOB’sI3aHKX 3 CIMEHHHUM CEepPEIOBUIIEM Ta BITHOCHHAMH 3 OJTHOJITKAMHU
IPOTATOM OCTaHHIX 6 MICSIIIB |

Tperiit eranm BkIIFOYaB B ce0e IHTEPNpETAIlil0 pe3ynbTaTiB, (GOPMYTIOBAHHS
3arajJbHUX BUCHOBKIB.

Ha mpots3i mpoBeneHHs €MIIpUYHOTO JOCTIDKEHHS MU BHUSBWJIH, IO
OUTBIIICTh OMWTYBAHMX PECIOHACHTIB MalTh HU3BKIM piBEHb Cy0’ €KTUBHOI
CaMOTHOCTI, aJie CepPe/IHii piBeHb 00’ €KTUBHOT CAMOTHOCTI. BUIBIITICTh OMUTYBaHUX
MiJUTITKIB  MalOTh BHCOKI MOKAa3HUKH IHTETPAIBHOTO MOYYTTS OCOOUCTOTO «S1»,
ayTociMIIaTii Ta caMOIiHTEpeCy , aje BOHU HE IIHYIOTH ce0e 1 BBaXKarOTh, IO HE
MOXYTh  3aI[ikaBUTH  KOrOCh  iHImIOro. Hamii  pecrnmoHAeHTH  ITITKH
MPOJAEMOHCTPYBAIN HASIBHICTh TAKUX CTPECOBHUX MOJIN MPOTATOM OCTAHHIX IIICTh
MICSIIIIB, SIK MPOOJieMH 3 OaThKaMH, CEpUO3H1 CBApKHU 13 OJIU3BKUMU APY3IMHU Ta

3a3HAYMIIM, 1[0 YacTO BIAYYBaJMU TPYAHOIIl 3 €MOLISIMHU, Kl MEPEUIKOIKAIOTh
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CIUIKYBAaHHIO 3 JOMAIIHIMHU.

JUisi mepeBipKM BaNIIHOCTI METOJIB 1 paliOHAIBHOCTI iX 3arajbHOTO
BUKOPHUCTaHHS HaMH OyJia MpoBeJeHa MaTeMaTUYHA MepeBIpKa CTYNEHIB KOpesLil
3a gomnomoror kpurepito r - Ilipcona y mnporpamHomy 3abe3neuenHi Excel.
Buxonsiuu 3 oTpuMaHuX JaHUX, MOXHA CKa3aTH, 1110 MK BIAYYTTSAM CyO’ €KTUBHOI
CaMOTHOCTI Ta OO’€KTMBHOIO CAaMOTHICTIO ICHY€ MII[HUH 3B'I30K. A TOUYTTS
Cy0’€KTMBHOI CAMOTHOCTI MIJUTITKIB 3aJIEXKUTh Bl HasBHOCTI y HHUX MpoOjeM 3

OaTbKaMH.

B mpoueci kopenAiiiiHOro aHajgidy MU BUSBUIM 3BOPOTHIM 3B'SI30K MIX
Cy0’€KTMBHOIO CaMOTHICTIO 1 PIBHEM CaMOMNOBAaru OMUTYBAaHUX HEMOBHOJITHIX,
TOOTO KOJW MIiABUINYETHCA PIBEHb CYO’ €KTUBHOI CaMOTHOCTI, TO BIJIOBIIHO
3HIDKYETHCS PIBEHb camoroBaru. Lle Mo)kHa MOSICHUTH TUM, IO ISl HOPMaJIbHOTO
ICHYBaHHsI JTIIOJIUH1 000B'SI3KOBO MOTPIOHO Mi3HATHU 1 TPUUHATH cebe. SIKIIo B AKUHCh
MOMEHT BiH BTpadae ab0 He MOXe TMoBakaTH cebe 3 sSKoi-HeOyab NMPUYHMHU, BIH,
IIBU/IIIE 32 BCE, BIAUYE CAMOTHICTh. [lepekuBaHHsI CaMOTHOCTI Y MiJIJIITKIB MalOTh
CBOi BIIMIHHOCTI, OCKUIBKH MIJUTITOK 31IITOBXYETHCA 3 JOPOCIUMHU TpobIeMamu,
aJjie 1Ie He Ma€ JI0CTaTHhOI MipH 3pUTOCTI, 00 €(h)eKTUBHO BUPINTYBATH 111 TUTAHHS,

11e TIPU3BOJIUTH JI0 3HMKCHHS PIBHS CAaMOITOBary.

Takoxx kopensidHuN TapamMeTpuuHui aHami3 gaHux (kputepiit r [lipcona)
BUSIBUB CJIA0KY HETaTUBHY KOPEJAIII0 BHCOKOTO PIBHS CTATUCTUYHOI 3HAYUMOCTI
MDK TIOKa3HMKaMU: 00 €KTHBHA CAaMOTHICTh Ta IHTETpajbHE MOUYYTTS «3a» abo
«poTi» ocobuctoro «S». Taka 3BOpOTHA 3aJIEKHICTD MOSCHIOETHCS TUM, 1110 YUM
BUIIIE PIBEHb CAMOCHPHUUHATTS MiAJIITKA, THM HUXYE HOTO piBeHb 00’ €KTUBHOI
caMoTHOCTI. B mporieci qopocimants MiJJIiTOK Mi3HAE ce0e 1 HAKOMMYY€e 3HAHHS
mpo cebe, 11l 3HAHHS CTAIOTh 3HAYYIIOI0 YACTHHOIO MOT0 YSABIEHB NIPO cede. 3HaAHHS
npo cebe, 3Bu4aiiHo, oMy HeOalIyXi: Te, 1[0 BUHUKAE B HUX, BUHUKAE K 00'€KT
HOro MmoyyTTiB, OI[IHOK, CTa€ MPEIMETOM MOr0 CaMOCTaBJICHHSI 1 BU3HAYA€ PIBEHb

00’ €KTUBHOI CAMOTHOCTI.
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Taki cami pe3yiapTaTH MOXXHA CIOCTEpIraTH MDK MNOKa3HMKaMU: IIKala
«CTaBJICHHS 1HIIUX» Ta BIAMOBiIEH HAa MUTAaHHA aHKeTU «UuU BimuyBalud TPYAHOIII 3
€MOIIISIMU, K1 TEPELIKOKAIOTh CIIUIKYBAHHIO 3 JOMalIHIMU» . UM yacTime Hamii
ONMMTYBaHI HEMOBHOJITHI BIAYYBaJId TPYJIHOILI 3 €MOLISIMHU, Kl MEPEIIKOKAIOTh
CHUIKYBaHHIO 3 JOMAIIHIMU, TUM MEHIIUM y HHUX € OYIKyBaHE BIJHOILECHHS BIJ

IHIIUX.

Mix mokazHUKaMH 00’ €KTHBHOI CAMOTHOCTI Ta HasIBHOCTI TaKUX CTPECOBUX
NOJIM MPOTATOM OCTaHHIX 6 MICSAIIIB, SIK CEpHO3Ha CBapKa 13 OJU3bKUM JIPYroM MU
TaKOXX OTPUMAIIA CJIa0Ky HETaTHBHY KOPEJAII0 BHCOKOTO PiBHS CTaTUCTUYHOI
3HaYUMOCTI. [li MOKa3HUKK TOBOPATH MPO TE, IO YMM BHIIUN PIBEHb 00’ €EKTUBHOI
CaMOTHOCTI Yy HEMOBHOJIITHROTO, THUM MEHIIOK € BIPOTIAHICTh, IIO B HBOTO
CTaHEThCs TaKa CTPecoBa CUTYallis, K CEpilo3Ha cBapka 13 01u3bkuM aApyrom. Taxi
MOKa3HUKH MM MOXXEMO OOIPYHTYBaTH THUM, IO MIJJIITKaM IpUTaMaHHA
KOH(OPMHICTB, IM MOKe OyTH Ba)KKO CKa3aTH «H1» IPYITi, MaTH BIACHY AYMKY, TOMY
10 TAKUM YHHOM BOHH BTPA4arOTh MOYYTTs O€3MEKH, sIKe Aa€ iM MPUHATIEKHICTH 10
rpynu. Y TOUITKa AyXKe CUiIbHE OakaHHS KOPHUCTYBATHUCS TIOBArol cepen
OJTHOJIITKIB, a TaKOX >KUTH JKUTTIM pe(epeHTHOI IpyIH, CHUIKYBaTUCA 3 HUMH 1
BUPINITYBAaTH CIpaBu Tpynu. ToMy, KOJIM BUHHUKAIOTh NMPOOJEMH Yy BiIHOCHHAX 3
OJTHOJIITKAMU, PYUHYETHCS IPYKOa 11€ MOKE MPU3BOJIUTH 10 BAKKHUX MEPEKUBAHB,

SAKUX MIJJTIITKA CTAPAlOThCS YHUKATH.

B Hacmimok 1mMp0ro MOXIJIMBO 3pOOMTH BUCHOBOK, IO POOOTY 1O 3HMKCHHIO
piBHA CaMOTHOCTI MUWIITKIB HEOOXIMHO TPOBOAWTA 3 YpaxyBaHHIM IHX

0COOJIMBOCTEA.
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BUCHOBKH

CaMOTHICTh € CKJIaJHUM SBUIIEM, fSK€ BKJIIOYae B cebe pI3HOMAHITHI
COLlIaJIbHI Ta MCUXOJIOr1uH1 acnekTu. Llel peHomMeH MoxkHa IpeICTaBUTH Y BUTIIAI
MOJIeNi, 1110 BPaXOBYy€ pi3HI MPUYUHU, POPMHU Ta CIOCOOU HOTO CIIPUNHSTTSL.

Y HayKkoBOMY OOTOBOPEHHI IMOHATTS CAMOTHOCTI aKIICHTYETLCS HA TOMY, 110
IIBUJAKUHA PO3BHTOK BHCOKHX TEXHOJIOTIH, 3pOCTaldi TEMIU COIiaTbHOT
MOOLIBHOCTI Ta MOCTMOEPHI3aIisl Cy4YaCHOTO CYCHUIBCTBA MOB'SI3aH1 13 BIAUYTTIM
13071511111 JIFOJAMHY BiJl COLIIYMY Ta BITHOIIEHB MiXK JIFOJbMH. Y KOHTEKCT1 Cy4acCHOTO
YKPaTHCBKOTO CYCHIJIBCTBA JIO ITUX MPOIECIB JOJYYAOThCSA CKJIAAHI HACIIIKH
coliaibHUX TpaHchopMallid, mo poOuTh MPoOOIEMYy CaMOTHOCTI HAJI3BHUYAIHO
aKTyaJbHOI0. X04a BUEH1 aKTUBHO JIOCTKYIOTh MPOOJIEMYy CAMOTHOCTI, aJie BCE I11¢
HE ICHY€E 3araJbHONPUNUHATHX Ta €THOCTI OTJIAIB Ha i CyTHICTh. OCTaHHIM YacoM
BCe OUIBINY pOJIb BIAIrPAlOTh HE COIIalIbHI, a 1HAWBIAyaJdbHI Ta OCOOMCTICHI
NEPEelyMOBH CaMOTHOCTI, III0 CTaHOBUTb 3arpo3y ICUXIYHOMY 370pOB'I0
0COOMCTOCTI 1 CyCHiIbCTBA B IiloMy. CaMOTHICTh Hece B cO01 SIK pyHHIBHY CHITY,
TaKk 1 HEOOXiTHY YyMOBY OCOOHUCTOCTi, €Talm pPO3BUTKY, CaMOITI3HAHHS 1
CaMOBU3HAYECHHS. IcHyroTp  Taki MIXOIU BU3HAYECHHS CaMOTHOCTI:
€K3UCTCHIIMHUN, TICHXOAHANITUYHUHN, COIIOJOTIYHHMM, IHTEPaKI[IOHICTCHKHH,
KOTHITUBHUH, IHTUMHHM, CHCTEMHUI, MUK TUCITUTITIHADHAK, peHOMEHOIoT1uyHnA. B
MICUXOAHATITUYHOMY Ta (PEHOMEHOJOTIYHOMY MIAXOAY MPUYUHOK CaMOTHOCTI
MPUIHATO BBaXKaTH caMmy JIOAMHY, XO04a MPEICTAaBHUKH COIIaJbHOT TMCHUXOJOTIi
TOBOPSTH, IO 32 BAHUKHEHHS CTaHy CAMOTHOCTI BiJIMTOBiaIbHE CYCITIIBCTBO.

Bapro BigzHauuTtH, 10 OJHIEIO 3 MEHIIE BUBUECHUX MPOOJIEM 3aIIAMIAETHCS
BIUTUB BIKOBHX OCOOJMBOCTEH Ha CMOCIO TMepeXWBaHHS CaMOTHOCTI Ta HOTO
B3a€EMO3B'SI30K 3 TeHIEepHUMHU acmektamu. Cepes ycix BIKOBHUX TPYN HaWOIIBII
TOCTPO BIAYYyBalOTh CAMOTHICTh IUIITKH, OCKUIBKM I1XHI TIEPEKHBAHHSI YacTo
MOB'sI3aH1 3 HETaTUBHUMHM HACHIJIKaMHU. Y TOM K€ Yac, IMIUIITKOBA CAMOTHICTb MOYKE

CTaTH JDKEPEJOM Il CaMOBJIOCKOHAJEHHS Ta OCOOHMCTICHOTO 3pOCTaHHS. Y
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HAyKOBIW JITepaTypi MiJIITKOBOIO CAMOTHICTIO BBa)KalOTh CTaH, IO BigoOpakae
BIJICTOPOHEHICTD JIFOJAMHH, CyO'€KTUBHY HEMOXJIMBICTh a00 HEOAKaHHA BIIUyBaTH
aJIeKBaTHY peakxliio, NPUUHATTSA 1 BU3HAHHA ceOe iHmMMH JroApMu. Ha mymky
0aratbOX TMCHXOJIOTiB, (EHOMEH CaMOTHOCTI - 1€ cHeuu(piyHe BIKOBE
HOBOYTBOPEHHSI, SIKE BIIEpIIE 3'ABISETHCS B MIUIITKOBOMY Billl B pe3yJbTaTi
PO3BUTKY KOTHITUBHO-EMOIIHHOT c(hepr 0cOOUCTOCTI 1 Iepexo1y il Ha HOBHIl piBEHb

CaMOCBIJJOMOCTI.

[ToHsATTS 00'€KTUBHOT CAMOTHOCTI 1 CY0'€KTUBHOT CAMOTHOCTI € IOCUTH TICHO
B3a€MOIIOB'SI3aHUMU. AJie € PI3HUIS MK OO'€KTUBHOIO (DAKTUYHOIO CAMOTHICTIO
(MmeTbes Mpo 130JIS11I0 TA BIICYTHICTh KOHTAKTY) Ta Cy0'€KTUBHOIO CAMOTHICTIO -
NEPEKUBAHHAM CAMOTHOCTI (BOHO MOKe€ OyTH HaBiThb 32 HAsSBHOCTI KOHTAKTiB).
[Ipote, MroaMHA MOXKE CIIPUMMATH CAMOTHICTH MO-PI3HOMY, 3aJIC)KHO BijJ BIIACHHX
IIIHHOCTEM, BiKY, JKUTTEBOTO JOCBiay. Hare pocnimxkeHHs piBHS Cy0’€KTUBHOTO
BITUYTTS CAMOTHOCTI IMJIJIITKIB MOKA3aJIo, 1[0 OMUTYBaH1 IMIITKK OLIBIN HIK 1HIII
MOKa3HUKM MarTh HU3BKIM pPIBEHb CaMOTHOCTI. Ajie Ha 1boMy (oOHI BeauKi
MOKa3HUKH  BIAMOBIMI  «4aCTKOBO BIPHO» TIPO 00’€KTUBHY CAMOTHICTH
BiIOOpaKAIOTh HAsBHICTH 00’ €KTUBHOI CAMOTHOCTI 1 B TAKOMY BHUIIAJIKy CAMOTHICTh
BU3HAYAETHCS, SIK CTaH OMUTYBAaHUX HEMOBHOJITHIX, 3HAXOASYHCH B SKOMY BOHH
PO3YMIIOTh, 110 3HAXOMATHCS B TIEBHIM 1301111 Bij cBO€T ciM’1 Ta npy3iB. [HITUMH
CJIOBaMHM, 3Ha4YHA YaCTHHA OMHUTYBAaHUX HAMHU HEMOBHOJITHIX BBaXKaIOTh cebe
00’€KTUBHO CaMOTHIMH, aje Cy0 €KTHBHY CAaMOTHICTb BOHHM TMPU I[bOMY HE
BiMuyBaloTh. Ha OCHOBI OTpUMAaHHMX NaHUX, AKI MH OTPUMAJH TPHU MPOBEACHHI
HAIIOTO JIOCIIAyBaHHS, MH MOXEMO CKa3aTH, IO MK BIIUYTTAM CyO’ €KTHBHOI
CaMOTHOCTI Ta 00’ €KTUBHOIO CAMOTHICTIO 1CHY€E MIITHUH 3B'S30K.

Jlye BemuKy poJib y MiJUTITKIB MalOTh TUIIOB1 BIKOB1 KPH3H 1IEHTUYHOCTI Ta
CaMOOITIHKM, SKI BHHHKAIOTh BHACIIAOK peamizamii aBOX, 31aBanocs O,
CynepeuInBUX MOTped — MOoTpeOu B YCBIIOMIICHHI CBO€T BIAMIHHOCTI, HECXOKOCTI

Ha IHIIMX Ta MNOTpeOM HaleXaTth A0 TPYNd YU CHUIBHOTH. 3TiJHO HAIIOTrO
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OMUTYBaHHA Yy 0araTbOX HEMOBHOJITHIX MH OTPUMAJIM BHCOKI TMOKa3HUKH
IHTErpajIbHOro MOYYTTS 0COOUCTOro «», ayrociMmnarii Ta camoinrepecy. LlikaBum
dbakTopoM € Te, IO NPAKTUYHO BC1 ONUTYBaHHI HEMOBHOJITHI HE MOXYTh
3MPOTHO3YBATHU SIKUM MOKE OYTH y iX OTOUYECHHS CTaBIIEHHS 10 HUX. TakoX 3TigHO
pe3yabpTaTiB  y 0araTtbOxX JOCHIIKYBAaHUX OCOOMCTOCTEH ICHYIOTh AYMKH, IO 1X
MepcoOHa HE MOXKE€ BHKJIMKATH TMOBAary Ta 3alliKaBIEHICTh 3 OOKYy iHIIUX JIIOJCH.
3riiHO MPOBEACHHOTO KOPESALIHHOTO MapaMeTPUYHOT0 aHaNI3y JaHuX (KpUTepi I
[Tipcona) M1 BUSBIIIN CJIa0Ky HETATUBHY KOPEJISIIIII0 BUCOKOTO PIBHS CTATUCTHUYHO1
3HAYMMOCTI MDK TOKa3HUKaMHU: BIIUYTTS CyO €KTHMBHOI CaMOTHOCTI 1 piBEHb
camoIioBary; 00’€KTHBHA CAMOTHICTh Ta iHTErpajbHE MOYYTTS «3a» a00 «IIPOTHY
ocobucroro «f». lle MOKHA TIOSICHUTH THM, IO SIKIIO JIFOJIMHA BTpayae abo X 3
SKUXOCh TMPHUYMH HE MOXE BiAdyBaTH 10 cebe moBary, TO WMOBIPHICTH
NEePEKUBAHHS CAMOTHOCTI Jy>K€ BUCOKA.

OmHuM 13 TOJOBHUX YMHHUKIB, 110 BU3HAYAIOTH ()OPMYBAHHS CAMOTHOCTI B
MiTITKOBOMY BiIll € BHYTPIITHBO CiMeiHa o0cTaHoBKa. CiM'st Tpa€e poJib 3aXHUCHOTO
dakTopa y ¢opMmyBaHHI OCOOMCTOCTI MIMIITKA 1 OOOB'S3KOBOK YMOBOI €
criikyBaHHs 3 Oatbkamu. IlinTpuMka ciM'T 030poro€ MiJIITKIB 3IaTHICTIO
CIIPABJISATHCS 31 CTPECOBUMH CHUTYAIISIMU 1 3aXHUIIA€ iX BiJ] HETAaTUBHOT'O BIUIMBY
psAny HeraTUBHUX (akTopiB. IIpu mpoBeneHHI KOPENAIiHHOTO MapaMeTpUYHOTO
aHamizy manmx (kputepiét r Ilipcona) Mu oTpumanu pe3yabTaTd, MO0 TOYYTTS
Cy0’€KTMBHOI CAaMOTHOCTI MIJJIITKIB 3aJISKUTh BiJl HAsBHOCTI Y HHUX MpoOieM 3
Oatbkamu. lle ToBOpUTH Mpo Te, MO OCOOJMBHUHN BINIMB Ha OCOOWCTICTH JUTHHHU

HaJla€ CTWIb MOr0 B3a€MHH 3 OaTbKaMU.

JlocnmimpkeHHsT PpIBHA BUSBJICHHS UYWHHUKIB (OPMYBaHHS CaMOTHOCTI,
MOB’SI3aHUX 31 CTOCYHKAMH 3 OJHOJITKAMHU MOKA3aJio, 10 CAMUMU MOMYJISIPHUMH
CTBEpAHUMH BIANOBIAIMH Oyiad BiamoBimi Ha mwmTaHHSA: «HasBHICTE Takux
CTPECOBUX MOJI1 MPOTITOM OCTaHHIX 6 MICSIIIB, SIK CEpHO3HA CBapKa 3 IPyroM» Ta

«HasiBHICTh TaKUX CTPECOBHUX MOl MPOTATOM OCTaHHIX 6 MICAIIIB, SIK PO3JIYYEHHS
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13 xJjoniem/AiB4uHo0». LI MOKa3HUKH TOBOPATH MPO TE, L0 Yepe3 HEIOCTAaTHIM
piBeHb C(HOPMOBAHOCTI BOJBOBUX 1 KOMYHIKATUBHUX SIKOCTEH Yy OINUTYBaHUX
BUHUKAIOTh Pi3H1 0ap‘epu cnuikyBaHHs. [Ipu npoBeneHH1 KOPEISUIHHOTO aHATI3Y
MDK MOKa3HUKaMU 00’ €KTUBHOI CAMOTHOCT1 Ta HAasIBHOCTI TaKUX CTPECOBUX MOJ1H
MPOTATOM OCTaHHIX 6 MICSLIB, K cepiio3Ha cBapka 13 OJU3BKUM JIPYrOM MH
OTpUMaM clabKy HEratuBHy Kopeusiito. Lle cBiguuTh mpo Te, 1m0 YUM BHILUNA
piBEHb 00’ €KTUBHOI CAMOTHOCT1 Yy HETIOBHOJITHBOTO, TAM MEHIIOI0 € BIPOTIIHICTb,
10 B HOT'O CTAHEThCA TaKa CTPEcCOBa CHUTyalllsl, sIK cepilo3Ha cBapka 13 OJU3bKUM
apyroM. ITipmiTkam Moxke OyTH AyXe BaKKO BIIMOBHTH BUMOTaM iX peQepeHTHOi
rpyMi, BUKa3aTy CBOIO BIACHY AYMKY, TOMY II[0 TAKUM YHHOM MO>Ke OyTH BTpaueHHE

IMOYyTTA 663H€KI/I, SKEC da€ M HpI/IHaJ'Ie)KHiCTB A0 I'pyIin.

OTtpuMaHi pe3yabTaTH HAIIOTO JIOCTIKEHHS MOXYTh OyTH BUKOPHCTAHI JIJIs
CKIafaHHsA TpPOo(]iTaKTHYHOI TpPOrpaMH 3HIKEHHS TIOSBH 00 €KTHBHOI Ta
cy0’€KTMBHOI CAMOTHOCTI B IMIJIJIITKOBOMY BiIli, @ TAKOX BUSBIICHHS YWHHHKIB, 5K1

CIIPUAIOTH 1X BUHUKHECHHIO.
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	- Позитивне значення самотності (яка розглядається як ресурс) полягає у тому, що цей стан відіграє невід'ємну роль у формуванні індивідуальності та процесі соціалізації. Самотність здійснюється через наступні функції: функція саморозуміння; функція ро...
	- Негативний аспект самотності (який розглядається як проблема) полягає в тому, що він порушує внутрішню цілісність особистості, може виступати як механізм психологічного захисту та спричиняти формування надмірних очікувань та переоцінку внеску іншої ...
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	У свою чергу, суб’єктивна самотність – це відчуття, яке може мати, а може і не мати під собою підгрунття реальних підстав [7]. Для багатьох людей встановлення точного визначення їх суб'єктивних переживань, що стосуються самотності, може бути складним ...
	Важливою складовою життя підлітків є переживання подій, що відбуваються навколо. Л. Виготський писав: « віковий розвиток може бути представлений як історія переживань особистості, яка формується. Одне з переживань підліткового періоду – самотність як...
	Разом з тим, зростання потреби у спілкуванні настільки велике, що стає провідним для підліткового віку, хоча далеко не всі підлітки вміють спілкуватися. Через недостатній рівень сформованості вольових і комунікативних якостей, виникають різні бар‘єри...
	Дослідник самотності Д. Едді вказує на те, що переживання самотності є результатом розбіжності між трьома аспектами самооцінки: актуальним «Я», ідеальним «Я» та уявленням про те, як особистість сприймається іншими (відображене «Я»). Дослідник виявив, ...
	Я. Башманівська визначає, що самотність представляє собою складний внутрішній і соціальний стан людини, який виявляється у відчуженні від суспільного життя, зниженні соціальної активності, емоційній депресії, втраті соціальних зв'язків та відчутті від...
	Виявлено, що у підлітковому віці почуття самотності зазвичай виникає не через об'єктивну соціальну ізоляцію, а внаслідок суб'єктивного відчуття розриву важливих міжособистісних зв'язків, порушення дружби або інтимних стосунків. [21].
	Переживання самотності може бути спричинене тим, що Е. Еріксон називав кризою ідентичності. Багато підлітків страждають від специфічного для цього періоду конфлікту, відчувають гостре почуття своєї непотрібності, душевного розпаду та безцільності. Вон...
	І. Ялом вказує на те, що ізольованість, яку він розглядає як одну з фундаментальних реальностей існування, відрізняється від звичайної ізоляції від людей, яка породжує самотність. Це не лише внутрішня відчуженість від інших, але і глибока ізоляція від...
	Р.С. Вейс ідентифікував два типи самотності, які, за його відомостями, виникають з різних факторів і сприймаються по-різному: емоційну та соціальну. Емоційна самотність виникає внаслідок відсутності тісних інтимних зв'язків, таких як кохання або дружб...
	Згідно з дослідженнями Н.В. Барінової та О.В. Погави, самотність у підлітковому віці, яка представляє собою комплекс емоційних реакцій на відчутний дефіцит якісних та кількісних соціальних зв'язків, визначається чотирма групами почуттів та переживань:...
	У своїх дослідженнях Л.П.Журавльова визначила, що особистості, які частіше та інтенсивніше відчувають самотність, мають менш розвинену емпатію. Оскільки емпатія має важливе значення для децентрації, ми можемо припустити, що переживання самотності у пі...
	У підлітковому віці виявляється також й позитивний аспект самотності - керована самотність. Це відчуття самотності, яке вважається варіантом позитивного досвіду психологічної відокремленості та власної індивідуальності, що виникає внаслідок оптимальн...
	Таким чином, поняття об'єктивної самотності і суб'єктивної самотності є досить тісно взаємопов'язаними. Але є різниця між об'єктивною фактичною самотністю (йдеться про ізоляцію та відсутність контакту) та суб'єктивною самотністю -  переживанням самотн...
	Переживання самотності підлітками має свої особливості, оскільки вони вже починають  зустрічатися із проблемами дорослого життя, але ще не мають ресурсів дорослої людини, щоб розв‘язати ці проблеми [24]. Почуття самотності у підлітків виникає разом з...
	1.3.Аналіз чинників, що визначають формування самотності в підлітковому віці
	Підлітковий вік – це час інтенсивного формування світогляду, інтересів, системи цінностей, розвитку рефлексії, зміни самооцінки та відчуття дорослості. Цей етап переходу від дитинства до юності є особливим у розвитку особистості, оскільки він супровод...
	Відрізняють дві стадії підліткового віку: молодший та старший, які характеризуються різними особливостями. Наприклад, молодшим підліткам притаманне новоутворення ідентичності, тоді як старші підлітки частіше досліджують перші романтичні відносини та ...
	За думкою багатьох психологів, серед яких І.С. Кон, І.В. Дубровіна, С.В. Кривцова та інші, самотність у підлітковому віці вважається важливим етапом в розвитку особистості, що виникає вперше як результат зростання пізнавальних та емоційних аспектів і ...
	Ф. Райс вказує на кілька ключових факторів, які сприяють виникненню самотності у підлітковому віці. Серед них можна виділити: відчуття відчуженості від батьків або недостатня увага батьків до дитини; нестабільність у сім'ї, коли підліток відчуває марг...
	В. Панок вказує на те, що підлітки, яким властива пасивність, замкненість, зазнають ризику мережевої залежності та суїцидальної поведінки. Байдуже ставлення оточуючих до самотності підлітків може призвести до його залученості до протиправних або смерт...
	М. Миронець виокремлює наступні групи причин виникнення самотності у підлітків: індивідуальні особливості, особливості підліткового періоду, особливості мікросоціуму підлітка, характер сімейних стосунків, особливості виховання, можливі кризові обстави...
	І. Булах у своїх спостереженнях вказує на деякі особливості підліткового віку, що включають нестабільність самооцінки, виражену чутливість у взаємодії з навколишніми, схильність до вибіркових суджень про якості інших, прямолінійність та критичність у ...
	Одним із головних чинників, що визначають формування самотності в підлітковому віці є внутрішньо сімейна обстановка. Сімейне оточення відіграє важливу роль у захисті та формуванні особистості підлітка. Ефективне спілкування з батьками є ключовою склад...
	У формуванні особистості в сім'ї важливу роль відіграє не лише прямий вплив дорослих, а й спостереження за поведінкою всіх членів родини та відтворення їхніх моделей. Механізм ідентифікації допомагає особистості усвідомити та адаптувати відчуття, взає...
	Підтримка, надана батьками, братами, сестрами і однолітками, є ключовим елементом, що сприяє позитивному здоров'ю підлітків. За наявності більшої кількості джерел підтримки зростає ймовірність, що у дітей буде сприятливий стан здоров'я. Це підкреслює ...
	Психологи та соціологи виявляють наступні чинники, що спричиняють виникнення почуття самотності в підлітковому віці:
	- розрив зв'язку між поколіннями в сім'ї може виникати через різні фактори, такі як економічні труднощі у сім'ї, збільшення робочого часу батьків, їх алкогольна залежність або залученість до кримінальної діяльності;
	- відсутність структурованої системи дозвілля для дітей та молоді або неможливість скористатися подібними послугами через фінансові обмеження.;
	- діти трудових мігрантів, які стикаються з відсутністю повноцінного спілкування зі своїми батьками;
	- інтернет-залежність;
	- сучасна освіта надає більше можливостей для самостійної роботи з інформацією молодих людей, а час для спілкування з педагогами стає дедалі обмеженішим, інколи навіть зведеним до мінімуму, особливо в контексті дистанційного навчання [44].
	У нинішніх умовах низького економічного рівня розвитку України більша частина часу батьків витрачається на забезпечення власного існування. В Україні типова нуклеарна сім'я – це нуклеарна сім'я з невеликою кількістю дітей (52,1% з однією дитиною), з ...
	Д.Б. Ельконін вважав, що головним видом активності для дітей цього віку є взаємодія з однолітками. Саме на початку підліткового віку активність у спілкуванні, свідоме випробування власних відносин з іншими людьми (пошуки друзів, вирішення конфліктів, ...
	Підлітки, які мають низку комплексів щодо свого вигляду або не можуть знайти спільні між ними інтереси, часто відчувають себе самотніми серед своїх однолітків. Дівчата можуть переживати через такі аспекти, як повнота, вікові проблеми шкіри, або фізичн...
	Спілкування електронними каналами зв’язку з використанням інтернету і мобільної телефонії серед підлітків зросло швидше, ніж серед решти населення. Ця форма взаємодії стала необхідною складовою їхнього життя, що дозволяє їм спілкуватися зі своїми рове...
	Підлітки, за своєю природою, часто стають конформістами, маючи важкість відмовлятися від групи і втримуватися при своїй думці. Це може бути складно, оскільки для них важливо відчувати певний рівень безпеки, який забезпечує їхнє відчуття належності до ...
	Самотність є складним відчуттям, формування якого залежить від різноманітних чинників, як об'єктивних (наприклад, вимушена ізоляція або зміна оточуючого середовища), так і суб'єктивних (таких як відсутність коханої людини, близьких друзів, відчуженіст...
	Згідно з дослідженням вченої Луїзи Хоклі з Чиказького університету, почуття самотності в людини зменшується після періоду підліткового віку і не наростає інтенсивно до пізніших вікових періодів. [5].
	Таким чином, чинниками, що визначають формування самотності в підлітковому віку є: індивідуальні особливості підлітка, такі як низька самооцінка, сором'язливість, невміння встановлювати міжособистісні контакти та страх бути відторгнутим, є характерним...
	Під час підліткового віку концепція "Я" переживає найбільші зміни. Відбувається формування нового образу себе, на який впливає зовнішнє соціальне середовище підлітка, таке як сім'я, школа, друзі та однолітки. Підліток, прагнучи довести свою самостійні...
	Протягом свого життя кожна особа неминуче зіштовхується з почуттям самотності. Ця емоція може виникати у різних періодах життя та у різних обставинах, відіграючи різні ролі і маючи різний вплив на людину. Незалежно від віку, статі або рівня освіти, ко...
	Самотність є комплексним почуттям, яке є складне і багатогранне, і на його формування впливає низка різноманітних чинників, включаючи об'єктивні та суб'єктивні. Суб’єктивні фактори є визначальними у формуванні почуття самотності.
	Теоретичний аналiз філософських і психологічних концепцій самотності дозволяє виділити й описати основні аспекти самотності:
	- об'єктивна сторона самотності – це суспільні відносини і факти, що мають у певних умовах негативне забарвлення (відчуження, ізоляція); (1)
	- суб'єктивна сторона самотності – переживання особистості, обумовлене порушенням її зв'язків з різними аспектами дійсності, незалежне від об'єктивних умов, і що має як позитивний, так і негативний потенціал.
	За висновками багатьох психологів, явище самотності вважається особливим новоутворенням, яке вперше проявляється у підлітковому віці внаслідок розвитку пізнавальної та емоційної сфер особистості і переходу на новий рівень самосвідомості.
	Поява відчуття самотності в юнацькому віці має психологічні особливості, оскільки вона пов'язана не стільки з об'єктивними фактами соціальної ізоляції, скільки з суб'єктивним почуттям втрати важливих міжособистісних зв'язків, розриву дружби або інтимн...
	Одним із головних чинників, що визначають формування самотності в підлітковому віці є внутрішньо сімейна обстановка. Сімейна обстановка повинна відігравати захисну роль у процесі формування особистості підлітка, а для цього є важливим регулярне спілку...
	Головна потреба у підлітковому віці -  знайти своє місце в суспільстві та відчути важливість, що реалізується через взаємодію з однолітками. Однак через недостатню вольову і комунікативну готовність виникають різні труднощі у спілкуванні. Підлітки, за...
	Проблема самотності особливо актуальна під час підліткового періоду, оскільки саме на цьому етапі молодь активно досліджує власний внутрішній світ, визначає своє місце в соціумі та вибирає свій шлях у житті. Розвиток почуття самотності у підлітка зум...
	У науковому обговоренні поняття самотності акцентується на тому, що швидкий розвиток високих технологій, зростаючі темпи соціальної мобільності та постмодернізація сучасного суспільства пов'язані із відчуттям ізоляції людини від соціуму та відношень м...
	Варто відзначити, що однією з менше вивчених проблем залишається вплив вікових особливостей на спосіб переживання самотності та його взаємозв'язок з гендерними аспектами. Серед усіх вікових груп найбільш гостро відчувають самотність підлітки, оскільки...
	Одним із головних чинників, що визначають формування самотності в підлітковому віці є внутрішньо сімейна обстановка. Сім'я грає роль захисного фактора у формуванні особистості підлітка і обов'язковою умовою є спілкування з батьками. Підтримка сім'ї оз...
	Дослідження рівня виявлення чинників формування самотності, пов’язаних  зі стосунками з однолітками показало, що самими популярними ствердними відповідями були відповіді на питання: «Наявність таких стресових подій протягом останніх 6 місяців, як серй...
	Отримані результати нашого дослідження можуть бути використані для складання профілактичної програми зниження появи об’єктивної та суб’єктивної самотності в підлітковому віці, а також виявлення чинників, які сприяють їх виникненню.
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