ОДЕСЬКИЙ НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСИТЕТ ІМЕНІ І. І. МЕЧНИКОВА
Факультет хімії та фармації
Кафедра фармакології та технології ліків


Кваліфікаційна робота

на здобуття ступеня вищої освіти Магістр
«Фітозасоби в фармакокорекції метаболічного синдрому та цукрового діабету»

«Phytoremedies in pharmacocorrection of metabolic syndrome and diabetes»


	Виконала: здобувачка вищої освіти денної форми навчання
спеціальності 226 «Фармація, промислова фармація» освітня програма «Фармація»
Марьям Таоуфікі

	Керівник: к. фарм. н., доц. Ковпак А. В.		
(підпис)

	Рецензент: д. фарм. н., проф. Цубанова Н.А. 	
(підпис)

	Рекомендовано до захисту:
протокол засідання кафедри
№ 	від	20	р.


Завідувач кафедри
	д. мед. н., проф. Нефьодов О. О. (підпис)
	Захищено на засіданні ЕК №	
протокол № 	від	20	р.
Оцінка 	/	/	
(за національною шкалою / за шкалою ECTS / бали)

	
	Голова ЕК
	

	
	 	
(підпис)
	д. мед. н., проф. Нефьодов О. О.


Одеса – 2024

ЗМІСТ


	ПЕРЕЛІК УМОВНИХ ПОЗНАЧЕНЬ
	3

	ВСТУП
	4

	РОЗДІЛ 1. ФАРМАКОЛОГІЧНА КОРЕКЦІЯ ЦУКРОВОГО ДІАБЕТУ
ТА МЕТАБОЛІЧНОГО СИНДРОМУ (огляд літератури)
	8

	1.1.	Аналіз захворюваності на цукровий діабет серед населення
	9

	1.2.	Патогенетичні аспекти цукрового діабету 2 типу та
метаболічного синдрому
	19

	РОЗДІЛ 2. СУЧАСНІ ПІДХОДИ В ФАРМАКОКОРЕКЦІЇ
МЕТАБОЛІЧНОГО СИНДРОМУ ТА ЦУКРОВОГО ДІАБЕТУ
	29

	2.1. Спрямуванння в лікуванні метаболічного синдрому та
цукрового діабету
	29

	2.2. Загальні принципи фітотерапії метаболічного синдрому та
цукрового діабету
	33

	2.3. Фітотерапевтичні засоби, що знижують рівень глюкози в
крові
	39

	2.4. Фітотерапевтичні засоби, що покращують ліпідний профіль
	48

	2.5. Фітотерапевтичні засоби, що покращують чутливість до
інсуліну
	56

	ВИСНОВКИ
	63

	СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕРЕЛ
	64

	ДОДАТКИ
	78



23

ПЕРЕЛІК УМОВНИХ СКОРОЧЕНЬ




	АОЗ –
	система антиоксидантного захисту;

	БАР –
	біологічно активні речовини;

	ВООЗ –
	Всесвітня організація охорони здоров’я;

	ВОТТГ–
	внутрішньоочеревинний тест толерантності до глюкози;

	ДЕЦ МОЗ
України –
	Державний	експертний	центр	Міністерства охорони
здоров’я України;

	ДФУ –
	Державна Фармакопея України;

	ДФЦ МОЗ
України –
	Державний	Фармакологічний	Центр Міністерства
охорони здоров’я України;

	КП –
	контрольна патологія;

	ЛР –
	лікарські рослини;

	ЛРС –
	лікарська рослинна сировина;

	ОТТГ –
	оральний тест толерантності до глюкози;

	ПОЛ –
	перекисне окиснення ліпідів;

	СФЗ
	Стандартний фармакопейний зразок

	ЦД –
	цукровий діабет;

	МС – ШКТ –
	метаболічний синдром; шлунково-кишковий тракт;

	GLP-1
	глюкагоноподібний пептид-1



ВСТУП
Актуальність теми
Цукровий діабет (ЦД) є глобальною медико-соціальною проблемою, що обумовлено епідеміологічним характером розповсюдження та розвитком діабетичних ангіопатій, які істотно знижують якість та тривалість життя хворих. ЦД займає сьоме місце серед основних причин смертності населення більшості країн світу, а його частка серед ендокринних захворювань сягає 70
%. [1]. Згідно з офіційними даними Міжнародної Федерації Діабету (2019), прогнозується збільшення захворюваності на діабет у світі в 1,5 рази до 2030 року, що становитиме понад 500 тисяч пацієнтів [2]. Така несприятлива епідеміологічна ситуація вимагає негайного вирішення, оскільки стрімке зростання числа хворих на діабет призводить до збільшення навантаження на сферу охорони здоров’я через інвалідизацію та смертність населення у зв’язку з розвитком макро- та мікроангіопатії.
Згідно сучасних уявлень основними патогенетичними механізмами розвитку ЦД 2 типу є інсулінорезистентність, дисфункція β-клітин підшлункової залози, надмірне накопичення продуктів перекисного окиснення ліпідів (ПОЛ), інактивація системи антиоксидантного захисту (АОЗ) організму та надлишкове утворення глюкози печінкою [1, 3]. Інсулінорезистентність, що відіграє провідну роль у прогресуванні ЦД типу 2, призводить до виснаження функціональної активності інсулярного апарату. Цей процес є незворотнім і призводить до запуску каскаду патофізіологічних змін в організмі
– порушення балансу у системах ПОЛ/АОЗ та розвитку оксидативного стресу, що в свою чергу сприяє прогресуванню самого діабету та розвитку його ускладнень [4]. Отже, фармакотерапія ЦД 2 типу має бути направлена на збереження або покращення функції β-клітин підшлункової залози, збільшення чутливості периферичних тканин до ефекту інсуліну, нормалізування  рівня  глікемії  та  поновлення  метаболізму  в  цілому,

зменшення оксидативного стресу [4, 5]. Для цього варто застосовувати препарати з різновекторною дією або комбіновану терапію, спрямовану на різноманітні патогенетичні ланки ЦД типу 2.
У цьому аспекті принципово новим напрямком є пошук нових антидіабетичних засобів з комплексною та системною дією. Одним із таких напрямків може бути використання фітозасобів як у вигляді монотерапії на легких стадіях захворювання та для його профілактики, так і в поєднанні з традиційною терапією при більш важких формах. Фітотерапія є доволі обґрунтованим методом лікування, оскільки має ряд переваг – відносно низька токсичність рослинних препаратів, м’який фармакологічний ефект та можливість застосовувати протягом тривалого періоду без значних побічних ефектів, здатність добре поєднуватися із синтетичними препаратами, широкий спектр біологічно активних речовин з різними механізмами впливу на організм людини та широкий діапазон фармакологічної активності [6, 7]. Проте, особливої уваги заслуговують комбінації різних лікарських рослин, оскільки за рахунок поєднання певних рослинних компонентів можна тим чи іншим чином впливати на розвиток та прогресування ЦД, що є хронічним захворюванням, зі складним патогенетичним механізмом розвитку, тяжким перебігом та обтяженим анамнезом [8, 9, 10]. Крім того, важливим є також можливість призначати лікарські рослини тривалими курсами через достатньо низьку токсичність більшості з них [7].
Незважаючи на те, що в народній медицині відомо понад 150 видів рослин з гіпоглікемічними властивостями, перелік офіцинальних антидіабетичних засобів на їх основі досить обмежений [11].
Метою дослідження було теоретичне та практичне обгрунтування терапевтичної дії фітотерапевтичних засобів для покращення ефективності ведення пацієнтів при наявності метаболічного синдрому та цукрового діабету.
Об’єктом дослідження є оптимізація фармакотерапії цукрового діабету із метаболічним синдромом.

Матеріали та методи. Було проведено аналіз спектру терапевтичної дії деяких різновидів лікарської рослинної сировини з урахуванням впливу на різні ланки патогенезу в розвитку метаболічного синдрому та цукрового дібету. Також при виконанні магістерської роботи були використані фармакологічні, фармакогностичні методи дослідження та методи математичної статистики.
Предметом вивчення були деякі види лікарської рослинної сировини та вивчення їх гіпоглікемічних властивостей.
Задачі дослідження:
1. Вивчення гіпоглікемічних властивостей деяких видів лікарських фітозасобів та їх вплив на показники рівня глюкози з огляду даних літературних джерел у хворих на цукровий діабет та метаболічним синдромом.
2. Дослідження впливу комбінації окремих лікарських рослин на показники рівня глюкози за умов тривалого та нетривалого використання з огляду даних літературних джерел у хворих на цукровий діабет та метаболічним синдромом.
3. Вивчення впливу нових комбінацій окремих фітопрепаратів на показники глюкози у хворих на цукровий діабет та метаболічним синдромом.
Наукова новизна отриманих результатів
У роботі поглиблено наукові знання щодо ефективності фармакокорекції цукрового діабету та метаболічного синдрому. Обгрунтовано основні фармакотерапевтичні переваги комбінацій різних фітопрепаратів, які можуть бути використані при цукровому діабеті та метаболічному синдромі. Обгрунтовано зв'язок гіпоглікемічної дії рослин з іх фітохімічним складом.
Особистий внесок магістранта
Разом з науковим керівником визначено мету та завдання дослідження, розроблені методичні підходи, згідно з якими відібрані моделі та методи для виконання  експериментальної  частини  магістерської  роботи.  Автором

особисто був здійснений патентно-інформаційний пошук, проведений аналіз даних літератури за темою роботи, проведена статистична обробка й аналіз отриманих результатів, оформлення їх у вигляді таблиць, графіків і діаграм. У наукових працях, опублікованих у співавторстві, дисертантом наведені результати власних експериментальних досліджень, взято участь в аналізі та узагальненні отриманих даних, у написанні тез та статей.
Апробація роботи
Основні положення роботи були викладені і обговорені на конференціях: Реалії сьогодення та перспективи розвитку [Електронний ресурс] : тези допов. всеукр. наук.-практич. конф. з міжнарод. участю, 9–12 квітня 2024, Одеса / під ред. к. х. н., доц. Менчука В. В., к. х. н., доц. Расколи Л. А., к. фарм. н.,доц. Калько К. О., к. фарм. н., доц. Ковпак А. В., к. біол. н. Цісак А. О. – Одеса: Одес. нац. ун-т ім. І. І. Мечникова, 2024. –568 с. – 7,2 МБ. Та двох міжнародних наукових конференціях: The 5th International scientific and practical conference “Topical aspects of modern scientific research” (January 25- 27, 2024) CPN Publishing Group, Tokyo, Japan. 2024. 142-151 p. The 6th International scientific and practical conference “Global science: prospects and innovations” (February 1-3, 2024) Cognum Publishing House, Liverpool, United Kingdom. 2024. 57-64 p.
Публікації
За матеріалами магістерської роботи опубліковано 3 наукові роботи, з них 2 статей у міжнародному науковому виданні та 1 тези на Всеукраїнській науково-практичній конференції з міжнародною участю.
Обсяг і структура роботи. Магістерська робота викладена на 79 сторінках машинописного тексту, складається зі вступу, огляду літератури, опису матеріалів і методів дослідження, двох розділів наукових досліджень, висновків, списку використаних джерел та додатків. Обсяг основного тексту складає 68 сторінки друкованого тексту. Робота ілюстрована 3 табл. та 9 рис. Список використаних джерел містить 153 найменувань, з них 35 кирилицею
та 118 латиницею.


Висновки.
Бioлoгiчнo aктивнi кoмпoнeнти лiкapcькиx pocлин, мoжyть проявляти цукрознижувальний ефект, який впливатиме на aктивнicть ключoвиx фepмeнтiв oбмiнy вyглeвoдiв, тpaнcпopт глюкoзи тa фyнкцiї peцeптopa дo iнcyлiнy, пopyшeння якиx вiдiгpaють вaжливy poль в пaтoгeнeзi ЦД.
Основні фармакотерапевтичні переваги комбінацій різних фітопрепаратів при цукровому діабеті полягають в тому, що для прикладу і женьшень, і кориця, і берберин, і часник знижують рівень глюкози в крові, про те женьшень і берберин покращують інсуліночутливість, а кориця покращує контроль над діабетом вцілому.
Варто також звернути особливу увагу на те, що характерною особливістю часнику поряд із впливом на рівень глюкози є ще здатність його знижувати артеріальний тиск, що для діабетиків, схильних до гіпертонічної хвороби є вкрай важливо.
Також варто звернути увагу на гендерних особливостях цукрового діабету 1-го типу (ЦД1), який частіше діагностується у чоловіків, ніж у жінок. У них він може мати більш агресивний перебіг, а також чоловіки частіше страждають на гіпоглікемію. У жінок, навпаки, ЦД1 діагностується рідше та перебіг може бути більш повільним, проте вони частіше страждають на кетоацидоз. ЦД-2 також частіше діагностується у чоловіків, ніж у жінок. Тому вони частіше страждають на серцево-судинні захворювання та можуть мати більш високий рівень глюкози в крові. У жінок ЦД-2 діагностується рідше, але вони частіше страждають на інфекції сечовивідних шляхів та можуть мати більш високий рівень тригліцеридів.
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