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Проведено дослідження   по  встановленню  впливу нікотината і його коферменту НАД  на рівень рибофлавіна в еритроцитах  білих щурів .
З’ясувати  взаємодію двох вітамінів В2 та вітаміну РР.
 Встановили , що  вміст  рибофлавіну  у крові  збільшується  з додаванням нікотината  та його похідних . 
Досліджено  їх вплив на флавінзалежні  ферменти  ̶  сукцинатдегідрогіназу та глутатіонредуктазу . 
Дипломну   роботу викладено на 50сторінках, вона містить 5 таблиць та 8 рисунків. Наведено посилання на 52 джерел літератури (  37 кирилицею та15  латиницею).
Ключові слова: рибофлавін , нікотинат , НАД , еритроцити .
A study was conducted to establish the effect of nicotinate and its coenzyme NAD on the level of riboflavin in the erythrocytes of white rats.
Find out the interaction of two vitamins B2 and vitamin PP.
 It was found that the content of riboflavin in the blood increases with the addition of nicotinate and its derivatives.
Their effect on flavin-dependent enzymes ̶ succenate dehydroginase and glutathione reductase has also been studied.
Thesis is presented on 50 pages, it contains 5 tables and 8  figures. References are made to 52 sources of literature (37 cyrillic and 15 Latin).
Key words: riboflavin, nicotinate, NAD, erythrocytes.
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ПЕРЕЛІК СКОРОЧЕНЬ
НАД - нікотинаміддинуклеотид
НАДФ –нікотиамідаденіндинуклеотидфосфат фосфорильований
ФАД  - флавінаденіндинуклеотид
ФМН - Флавінмононуклеотид
ЕДТА - Етилендіамінтетраоцтова кислота
АДФ-рибоза  - аденозіндифосфатрибоза
СДГ - сукцинатдегідрогіназа
ГР-  глутатіонредуктаза 




















ВСТУП
       Вітамінна забезпеченість  населення виявляє вкрай недостатнє споживання вітамінів та ряду мінеральних речовин. 
Це є наслідок зменшення вживання свіжої їжі з високим вмістом вітамінів , збільшення споживання продуктів харчування з високим ступенем оброблення  та  лікування різними  засобами , що призводить до зниження  рівня вітамінів . 
       Нестача вітамінів завдає істотної шкоди здоров’ю: знижує фізичну та розумову працездатність, опір різноманітним захворюванням, підсилює негативний вплив на організм несприятливих екологічних умов та шкідливих факторів виробництва. 
 Одним з найбільш широко розповсюджених вітамінів є рибофлавін. Він міститься у всіх тваринних та рослинних клітинах . 
Основні причини нестачі вітаміну є малий вміст його в їжі , порушення всмоктування вітаміну в кишечнику , порушення засвоєння .
Широке використання вітамінів і коферментів у клінічній практиці потребують детальнішого вивчення , щодо впливу вітамінів один на одного та  встановити  переваги   користування  їх коферментів . 
У цьому напрямі провели дослідження щодо взаємодії двох вітамінів вітамін PP  та B2. Вивчення   впливу   процесу регуції  кількості  вітаміну В2 для потреб людини та тварин є задачею важливою та актуальною. 
      Мета роботи -  вивчення   впливу  нікотината і НАД  на рівень  рибофлавіну в еритроцитах  .
 Для досягнення поставленої мети вирішували наступні задачі: 
1. провести аналіз основних літературних джерел стосовно вітаміну В2 та вітаміну РР ;
1. визначити вплив нікотината та НАД на рівень рибофлавіну в еритроцитах ;
1. визначити вплив нікотината та НАД на  фермент ̶ сукцинатдегідрогіназу  ;
1. визначити вплив нікотината та НАД на  фермент  ̶  глутатіонредуктазу;
1. провести статистичну обробку отриманих результатів;
1. обґрунтувати отримані результати та сформулювати висновки.
Об’єкт досліджень: рівень рибофлавіну  в еритроцитах  .
Предмет досліджень:  регуляція  рівня рибофлавіну в еритроцитах  нікотинатом  та  НАД.
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Широке використання вітаміна В2  і коферментів у клінічній практиці потребують детальнішого вивчення , щодо впливу вітамінів один на одного та  встановити  переваги   користування  їх коферментів.
Вітамін B2 має дві форми і які є дуже важливим у  енергетичному обміні клітини  ФАД і ФМН . 
Проведені досліди   показали , що  вітамін РР  та кофермент НАД позитивно впливає на рівень поглинання рибофлавіну еритроцитами . У загальному  співвідношенні рівень   вітаміну В2 збільшується  в 1,2 рази.
Вивчаючи вплив  вітаміну РР  та  його похідні на  активність сукцинатдегідрогенази   та глутатіонредуктази було визначино , що найактивнішим метаболітом   НАД . 
Обговорювачи механізми позитивно впливу головного метаболіта нікотинової к-ті – НАД. Слід зазначити , що взаємодія НАД і ФАД залежних ферментів добре відомо. Зорема , така взаємодія спостерігається у дихательному ланцюзі , в якому має місце перенос електронів від НАД на ФАД .
Іншим прикладом такої взаємодії є система   β - окислення жирних кислот.
Узагальнюючи, слід відмітити , що наші дослідження довели існування прямої взаємодії НАД з ФАД- залежними ферментами .
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1. Рівень рибофлавіну в  крові  з додаванням вітаміну РР та його похідних  збільшився у середньому в 1,2 рази .
1. Вплив  вітаміну РР та його похідних  на  активність сукцинатдегідрогенази  здійснювався за рахунок його метаболітів . Зокрема найбільш активним метаболітом був НАД , а найменш активним N- метилнікотинамід  .
1. Вітаміну РР та його похідних   впливають на активність глутатіонредуктази .Зокрема найбільш активним був НАД.
1. Всі приведені в роботі дослідження свідчать про існування потонціюючої дії нікотинату та його метаболітів  на рівень рибофлавіну та активність ФАД- залежних ферментів .
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