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Протягом тривало часу у питанні жіночої 

сексуальності спостерігалося табу не тільки на сексуальну 

реалізацію, а й на її дослідження. Жінку вважали істотою 

асексуальною від природи. На сучасному етапі є 

можливість досліджувати цю сферу та повʼязані з цим 

питання.  

Тому проблема сексуальної самооцінки жінок є 

важливим психологічним аспектом, що визначає, як вони 

сприймають себе у контексті своєї сексуальності та 

відносин з оточуючими. Це поняття впливає на емоційне 

благополуччя, самовизначення та задоволеність іншими 
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аспектами життя. Проте, сексуальна самооцінка може бути 

різною у різних жінок через їхні унікальні особистісні 

характеристики. Рівень самоповаги, самореґуляції, рівень 

емоційного інтелекту, ступінь відкритості та ставлення до 

ризиків, впливають на те, як жінки сприймають себе у 

контексті своєї сексуальності. Також важливо враховувати 

вплив статевого виховання та попередніх сексуальних 

досвідів. Усі ці фактори взаємодіють між собою, формуючи 

складну картину сексуальної самооцінки у жінок [2,3]. 

 Розуміння та аналіз впливу цих характеристик може 

допомогти глибше зрозуміти та заохотити розвиток 

позитивної сексуальної самооцінки у жінок, що є ключовим 

елементом для підтримки психічного та емоційного 

здоров'я.  Особистісні характеристики можуть мати значний 

вплив на сприйняття і вираження сексуальності. Наприклад, 

люди з високим рівнем самоповаги та впевненості можуть 

відчувати більше задоволення від своїх сексуальних 

відносин та бути відкритішими до експериментів[4]. З 

іншого боку, особи з низькою самооцінкою можуть 

відчувати стрес та невпевненість у своїх сексуальних 

здібностях, що може призводити до погіршення стосунків. 

Також рівень емоційної стійкості може впливати на 

здатність реагувати на стресові ситуації у сексуальному 

контексті. Наприклад, люди з високим рівнем емоційної 

стійкості можуть краще керувати своїми емоціями та 

переживати менше тривоги у випадках, коли сексуальний 

досвід не відповідає їх очікуванням. Такі особистості 

можуть зберігати позитивне сприйняття себе та своєї 

сексуальності, навіть у випадках тимчасових труднощів [1]. 

Також на сексуальну самооцінку може впливати 

ступінь відкритості до нових досвідів та бажання 

експериментувати. Наприклад, жінки з високим рівнем 

відкритості можуть бути більш схильними до нових 

сексуальних практик або різноманітних експериментів. Це 
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може збільшувати їхнє сексуальне задоволення та сприяти 

більш глибокому розумінню власної сексуальності. З 

іншого боку, жінки з низьким рівнем відкритості можуть 

бути більш консервативними у своїх сексуальних 

уподобаннях та менш готовими до нових експериментів, що 

може обмежувати їхні можливості для розвитку 

задоволення від сексу та розширення сексуального 

репертуару. Також важливо враховувати соціокультурний 

контекст, такий як культурні стереотипи, очікуваня від 

соціуму та стандарти краси, які пропагуються через 

рекламу, фільми та соціальні мережі, можуть створювати 

відчуття недосконалості і тим самим мати негативний вплив 

на жіночу сексуальну самооцінку [5]. 

Мета дослідження, проаналізувати вплив особистісних 

характеристик на сексуальну самооцінку жінок та 

визначити можливі стратегії підтримки позитивної 

самооцінки. Розглядаючи різні аспекти особистості, ми 

можемо краще зрозуміти, які фактори сприяють 

формуванню позитивної сексуальної самооцінки. 

Дослідження впливу різних особистісних 

характеристик на сексуальну самооцінку може виявитися 

корисним для розробки індивідуалізованих програм, 

спрямованих на підвищення рівня психологічного комфорту 

та емоційного благополуччя у жінок.  Глибоке вивчення цієї 

теми є важливим для розуміння психології жіночої 

сексуальності та відповідного розвитку індивідуальних 

підходів до підтримки позитивного сприйняття себе у 

сексуальному контексті. А розуміння пливу різних аспектів 

особистості, може допомогти виявити ключові фактори та 

розробити ефективні стратегії для підвищення сексуальної 

самооцінки у жінок, що є важливим аспектом 

психологічного та емоційного благополуччя. 
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