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BCTYII

AKTYaJbHICTh JOCHIIKEeHHS. AJIKOTONbHA 3aJICKHICTh BIJHOCHTHCS 10
HaWOUIBII MOmUpPEeHUX (GOpM aTUKTUBHHX po3iaaiB. Tol ¢akT, mo aakorosb
BIJTHOCUTKCS JI0 JICTAILHUX TICUXOAKTUBHUX PEYOBHH, TUTHKHU MOTIPIIYE CUTYAIIIIO.
3a manumu BcecBiTHROI oprasizanii OXOpOHHU 3/70pOB's, B 0ararboxX KpaiHax, B
TOMY 4YHCIl B YKpaiHi, BUPOOJSIOTHCA CIPOOM IIOAO 3HM)KEHHS MaciTaliB
3JIOBKUBAHHS QJIKOTOJIEM 1 TPO(UIAKTHKHA aKOT0JII3MYy, MPOTE A0 IHX Mip 11e He
MIPUBEJIO J0 SKUX-HEOYIb II100aTbHUX CEPUO3HUX 3MiH.

Etionoris ankoroyizmy pi3Ha: CIOAM BKIIOYAIOTh SIK  TICUXOJIOTIYHI,
010JI0Ti4HI, TakK 1 coLlajbHI acHeKkTH BUHUKHEHHA. [lonmiOHe po3mapyBaHHs
TOBOPUTH MPO HEOAHO3HAYHICTh, MYJbTU(AKTOPHICT TE€HE3Y aJKOTOJbHOI
3aJIeKHOCTI.

BuIBNIICTE BITYM3HSIHHUX JOCHIIHUKIB aJKOTOJIBHOI 3aJ€KHOCTI BBa)KAIOTh,
[0 OCHOBHa POJb y PO3BUTKY XPOHIYHOTO  aJKOTrOJII3My  HaJEKHUTh
MIKpOCOIiaTbHUX (PAKTOPIB, i SKUX OMOCEPEIKOBAHO OCOOMCTICTIO XBOPOTO,
Horo peaxilissMu Ha CIIPHUATIUBI 1 HeraTHBHI comianbHi BrumBH (3emincbka C.1O. i
Tamesa A.l, 1996; Smminecekuit JILT., 1985). VYV 3Bs3ky 3 1nuMm aHami3
3aNeKHOCTEN  €(PEeKTHUBHOCTI  JIIKYBaHHS ~ XPOHIYHOTO  aJKOTOJI3MYy  Bij
0COOJIMBOCTEM OCOOMCTICHOI cpepu XBOPUX BAKIJIMBUN HE TIJIbKH i1 BUBYEHHS
KJIIHIKM 1 TIATOTE€HE3y IIbOTO 3aXBOPIOBAHHS, ajie W JJII TEOPETUYHOI PO3pOOKU
MICUXOJIOT1i 0COOUCTOCTI.

[TcuxonoriuHuM npobdsieMaM XPOHIYHOTO aJIKOT0JIi3My MPUCBAYEHI POOOTH
b.C. Bpatycs (bparycs B.C., 1984), B.}O. 3aB'snoBa (3as'suo B.1O., 1988), 10.B.
BanenTtika (Banentik F0.B., 2000), LI.I1. Koponenka (Koponenko L[.I1., 1984),
B.M. I'y3ukoga (I'y3ukor b.M., 1990) Ta inmmx aBropiB. OgHaK, Ha HaII OIS,
YSIBJICHHS TIPO CTPYKTYPY OCOOMCTICHUX 3MiH Y XBOPHX HAa XPOHIYHHUI aJIKOTOJI3M
HE € IUTICHUMHU, OJHO3HAYHUMH, CUCTEMATU30BAaHUMH 1, BIATIOBITHO, MOTPEOYIOThH

MOMANBIIOTO BUBYEHHS. JliTepaTypHi JaHi J03BOJSIOTH 3pOOWTH BHCHOBOK IIPO
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HEOOX1THICTh TPOJIOBKEHHS JIOCTIHKEHb B 1HTEpecax, Iepll 3a BCe HapKOJOTIi
CIICliaIbHUX TCUXOJOTIYHUX JOCHIIKeHb 1, 30Kpema, OUIbIl JeTadbHOTO
BUBUYCHHSI 0COOMCTOCTI XBOPUX HA aJIKOTOJII3M.

Y BUHUKHEHHI 1 PO3BUTKY XPOHIYHOI'O aJKOIoJIi3My TparTh POJib
010JI0T14HI, TMCHUXOJIOTIYHI 1 couianbHi yuHHUKK. [Ipm 1pomy ocobOucricHi
0COOJIMBOCTI MAaLI€HTIB 3aJIUIIAIOTHCA 3HAYYIIUMHU Ha OyIb-sIKOMY eTari nepeoiry
XBOpOOHM: Ha IHIIIaJILHOMY IE€p10ii, PO3rOPHYTOMY eTarli abo B Mepioj] BIIHOCHOTO
OsaromnoJryydsi 1 BUHUKAIOTh B pE3yJIbTaTi JIIKyBaHHA a00 3 1HmMX npuuuH. [lpu
IIbOMY TICUXOJIOT14YH1 (haKTOpU, HAUTICHIIIIMM YMHOM IIOB'I3aH1 3 OCOOMCTICHUMU
OCOOJIMBOCTSIMU  IHIWBIIYyMa, MOXYTh CIPHUSATA YCIIIIHUM pe3yJbTaTam
JIKyBaHHS, TPU MOPIBHIHO JOOPOSKICHOMY Mepediry 3axBOPIOBaHHS, a MOXKYTb
NEPelIKOKaTH OTPUMaHHIO OaXaHWX pe3yJbTaTiB Tepamii, 3HWKYIUH ii
e(eKTUBHICTh, CHPHUATH 3arOCTPEHHIO XBOpoOauBoro mporecy. lle oOymormitoe
HEOOXIJIHICTh PETENLHOIO0 BHBUYEHHS OCOOJMBOCTEH OCOOMCTOCTI KOXKHOTO
XBOPOTO 1 BU3HAUEHHS iX POJi B mepediry XBopoOW IJis TOro, 100 B OJHOMY
BUIAJIKy BUKOPUCTOBYBATH iX SK JOTMOMOTY B pealOumTaimiiiHoMy Tmpoiieci, a B
IHIIOMY TPOBOAMTH IX BIJAMOBIAHY KOPEKLil0, 00 YHUKHYTH HEBAadl B
JIKYBaJIbHO-BITHOBJTIOBAJILHUX 3aX0J1aX.

IIpo 3B'I30K aJKOTOJBHOI 3aJEKHOCTI 3 OCOOMCTICHUMH OCOOJMBOCTAMU 1
PO BIUIUB OCOOMCTOCTI Ha PO3BUTOK 3aXBOPIOBAHHS MUCaNX 0Oarato aBTOPIB
(Kopcaxor C.C., 1901; CyxanoB C.A., 1905; IBanenr M.M., Ironin A.JL., 1978,
1983; bextens E.E., 1986; Anbrmrynep B.b., 1988; Jliuko A.€., birencskuit B.C.,
1991; IT'atauupka .M., 1994; bois 1.B., 1999; benokpunos 1.B., lapencokuit [./1.,
2002; CwmyneBiu A.b., Jyonunekuii E.b., Ineina H.A., 2003; Kmumenko T.B.,
Kupniuenko A.A., 2007; Mennenesud B.J1., 2007; Minkos E. I'., 2016 ta iam1.).

3akpituieHHsT cTaHy pewmicii, i1 craOimizamis, npodiJakThKa peluIuBIB,
MEJMYHA Ta MCHUXOJIOTIYHA peadlmiTalliss XBOPUX 13 3aJIEKHICTIO BiJ aJIKOTOJIIO -
HalOUIbII aKTyalbHa MpoOJeMa TNCUXOJorii ankorojizmy. Ha pganuii dac

e(EeKTUBHICTh TEPANIEBTUYHUX NPOTPaM 3ATHIIAETHCS TOCUTh HU3bKOI. OHUM 3
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OCHOBHMX YMHHHMKIB, 110 3HWXYIOTh €()EKTUBHICTH JIIKyBaHHS, € HEMOKJIUBICTb
peabutiTaiii XBOpUX Ha XPOHIYHUM QJIKOTOJI3M B MOBHOMY OO0CS31, MPOBEICHHS
€TaIHOCTI JIIKYBaHHS, 30KpeMa, - BKIIOUEHHSI IICUXOJIOTIYHOTO CYTPOBOJIY XBOPHUX.

barato BueHMX, 1 NpPaKTUKH, IO 3aliMalOThCsA MpoOJIeMaMu XPOHIYHOTO
QJIKOTOJII3MY, OJHOCTAaHO BHW3HAIOTh, M0 0€3 3aCTOCYBaHHS CIICIIATBHUX
NICUXOJIOTIYHUX JOCTIKEHb 1 peadlmiTaliiiHuX mporpam JiKyBaHHS JaHOI Tpymu
naiiedTiB nepcrnexktuBu He Mae (Bparycs B.C., 1984; 3uxos O.B. i Llernin M.I".,
2000; Oynxo T.H. i cmiBaBTOpH, 2006 1 iH.).

Cepen Oe3miui AOCHIKEHb, 3IHCHIOBAHUX 3 METOI TMONIYKY IUISIXIB
JIOTIOMOTH  TIaIliEHTaM 3 aJKOTOJIbHOIO 3aJICKHICTIO, MPOBOJIUTHCS BHUBYCHHS
Cy0'€KTUBHOTO CHPUHHATTS YacOBOIO KOHTHHYYMY 3aJI€KHOI0 OCOOMCTICTIO.
Opnnak moaiOHUX JTOCTIKEHb Ha ChOTOAHIIIHIN JeHb HelnocTaTHho. CaMe TOMY B
Harmiii poboTi 3pobieHa crmpoda BU3HAYUTH OCOOJMBOCTI YaCOBOI MEPCIIEKTUBU
0COOMCTOCTI Y JJaHOT KaTeropii XBOpHUX.

O0'eKT 10CTITKEHHA: XBOPI1 3 AJTKOTOJIBHOIO 3aJIC)KHICTIO.

IIpenmer mocigxeHHs. 0coOIMBOCTI YaCOBOI MEPCIEKTUBU OCOOUCTOCTI Yy
0c10 3 3aJIEKHICTIO B1J aJIKOTOJIIO.

MeTo10 1aHOTO AOCJHII:KEHHSI € BUBUCHHS Ta aHa/i3 B3a€MO3B'SI3KY MIX
KJIIHIKO-TICUXOJIOTIYHUMHU ~ XapaKTepUCTUKaMH 1  OCOOJUBOCTSIMH  4YacOBOI
MEePCIIEKTUBH OCOOMCTOCTI y 3aJICKHUX BiJl AJIKOTOJIFO XBOPHX.

3aBIaHHA J0CTiTKEHHS:

1. BuBuutM Ta mpoaHaNi3yBaTH HAYKOBY JiTepaTypy IO Mpoodiemi
JTOCITIIKEHHS.

2. JIocHiAUTH CIPSIMOBAHICTh YAaCOBOI MEPCIIEKTUBH OCOOUCTOCTI Y XBOPHUX 3
AJIKOTOJILHOIO 3aJICXKHICTIO B 31CTaBJICHH] 31 3JI0POBUMH BUIIPOOYBAaHUMH.

3. BBusiBUTH 0COOIMBOCTI CY0'€KTUBHOTO CIIPUHHSATTS 4acy KUTTS Y XBOPHUX
3 aJIKOTOJILHOIO 3JICKHICTIO.

4. BuBYMTH XapakTEPUCTHUKHW CTaBJICHHS JIO BXXKHUBAHHSA aJKOTOMIO i

QJIKOTOJIBHOT aHO30THO311 B TPYII 3aJIEKHUX BUMTPOOYBAHUX.
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5. IlpoananizyBaTu CTPYKTYpy HECHPHUSTIMBUX HACIIIKIB BXXHWBaHHS
AJIKOTOJTIO Cepe/ 3aJIeKHUX BUMPOOYBAHUX.

6. IIpoanamizyBaTu  B3a€EMO3B'SI3KY  MDK  KJIIHIKO-TICUXOJOTITYHUMU
XapaKTepUCTUKAMH 1 OCOOJIMBOCTSMHM YacOBOI TEPCIEKTUBH OCOOMCTOCTI Yy
3aJIeKHHUX BlJ] QJIKOTOJII0 XBOPHX.

I'inore3n mocJtiKeHH:

Crnemnu@ika 4acoBOi MEPCIEKTUBH OCOOMCTOCTI Y XBOPHUX 3 aJIKOTOJIBHOIO
3aJIeKHICTIO BIIPI3HAETHCSA BiJl 4acOBOi MEPCHEKTUBU OCOOMCTOCTI y 3I0POBHX
oci0, a caMme:

1) CyO'exkTMBHa Opi€HTaIlli HAa HEraTUBHE MUHYJE, TeOHICTUYHE Ta
¢daTanicTHYHEe CHOTOJEHHS B T'PYIl XBOPUX Ha AJIKOTOJBHY 3aJIEKHICTH BUIIE B
MOPIBHSIHHI 3 TPYTIOIO 3/I0POBUX.

2) CyO'ekTBHaA Opi€HTaIliss HAa MaWOyTHE B Tpymi 370pPOBUX BHUINA B
MOPIBHSIHHI 3 TPYIIOI0 XBOPHX Ha alIKOTOJIbHY 3aJI€KHICTh.

MeTto0yI0TiYHy 1 TEOPETUYHY OCHOBY JOCTIKEHHS CKJIAIM KOHIICTIis
BITYM3HSHOI TICHXOJIOTHi MpPO OCOOUCTICHY JHWHAMIYHOI MO aJKOTOoi3My,
3T1IHO 3 SIKOK 3JICKHICTh BiJ aJKOTOJIO € BapiaHTOM CIIOTBOPEHOI'O0 PO3BUTKY
ocooucrocti (3aB'suioB B.IO., 1988; Mscumes B.H., 1988), koHTHHYyasbHO-
TeHETUYHE PO3YMIHHS IICUXIYHOTO SIK MPOIIECY, 1110 MPOTIKAE OJHOYACHO HA PI3HUX
PIBHSAX B3a€MOJii 30BHINIHBOro 1 BHyTpimHboro (bpynumucekuit A.B., 1979;
Banentik B.1O., 2000), muHamMivHUA TPUHIUN OIIHKK KIHIYHOT CUMITOMATHKH
XpoHiuHoro ankorofiizmy (IBamers M.M., 1991; Xucmin C.I'., 1965; IlopTHOB
A.A. i [T'atauneka .M., 1971; Ctpenpuyk 1.B., 1973), ysBieHHS PO MOTHBAILIO
sIK 0araToOpiBHEBY CHUCTEMY MCHUXIUHOI Peryisiii ®UTTeAisubHOCTI (AHIU(pepoBa
U.l.., 1992; AceeB B.I'., 1976), BucHHs mpo mcuxosorito ankoroiizmy (bparych
Bb.C., 1984; Bacumok ®.E., 1984; Hemuun T.A., 1989), a TakoX ICHXOJIOTIUHI
YSIBJICHHS TIPO 3aJICKHICTH JI0 aJKOTOIIO SK MATOJOTIYHOTO TMOTATY, 110 BU3HAYAE

emouiaui (oH 1 moBeAinky xBopux (Haiaponosa H.I'., 1994; IT'stHuipka .M.,

1994).
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TeopeTnyHOI0 OCHOBOIO TOCIYXXHJIA POOOTH B 00JacTi  3arajabHOI
MICUXOJIOTII Ta TCHUXOJOTIi aJIKOTOdI3MYy, 1, 30KpeMa, IOJIOKEHHSI Mpo Te, IO
aJIKOTOJII3M — II€ aHTPOMOJIOTIYHE 3aXBOPIOBAHHS, 110 BKIIOUAE B ceOe 010JI0T14HI,
MICUXOJIOT1YHI1, COIlalIbHI, KYJbTYpasibHi, PEIIriiiHi, JyXOBHI Ta 1HII TPOOJIEMH.

MeTogamMu  JOCJHIGKEHHS CTJIM METOAW  KJIIHIYHOI  JIarHOCTHKH:
CIOCTEpEKeHHs, Oecia, aHami3 ICTOpll JKUTTA 1 XBOpPOOW, SKI CHPHUSIU
BCTAHOBJICHHIO KOHTAKTYy 1 300py aHaMHE3y.

MeToauKH T0CTiIKEeHHS !

1. OnuryBanbHUK TUM4YacoBoi nepcrektuBu . 3imMOapao (Zimbardo Time
Perspective Inventory (ZTPI).

2. Meronuka «Cemantuunuii gudepenuian yacy» (Baccepman JLU. 3
cmiBaBrT., 2005).

3. [llkana nepexuBanHs yacy A.A. Kponika, €.1. 'onoBaxu.

4. OnuryBasibHUK «KopoTkuit nepenik mpoOiieM, MOB'I3aHUX 3 BKUBAHHSIM
ankoroo» (The Short Inventory of Problems (SIP-2L)).

5. Meroauka OIIHKA aHO30THO31i y XBOPUX Ha aJIKOToJIi3M (aBTOPH:
Pubaxosa 10.B., Intok P.JI., Kpynunekuit E.M., bouapos B.B., Bykc A.4., 2011).

6. Tect nns BUSBIEHHSA 3JI0BXKHBAHHS aJKOTOJIEM Ta aJIKOTOJIBHOI
sasexxnocti (Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT)).

Meronu MaTeMaTHYHOI CTATUCTAKH JUI BHSBJICHHS B3a€EMO3B'S3KIB -
kputepiit t-CTplo/leHTa, TpU HE33J0OBOJICHHI YMOBHU TOMOTEHHOCTI JHCHEpCIi
3acTocoByBaBcsl Kputepid U-ManHa-YiTHI, KOpeNSIIAHUA aHam3, METOIU
OIIMCOBOI CTATUCTHUKH.

JIOCTOBIpHICTh OTPUMAHUX PE3yJbTaTIB 3a0e3mnedyBajiacs CTaHIAPTHUMHU
METOJJaMi  MaTeMaTU4YHOI  CTaTUCTUKH, JIOCTaTHIM  00CArOM  BHUOIPKH,
CTaHJAPTU3AINEI0 TPOIEAYPH JOCHIKEHHS, TOTIOBHEHHSM BHKOPHCTOBYBAaHHUX
METO/11B HAYKOBOTO JOCTIHKCHHS.

TeopernyHa i NPAKTHYHA 3HAYYIIICTH TOCTiIKCHHA.

[IpoBeaeHe MOCHITKEHHS ICTOTHO PO3MIUPIOE 1 TOTIMOJIOE HAsBHI Yy
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BITUM3HSHIN TCUXOJIOT1I YSBJICHHS MPO TCUXOJIOTTYHI OCOOJMBOCTI OCOOMCTOCTI
XBOPUX Ha XPOHIYHUU  aJKOTOJI3M, iX BIUIMB Ha BHOIp METOIMK
NICUXOTEPANEeBTUYHOIO BIUIMBY 1 IPOTHO3 PE3YJIbTATIB JIKyBaHHS.

JlocmiKeH1 MCUXO0JI0T14H1 0COOJMBOCTI XBOPUX Ha aJIKOTOJI13M JI03BOJISIOTh
CKJIACTH YSIBJICHHS IIPO HASIBHICTh y XBOPUX YCTAHOBOK Ha JIIKyBaHHS 1 TBEpPE3ICTb.

Pesynbratu AOCHIIKEHHS JOBOASATH HEOOXIAHICTH OUIBLI MIMPOKOTO
3aTy4EHHS KIIHIYHAX IICUXOJIOT1B IS IPOBEICHHS KOMILJIEKCHO1
MICUXOJIOTTYHOT A1arHOCTUKH OCOOUCTICHUX OCOOIMBOCTEN HAPKOJOTTYHUX XBOPHUX,
0COOJIMBO TPH MPOBEJEHHI KOPOTKOCTPOKOBUX METO/IIB IICUXOTEpaii.

Marepianu AOCHIDKEHHS MOXYThb OYTH BUKOPUCTaHI B HApKOJIOrIi,
3arajibHIi Ta MEIWYHIN MCUXO0JIOrii, B paMKax INCHUXOJIOTTYHOTO KOHCYJIbTYBAaHHS,
NICUXOTeparnii, TMCHUXOKOPEKIi Ta MCUXONPO(MIIAKTUKH TPU  AJIKOTOJIbHOI
3aJIe)KHOCTI 3 METOI0 (hOPMYBaHHSI TEPAIeBTUYHOI peMicii, a TaKOX B CaHITapHO-
npodiIakTUYHIA  TIsUTbHOCTI  (paxiBIIB - MEAUYHUX IICUXOJIOTIB, JIIKapiB-
HApKOJIOT1B, (haxiBIliB 13 COIliabHOI POOOTH, MEIaroriB.

Ctpykrypa i o0car podoru. PobGora BKIIOYaE BCTYyNM, TPU PO3ILIH,

BUCHOBKH 0 PO3/IlJIaM, 3araJIbHUI BUCHOBOK, CITMCOK BUKOPUCTAHOI JIITEpATypH.
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BUCHOBKH

HesBaxkaroun Ha Te, MmO mpobiieMaTHKa BHUBUEHHS YacOBOI MEPCIEKTHBU
0COOMCTOCTI y 0Ci0 3 3aJEeKHICTIO BiJI AJKOTOJIIO € BaXXJIMBUM AaCIIEKTOM B
JIOTIOMO31 QJIKOTOJIbBHUM XBOPHUM, JOCHIDKEHb B Il 00JacTi Ha ChOTOHIIIHINA
JeHb JTy’ke Maio. | HaBiTh cepel HUX, B OCHOBHOMY, BUBYAETHCSA TLIBKH 4acoBa
MepCcreKTuBa ManOyTHhOro. Xouda HaM BioMO, Tpo Imo 1 Oylo 3rajaHo B
Ipe/CcTaBieHI BHIe pPOOOTI, SK MIHIMYyM, I'ATb THUMYAacOBHUX TMEpPCIEKTUB
ocobucrocti: «HeraruBHe wmunyne», «llosutuBHe wmunHyne», «l'egoHicTUUHE
ChOTOICHHS», «DaTalliCTUUHE ChOTOJEHH», «MalOyTHEY.

JIOCTIAHUKY BUSIBISIIOTH KOPENALil MK THMYacoBOi MEPCIEKTHBOIO 1
naTTepHaMu aJUKTUBHOI TMoBeaiHKU. [ B Hamii poboTi Oynu BHUSBIEHI
CTAaTUCTUYHO 3HAYYIIl BIAMIHHOCTI B CIOPUHHATTI Yacy y aJIKOTOJBbHUX XBOPHUX Ta
oci0 0e3 ankoroJibHOi 3ayie)kHOCTI. OTpuUMaHi TOKa3HUKKW OCOOJIMBOCTEH
COPUMHATTS TICHUXOJIOTIYHOIO Yacy o0co0amMu 3 aJKOTOJbHOIO 3aJIEKHICTIO
JI03BOJISIIOTh BU3HAYUTH OCOOMCTICHI PECypCH, IIO CIPHUSIOTH BHUPOOJEHHIO 1
30€peKEHHIO 3J0pOBOi IMOBEIIHKMA, 1 MOBUHHI OyTH BpaxOBaHI IpH PO3POOII
porpam KJIHIKO-TICUXOJIOTIYHOTO JTIKyBaHHS.

Cy0'eKTUBHE CIPUUAHATTS IICUXOJIOTTYHOTO YaCy € BaKIMUBOIO OCOOMCTICHOT
pUCOI0, IO JETEePMIHY€ CTaBJICHHS JO 370pOB't B IUIOMY 1 B)XKHBaHHSI
NICUXO0AKTUBHUX PEYOBHUH 30KpeMa.

JI1s BUBYEHHSI OCOOJIMBOCTEM 4acOBOi MEPCIEKTUBH OCOOMCTOCTI y OcCi0 3
3QJICKHICTIO B1J] JIKOTOJII0 Oyiio oOcTexeHo 64 maiieHTa 3 JaiarHo3oM «CUHIPOM
3aJIeKHOCTI BiJI aJKOTOJIIO», 10 MepeOyBaloTh Ha JIIKyBaHHI Ha 0a3i BIIUICHHS

peaduTiTaliitHOTO LIEHTPY JIKyBaHHS XBOPHUX Ha ajikoroiism. Jlo

Ipynu TOPIBHSHHSA Oynu BKJIIOYEHI 64 JIOAWMHU, SKI HE MAalOTh aJIKOTOJIBHOI
3aJIeKHOCTI.
B poGoti BumiptoBaymcs: 1) cOpsiMOBaHICTh YacOBOi TMEPCIEKTUBU

ocobuctocTi (onmuTyBabHUK YacoBoi nepcrnektuBu . 3imOapm0), 2) 0coOIUBOCTI
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Cy0'€KTUBHOTO CHPUMHATTA Yacy (MeToauka «CeMaHTUYHMM AudepeHiian yacy»
Baccepmana JI.I. Ta criiBaBr.).

ObpoOka maHMX MPOBOAMIIACKH 3a JOMOMOroro kpurepis t-CThrofeHTa, npu
HE3a/JI0BOJICHHI yYMOBH TOMOTEHHOCTI JAMCHEPCIH 3acTocoByBaBcs Kputepiid U-
Manna-YiTHi, KOpesIiiHui aHamis.

Pe3synbratu mocaiKEHHS: 3a pe3ysbTaTaMu JIOCHIIKEHHsI 0yJI0 OTpUMaHO
CTaTUCTMYHO 3HAYYIIl BIAMIHHOCTI 3a (AKTOPOM «HETAaTHBHE MHUHYJE»; 3a
(dakTopaMu «aKTUBHICTh 4Yacy» CBOTOJICHHS, «BIAYYTTS Yacy» MHHYJIOTO,
«BEJIMYMHA 4YaCy» CbOTOJICHHS TaKOX OyJ0 OTPUMAHO CTAaTHUCTUYHO JIOCTOBIpPHI
BIJIMIHHOCTI.

Takum uywHOM, B TOpPIBHAHHI 3 OcCO0amMH, SKi HE MalTh AJIKOTOIHHOI
3QJIEKHOCTI, AJKOTOJIbHI TAII€EHTH CXWIbHI CHpPUAMATH MHHYJIE SK OUIbII
HENPUEMHE, BOHU IACHBHI, BIJYYBalOThb OpaK CMHCJIOBOi HANOBHEHOCTI 1
HACUYCHOCTI aKTyaIbHOIO KUTTEBOIO CUTYAIIEIO.

JlaHl NOCHIIKEHHST MOXXHA BHUKOPUCTOBYBATH B IICHUXOTEPANeBTUYHIN 1
KOHCYJIbTATUBHIA pOOOTH 3 TAIlIEHTAMH, IO CTPAXKIAIOTh 3aJIekKHICTIO BiJl
ankoronto. Ilomanmplie BHUBYEHHS METOJIB PEKOHCTPYIOBAHHS CYO'€KTUBHOTO
CIPUUHSTTS yacy JIOTIOMOKE B po3poOITi 1HIUBITyaTi30BaHUX

MICUXOTEPANEBTUYHUX MPOTrPaM B paMKax JIKyBaHHs 1 MPOMITAKTUKH 3aJI€KHOCTI.
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	На основі традиції вивчення життєвого шляху С.Л. Рубінштейна була розроблена концепція особистісної організації часу К.А. Абульхановой-Славської. В основі даної концепції є структура, що складається з п'яти компонентів: усвідомлення, переживання, прак...
	О.Н. Арестова (2000) визначає часову перспективу як важливу особистісну складову, яка відображатиме часовий аспект життя людини. Були виділені два аспекти часової перспективи особистості: стратегічний у вигляді побудови масштабних планів, що залежить ...
	Серед сучасних спроб вивчення часової перспективи також можна згадати концепцію, засновану на моделі К. Левіна та запропоновану Ф. Зімбардо і колегами. Ф. Зімбардо і Дж. Бойд відзначають, що часова перспектива відображає установки, переконання і цінно...
	«Негативне минуле» являє собою негативне і песимістичне ставлення до минулого. Причому таке ставлення може мати під собою реальне підґрунтя у вигляді дійсно несприятливих подій, або бути лише негативною реконструкцією події.
	«Позитивне минуле» має на увазі позитивне ставлення до минулого, наявність приємних спогадів про цей період. Люди, орієнтовані на позитивне минуле, частіше відчувають себе щасливими, вони впевнені в собі, доброзичливі, краще справляються зі стресом. О...
	«Фаталістичне сьогодення» проявляється в безпорадності і відчутті безнадійності по відношенню до того, що відбувається в житті. Зовнішніми обставинами і майбутніми подіями в майбутньому управляє «доля». Такі люди, на відміну від гедоністів, не прагнут...
	«Гедоністичне сьогодення» - насолода кожним днем, нездатність відмовляти собі в моментальному задоволенні, навіть при можливій нагороді в найближчому майбутньому. Поведінка схильна емоціям, змінюється легко в залежності від ситуації. Такі люди люблять...
	«Майбутнє» відображає орієнтацію на досягнення цілей. Такі люди частіше сумлінні, успішні, рідше вживають психоактивні речовини і мають мало неприємностей.
	«Трансцендентне майбутнє» пов'язане з релігійністю, духовністю і вірою в життя після смерті. Винагорода в майбутньому після смерті має незмірну цінність. Цілі в трансцендентному майбутньому можуть створювати нескінченну мотивацію у людини. Усвідомлююч...
	Ф. Зімбардо і колеги також виділяють «збалансовану часову         орієнтацію - ідеалізовану ментальну структуру, яка дозволяє гнучко перемикатися між роздумами про минуле, сьогодення або майбутнє в залежності від вимог ситуації, оцінки ресурсів, особи...
	Для вивчення часової перспективи Ф. Зімбардо спільно з колегами було розроблено опитувальник, який успішно застосовують і сьогодні. В основу дослідження В.А. Ясної та І.І. Замуруєвої (2012) увійшло вивчення часової перспективи підлітків з девіантною п...
	У дослідженні А.А. Кулик (2013) особливості часової перспективи сімей, які виховують дітей-інвалідів, був зроблено висновок, що для батьків дітей-інвалідів властиво фаталістичне ставлення до майбутнього і життя в цілому, переконаність в тому, що життя...
	Іпполітова Е.А. (2013) виявила, що студенти з високим ступенем прокрастинації більшою мірою орієнтовані на гедоністичне сьогодення. Їм властиве прагнення до отримання задоволення і уникнення неприємних відчуттів в сьогоденні, відсутність вміння планув...
	1.4. Вивчення часової перспективи особистості залежної від алкоголю
	R. J. Hulbert і W. Lens (1988), дослідники з університету штату Небраска (США), зробили припущення про порушення суб'єктивного сприйняття часу у осіб з алкогольною залежністю. Важливу роль вони придають когнітивному дефекту щодо тимчасового функціонув...
	T. J. Murphy спільно з A. S. DeWolfe (1985) під час вивчення часової перспективи майбутнього поряд з пацієнтами з повільною і реактивною шизофренією, а також пацієнтами без психічної патології, приділили увагу алкогольним хворим. Чотири групи (24 випр...
	І алкоголіки і психічно здорові пацієнти відрізнялися відчуттям більш тривалою протяжністю майбутнього. Алкогольно залежні на відміну від інших груп пацієнтів сприймають майбутнє як більш щільне. Більш тривала протяжність і висока щільність майбутньог...
	Цікаве дослідження Петракової Т.І. (2011). Було обстежено 30 пацієнтів чоловічої статі у віці від 22 до 34 років, які перебували у філії клінічної наркологічної лікарні, з діагнозом: «хронічний алкоголізм 2 стадія». Контрольну групу склали стільки ж у...
	Отримані результати свідчать про наступне:
	- чоловіки, які зловживають алкоголем, мають знижену потребу в досягненні успіху, що часто призводить до негативного емоційного стану;
	-  чоловіки, які мають алкогольну залежність, орієнтовані на неуспіх в лікуванні, що також призводить до зниження позитивного емоційного стану та уникнення невдач;
	- хворі на алкоголізм оцінюють даний період свого життя як нейтральний на відміну від здорових людей, що характеризують даний період як позитивний;
	-  у здорових випробовуваних спостерігається тенденція до зростання позитивної установки, починаючи від минулого і закінчуючи майбутнім. Алкогольні пацієнти оцінюють даний час як нейтральний в порівнянні з більш позитивно забарвленими минулим і майбут...
	-  внаслідок захворювання з супутнім обмеженням здатності формулювати і досягати мети і бажання в майбутньому, хворі на алкоголізм зазвичай більш центровані на об'єктах з минулого (Петракова Т.І., 2011).
	В іншому експериментальному дослідженні функціонування часу і алкоголізму Ryan J. Hulbert (1988) зауважив, що, на відміну від осіб без алкогольної залежності, алкогольні хворі мають меншу орієнтацією на тимчасову перспективу майбутнього. Це відкриття ...
	Victor Ortuno, Ilya Printsevsky і Anna Sircova (2009) спробували визначити тимчасову перспективу у осіб, що зловживають алкоголем, для чого запропонували 277 студентам і 34 алкогольно залежним заповнити опитувальник часової перспективи Ф. Зімбардо. Бу...
	Предметом дослідження Максименко С.Д. і співавторів (2014 року) послужили асоціативно-дисоціативні механізми часової перспективи особистості при алкогольній залежності. Дослідження випробовуваних зі станом алкогольної залежності проводилося на базі Ку...
	Е.Л. Миколаїв, О.В. Чупрова (2013) в процесі вивчення психологічних особливостей темпоральної перспективи особистості в системі «залежний-співзалежний» відзначили статистично значущі відмінності між даними групами. У групі залежних виявлено достовірно...
	Нікішина В.Б., Кузнєцова А.А., Петраш Е.А. під час вивчення часової перспективи при порушенні ідентичності у людей з алкогольною залежністю (2014 року) також охарактеризували їх часову перспективу як незбалансовану, з переважанням негативних оцінок ми...
	У дослідженні А. В. Трусової, С. Г. Климанової, А. С. Кисельова (2013), направленому на вивчення взаємозв'язку індивідуальних оцінок часового континууму і їх особистісних смислів, а також їх впливу на мотивацію збереження здоров'я, аналіз отриманих да...
	1. Першу групу характеризує одночасно позитивна оцінка минулого і гедоністичне сприйняття сьогодення. Респонденти, що склали цю групу, як правило, «не відчувають ніяких обмежень, що накладаються станом їх здоров'я на повсякденну активність» (А. В. Тру...
	2. Другу групу характеризує негативне ставлення до минулого в поєднанні з фаталістичним сприйняттям сьогодення. Респонденти цієї групи зазначають у себе втому і зниження життєвої активності, а також різні негативні емоційні стани, пов'язані з депресив...
	3. Третю групу характеризує орієнтованість на майбутнє в поєднанні зі сприйняттям сьогодення яке конструюється і змінюваного індивідом. Ця група є найбільш благополучною з точки зору поведінки і здоров'я, оскільки має загальну спрямованість на здійсне...
	Дослідження Арестовим О.Н. (2000) показало, що при алкоголізації відбуваються порушення не тільки перспективи майбутнього, а й структури сьогодення. Наприклад, для ранньої підліткової алкоголізації характерний феномен «дезактуализації» сьогодення, в т...
	Kelli A. Keough, Philip G. Zimbardo, John N. Boyd (1999) висунули припущення про те, що часова перспектива сьогодення ймовірніше пов'язана з вживанням алкоголю, наркотиків і курінням тютюну. Ними було виявлено, що переважання тимчасової перспективи ма...
	Також було виявлено, що серед чоловіків зустрічається більше осіб, що зловживають алкоголем, в порівнянні з жінками (Kough K.A., Zimbardo P.G., Boyd J.N., 1999). У дослідженні Peter A. Hall і Geoffrey T. Fong (2014 року) також був виявлений взаємозв'я...
	Під час вивчення смислових аспектів переживання складної життєвої ситуації у хворих на алкоголізм (2014 року) А.В. Сірий, М.С. Яницький зробили спробу проаналізувати ставлення до складної життєвої ситуації через взаємозв'язок тимчасових компонент суб'...
	Виражена осмисленість майбутнього і низькі показники свідомості сучасного і минулого у хворих відповідають більш сприятливому перебігу хвороби і можливої ​​спрямованості на подолання алкогольної залежності. Однак плани на реалізацію цілей в майбутньом...
	При вивченні особливостей часової перспективи співзалежних осіб А.А. Кулик, Е.В. Лавриненко (2011) в порівняльному аналізі результатів показали, що респонденти, що знаходяться в співзалежних відносинах, сприймають минуле менш позитивно, ніж респондент...
	Дослідження Ф. Зімбардо і колег показало, що орієнтація на гедоністичні дані створюють небезпеку зловживання алкоголем і наркотиками. Надалі такі люди не здатні вчитися на минулому досвіді і планувати майбутнє (Зімбардо Ф., Бойд Дж., 2010).
	Аналізуючи дослідження, представлені вище, можна зробити висновок про взаємозв'язок тимчасової перспективи і алкогольної залежності.
	Вперше термін «часова перспектива» був запропонований К. Левіним для позначення актуальних уявлень людини про своє майбутнє і минуле. К. Левін підкреслював важливість розуміння того, що «психологічне минуле і психологічне майбутнє - це синхронні части...
	«Часова перспектива» - це і є включення майбутнього і минулого, реального та ідеального плану життя в план на даний момент» (Зейгарник Б.В.). Це дає поняття, що поведінка суб'єкта і його психічний стан в даний період часу можуть залежати, наприклад, я...
	Kelli A. Keough, Philip G. Zimbardo, John N. Boyd (1999) висунули припущення про те, що часова перспектива сьогодення ймовірніше пов'язана з вживанням алкоголю, наркотиків і курінням тютюну. Ними було виявлено, що переважання часової перспективи майбу...
	Дослідження Ф. Зімбардо і колег показало, що орієнтація на гедоністичні дані створюють небезпеку зловживання алкоголем і наркотиками. Надалі такі люди не здатні вчитися на минулому досвіді і планувати майбутнє (Зімбардо Ф., Бойд Дж., 2010).
	Аналізуючи дослідження, представлені вище, можна зробити висновок про взаємозв'язок тимчасової перспективи і алкогольної залежності.
	РАЗДЕЛ 2.
	ОБГРУНТУВАННЯ ВИБОРУ методІВ ТА МЕТОДИК дослідження
	2.1. Вибір та опис вибірки дослідження
	На даний момент ще немає узгодженого визначення поняття. Одні дослідники описують часову перспективу як характеристику психологічного часу суб'єкта, інші - як сукупність уявлень про майбутнє, треті - як поєднання орієнтації на минуле, сьогодення і май...
	2.2. Вибір та обґрунтування методів дослідження
	2.3. Процедура дослідження. Математико-статистичниі методи обробки даних
	РОЗДІЛ 3.
	АНАЛІЗ ТА ІНТЕРПРЕТАЦІЯ РЕЗУЛЬТАТІВ ДОСЛІДЖЕННЯ
	3.1. Соціально-демографічні та клініко-анамнестичні дані досліджуваних груп
	3.2. Опис середніх групових результатів експериментальних методик
	3.3. Опис результатів кореляційного аналізу
	3.4. Аналіз наслідків зловживання алкоголем в досліджуваній групі осіб,  що перебувають на лікуванні в центрі
	Наявність у пацієнтів алкогольної анозогнозії свідчить про наступне:
	1) У пацієнтів спостерігаються помилки щодо причин виникнення алкоголізму та способів його лікування.
	2) У зв'язку з цим пацієнти не впевнені в наявності у них ознак втрати контролю за споживанням алкоголю і наявності алкогольної абстиненції.
	3) Не всі алкогольні хворі беззастережно приймають факт захворювання, частіше визнають себе хворими в якості поступки лікаря або оточуючих.
	4) Більшість пацієнтів недооцінюють існуючі алкогольні проблеми і намагаються віднести частину створюваних алкоголізмом проблем за рахунок інших обставин.
	5) Випробовувані недостатньо емоційно стурбовані з приводу свого захворювання в цілому або окремих його аспектів.
	6) Ставлення до лікування досить пасивне.
	7) Пацієнти висловлюють необхідність тверезості, але не намагаються вирішити пов'язані з цим проблеми (Рибакова Ю.В., Ілюк Р.Д., Крупницький Е.М., Бочаров В.В., Вукс А.Я., 2011).
	1. Особи з алкогольною залежністю сприймають час сьогодення як більш повільний і розтягнутий, відчувають брак смислової наповненості часу і пов'язаних з цим переживань. При цьому, здорові особистості менш активно переживають минулий час, алкогольні па...
	2. Хоча серед алкогольних пацієнтів і здорових осіб в рівній мірі переважає тимчасова орієнтація на майбутнє і позитивне минуле, у осіб з алкогольною залежністю значення часової перспективи негативного минулого більш виражено. Тобто хворі схильні дума...
	3. Наявність алкогольної анозогнозії у алкогольних пацієнтів визначає неповне усвідомлення ними свого захворювання, в зв'язку з чим, залежні хворі недооцінюють можливі проблеми, пов'язані з вживанням алкоголю, і не хочуть прикладати зусилля в достатні...
	4. Несприятливі наслідки вживання алкоголю серед пацієнтів, які взяли участь в нашому дослідженні, припадають на їх фізичний стан, відношення до себе, міжособистісні відносини, соціальне функціонування і здатність контролювати свою поведінку.
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