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ВВЕДЕНИЕ

Актуальность темы исследования обусловлена произошедшими за 

последние годы существенными изменениями культурных и социально- 

экономических условий жизни в Украине, которые делают проблему 

отношения к старости особенно сложной и многоаспектной. Повышенный 

интерес к социально-геронтологической проблематике объясняется 

тенденцией увеличения доли пожилых людей в современном обществе(в 

зарубежных странах преимущественно за счет увеличения средней 

продолжительности жизни, а в украинском обществе за счет снижения дето 

рождаемости).

Актуальность проблемы определяется смещением акцентов

общественного сознания в сторону молодости, силы, энергичности. 

Подобная ситуация порождает конфликтность поколений, взаимную 

интолерантность, распространение эйджизма по отношению к 

представителям «третьего возраста».

Важными для анализа межпоколенного взаимодействия и отношения к 

старости явились исследования коллективной памяти поколений Ж.Скотта и 

Г.Шумана, проблем межпоколенческой преемственности Д.Берто, И.Берто- 

Вьям, межпоколенческих конфликтов С.Солником. Значимой представляется 

проблема социальных связей в старости (Д.Фишд), особенностей старения в 

современном социальном контексте (И.Кемпер). Западные исследователи 

фокусируют внимание на культурно-исторических формах отношения к 

старости (М.Д.Грмек, Э.Россет, А.Е.Imhof, A.Toward, С.Wulf), философском 

осмыслении проблем позднего возраста (T.Rentsch). В целом, круг 

рассматриваемых в западной социальной психологии проблем старости 

весьма широк: от вопросов секса в позднем возрасте (L.Rosenmayr) до 

антропологического анализа связей старости и смерти (T.H.Macho).

В отечественной социальной психологии старении проблемы пожилых
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людей исследуются такими авторами как В.Д.Альперович, И.Г.Беленькой, 

М.Э.Елютиной,С. А.ЖуковойД.З.Козловой, О.В.Красновой, Г.П.Медведевой, 

Е.Ф.Молевич, Г.С.Никифоровым, Э.Е.Чекановой, Р.С. Яцемирской и др. 

Объектом их исследования стали актуальные проблемы стареющего 

общества, геронтологические идентификационные стратегии. Особое 

внимание уделяется анализу социально-геронтологических теорий, 

практикам социального исключения, социально-психологическим проблемам 

старости, профилактике старения и другим вопросам.

Более разработанными остаются биологические аспекты старения, 

которые всесторонне анализируются в работах Л.А.Гаврилова, 

И.В.Давыдовского, Ю.К.Дупленко, В.В.Фролькиса. Представления о 

структурных социально-демографических изменениях с привлечением 

обширного статистического материала содержатся в работах 

Б. Д.БрееваД.А. Демченко, А.А.Смолькина,С.А.Жуковой, Б. С.Хорева.Философ 

ские аспекты геронтологии рассмотрены Т.В.Карсаевской, Н.А.Рыбаковой, 

И.В.Шаповаленко, Дж.Вингард, С.Л.Дорман. Проблемам межпоколенного 

взаимодействия посвящены труды Б. Дубина, В.Т. Лисовского,

О.В.Красновой, В.Н.Панферова, П.В.Пучкова, Э.Э.Кибизовой, 

С.Г.Спасибенко, Н.В.Шахматовойидр. Мало исследованы такие аспекты 

геронтологической проблематики, как специфика взаимоотношения пожилых 

людей и общества (Г.Ш.Бахметова, Л.Б.Духновская, Л.С.Иванкова, 

Н.В.Панина, З.М.Саралиева, Н.Н.Сачук), их внутрисемейное положение 

(Т.А.Добровольская, О.В.Краснова, Г.А.Парахонская, Э.Д.Смит), практики 

социального исключения (М.Э.Елютина, И.Е.Левченко).

Проблема взаимосвязи социального стереотипа старости и личного 

выбора стратегии старения поднимается в работах Л.И.Анцыферовой, 

Д.Б.Бромлея, Ф.Гизе, Н.С. Глуханюк, Т.Б. Гершкович, М.В.Ермолаевой 

И.С.Кона, К.Рощака.

При растущем в последние годы количества работ, посвященных
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проблемам пожилых людей, исследования формирования и трансформации 

отношения к старости остаются на периферии научных интересов.

Важным выводом как отечественных, так и зарубежных психологов, 

изучающих представления, аттитюды, отношения к старости, является тот 

факт, что характеристики образов старости влияют на выбор стратегий 

адаптации к возрастным изменениям (Лидере А.Г, Томэ Э, Савинов Ю.П.).

Проблема отношения к старости не только чрезвычайно актуальна, но и 

отличается новизной и сложностью, как в теоретическом, так и практическом 

отношении. Она носит интегративный характер, находясь на стыке таких 

актуальных направлений, как социальная геронтология, психология, 

социальная антропология, социальная психология старости, теория и 

практика социальной работы, что представляет дополнительный 

исследовательский интерес. Современный этап исследований социально­

психологических геронтологических проблем характеризуется 

недостаточной разработанностью некоторых аспектов.

Большинство современных работ по анализу межпоколенного 

взаимодействия посвящены рассмотрению причин конфликтов и напряжения 

между поколениями, и практически отсутствуют исследования, 

направленные на представления о пожилом человеке в разновозрастных 

группах.

Цель работы -  выявить представления о пожилом человеке в разных 

возрастных группах.

Объект работы -  представления о пожилом человеке.

Предмет работы -  образ пожилого человека у людей разного возраста

Задачи:

1. Проанализировать психологическую характеристику личности 

пожилого возраста в научной литературе.

2. Рассмотреть проблему аттитюдов к пожилым людям.

3. Провести экспериментальное исследование представлений о
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пожилом человеке у людей разного возраста.

4. Проанализировать результаты исследования образа пожилого 

человека у людей разного возраста.

Методы исследования: теоретический анализ литературных 

источников по проблеме исследования, анкетирование, тестирование, 

статистический анализ.

В работе использован метод семантического дифференциала Ч.Осгуда 

(модификация А.Г.Шмелева) и авторская анкета.

Практическое значение работы состоит в том, что ее результаты 

позволяют констатировать, что при определенных социально­

психологических условиях, в результате практик межпоколенного 

взаимодействия, направленных на повышение геронтологической 

грамотности, развития толерантного отношения к неизбежности возрастных 

изменений и принятия старения как естественного процесса, меняется 

отношение к собственной старости как этапу жизни. Полученные результаты 

исследования могут быть использованы при составлении социально­

психологических программ.
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Проблема отношения к старости не только чрезвычайно актуальна, но и 

отличается новизной и сложностью, как в теоретическом, так и практическом 

отношении. Она носит интегративный характер, находясь на стыке таких 

актуальных направлений, как социальная геронтология, социология, 

социальная антропология, социальная психология старости, теория и 

практика социальной работы, что представляет дополнительный 

исследовательский интерес. Современный этап исследований социально- 

психологических геронтологических проблем характеризуется 

недостаточной разработанностью некоторых аспектов. Необходимым 

остается прояснение теоретических подходов, методологических оснований 

конструирования образа старости и отношения к этому возрастному этапу.

Исходя из актуальности проблемы, было проведено эмпирическое 

исследование по выявлению представлений о пожилом человеке в разных 

возрастных группах.

Для этого была проанализирована научно-психологическая 

литература по проблемам личности пожилого возраста и проведено 

экспериментальное исследование представлений о пожилом человеке у 

людей разного возраста.

Были получены следующие теоретические выводы'.

1. Изменение возрастного состава населения ставит перед 

обществом и наукой множество вопросов психологического характера, в 

частности сохраняет ли человек в течение всей своей жизни характерные для 

него черты и особенности личности. Изучение личности пожилого человека 

имеет самостоятельную ценность, так как без знания закономерностей ее 

социального развития невозможно понять место в социальном мире этой 

большой группы граждан, их социальные роли в семье и обществе.

2. В современной психологии все более утверждается точка зрения,
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согласно которой старение не может рассматриваться как простая 

инволюция, угасание или регресс; это, скорее, продолжающееся становление 

человека, включающее многие приспособительные и компенсаторные 

механизмы. Причем люди позднего возраста вынуждены не только 

приспосабливаться к новой ситуации во вне, но и реагировать на изменения в 
самих себе.

о. Негативные стереотипы возраст атрибуты, такие как хрупкость, 

деменция, зависимости или жесткости и положительных качеств, как 

мудрость, целостность, нежность, и опыт также связан с возрастом и 

старения.

Были получены следующие эмпирические выводы:

3. В большинстве своем женщины гораздо гуманнее относятся к 

пожилому возрасту. Их пугают такие моменты как потеря красоты, 

молодости, здоровья, внимания, но в целом они более эмоциональны в своих 

представлениях.

Мужчины были более критичны, так как они более прагматичные и 

менее эмоциональные. Для них пожилой человек ассоциируется с упадком 

сил, энергии, подвижности, активности, здоровья с убыванием возможностей 

и карьерного роста.

4. Гипотеза о том, что представление о пожилом возрасте у людей 

разных возрастных категорий будут различаться:

Более гуманными выявились люди среднего и пожилого возраста. Они 

отмечают, что пожилой человек это мудрость, стойкость, опыт, поддержка в 

отличие от юношеского возраста, который оыл более критичным в своих

ответах.
Это можно объяснить тем, что молодые люди зачастую не 

задумываются о перспективах старшего возраста и всячески его отрицают и 

избегают. Люди среднего возраста, рассматривают перспективу приближения
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пожилого возраста и задумываются о нем. Пожилые люди, как правило, 

стараются принять свой возраст и находят в нем положительные аспекты.

Практическое значение работы состоит в том, что ее результаты 

позволяют констатировать, что при определенных социально- 

психологических условиях, в результате практик межпоколенного 

взаимодействия, направленных на повышение геронтологической 

грамотности, развития толерантного отношения к неизбежности возрастных 

изменений и принятия старения как естественного процесса, меняется 

отношение к собственной старости как этапу жизни. Полученные результаты 

исследования могут быть использованы при составлении социально­

психологических программ.

Нам всем следует задуматься над этим явлением, ведь когда-то мы 

тоже станем пожилыми и столкнемся с такими же проблемами, с которыми 

сталкивается сейчас пожилой человек, именно поэтому данная проблема 

нуждается в дальнейшей проработке.
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ПРИЛОЖЕНИЕ
РЕЗУЛЬТАТЫ АНКЕТИРОВАНИЯ ПРЕДСТВЛЕНИЙ О ПОЖИЛОМ ЧЕЛОВЕКЕ___________________ _

№ Пол Возраст Хороший
-плохой

Приятный - 
неприятшй

Привлекательный
-неприв

Нужный - 
ненужный

П олезный - 
бесполезный

Ж елательный
-нежелат

Важный - 
неважный

Значимый - 
незначимый

Существенный
-несуществ.

Мягкий - 
грубый

1 ж 18 5 6 4 5 4 5 5 5 5 4
2 ж 19 4 4 4 6 5 5 6 6 6 5
->л ж 18 5 5 3 5 5 6 6 5 5 5
4 ж 19 4 4 4 5 5 5 5 5 5 4
5 ж 41 6 5 5 6 6 6 5 7 7 5
6 ж 33 5 4 4 6 6 6 7 7 7 6
7 ж 19 5 3 3 5 5 6 6 6 6 4
8 ж 20 4 4 3 6 5 5 5 6 7 5
9 ж 19 6 4 4 4 5 5 5 5 6 4

10 ж 37 6 4 4 6 6 6 6 7 7 6
11 ж 34 5 5 5 6 6 6 7 6 6 5
12 ж 21 4 4 4 5 5 5 5 6 6 3
13 ж 43 5 ”Т 1 4 5 5 6 6 7 7 6
14 ж 55 “ б 1 5 5 6 6 7 7 7 6 6
15 ж 20 4 4 4 5 5 5 6 6 6 4
16 м 39 6 6 5 6 6 6 6 7 7 6
17 м 45 5 5 5 6 6 6 6 7 6 5
18 м 59 5 4 4 6 6 6 6 6 7 4
19 м 21 4 4 4 6 6 6 5 6 7 5
20 м 26 5 5 4 6 5 6 6 6 7 5
21 м 41 4 4 4 6 5 6 6 6 7 6
22 м 19 5 3 оЛ 5 5 5 6 6 6 4
23 м 18 4 3 3 4 5 5 5 6 6 ->Л

24 м 26 4 4 4 5 5 5 5 5 5 4
25 м 38 7 5 5 6 6 6 6 7 7 7
26 м 20 4 2 2 6 5 5 5 6 6 о

Л

27 м 23 6 4 4 6 6 6 6 7 7 6
28 м 21 5 4 4 6 6 6 7 7 7 6
29 м 19 5 5 3 5 5 6 6 5 5 5
30 м 45 6 4 4 6 “ б 1 6 6 7 7 6

4,97 4,23 3,93 5,53 5,40 5,67 5,80 6,17 6,30 4,90


