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Â îãëÿäîâ³é ñòàòò³ íàâåäåí³ îñíîâè åòíîôóíêö³îíàëüíîãî ï³äõîäó Ñóõàðå-
âà À. Â. äî âèâ÷åííÿ ëþäèíè ÿê ö³ëîãî, ó âñ³õ ïðîÿâàõ ¿¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ �
ëàíäøàôòíî-êë³ìàòè÷íèõ, á³îëîã³÷íèõ, êóëüòóðíî-ïñèõîëîã³÷íèõ é êîíôåñ-
³îíàëüíèõ (äóõîâíèõ) � âèõ³äíèìè òî÷êàìè º, â³äïîâ³äíî, íå ¿¿ ì³ñöå ïðî-
æèâàííÿ àáî ïåðåáóâàííÿ, íå éîãî á³îëîã³÷íà îñíîâà, íå êóëüòóðà é íå êîí-
ôåñ³îíàëüíà ïðèíàëåæí³ñòü ³ ñïåöèô³êà äóõîâíîãî æèòòÿ. Ìåòîäîëîã³÷íî
âèõ³äíîþ òóò º åòí³÷íà ôóíêö³ÿ åëåìåíò³â ¿¿ âíóòð³øíüîãî é çîâí³øíüîãî
ñåðåäîâèùà, äî ÿêîãî â³äíîñÿòüñÿ âñ³ ïåðåðàõîâàí³ âèùå ïðîÿâè.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åòíîôóíö³îíàëüíèé ï³äõ³ä, åòí³÷í³ñòü, åòíî¿ä, ìåòîäîëîã³ÿ.

Òåîðåòè÷í³, åêñïåðèìåíòàëüí³ é ïðèêëàäí³ ðîçðîáêè À. Â. Ñóõàðåâà,
â³äáèò³ â íàâ÷àëüíîìó ïîñ³áíèêó "Åòíîôóíêö³îíàëüíà ïñèõîëîã³ÿ ó
âèõîâàíí³, ïñèõîòåðàï³¿ é ïñèõîïðîô³ëàêòèö³" [1], ïîçà âñÿêèì ñóìí³-
âîì, ïðîðèâ â terra incognita, â³äêðèòòÿ íîâîãî øàðó ïñèõ³÷íî¿ ðåàëüíî-
ñò³, ñïîñîá³â ¿¿ àíàë³çó é îïèñó, ìåòîä³â ðîáîòè ç íåþ. Ñâ³é íàïðÿìîê
À. Â. Ñóõàðåâ ñòâîðèâ íà ïåðåòèí çàãàëüíî¿ é ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿,
ïñèõîòåðàï³¿, åòíîëîã³¿, ÷àñòèííî åòíîïñèõîëîã³¿. Àëå íà â³äì³íó â³ä
áàãàòüîõ "ñòèêîâèõ" ðîá³ò, ñàìîáóòí³é ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ Ñóõàðåâà
íå ðîç÷èíÿºòüñÿ ó ñâî¿õ ïîë³äèñöèïë³íàðíèõ ïåðåäóìîâàõ ³ ï³äñòàâàõ.
Äîñë³äæåííþ âëàñòèâà ö³ë³ñí³ñòü ïðè òîìó, ùî ä³àïàçîí ìàòåð³àë³â ç
ð³çíèõ îáëàñòåé çíàííÿ, äî ÿêèõ àïåëþº àâòîð, ãðàíè÷íî øèðîêèé.

Âèïëèâàþ÷è ç äàíî¿ êîíöåïòóàëüíî¿ ìîäåë³, Ñóõàðåâ À. Â. âèõî-
äèòü ³ç ïîäàííÿ ïðî òå, ùî ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³, õàðàêòåðí³ äëÿ
÷ëåí³â ò³º¿ àáî ³íøî¿ êóëüòóðè, ñòîñóþòüñÿ, íàñàìïåðåä, íåñâ³äîìèõ
êîìïëåêñ³â, ùî ôîðìóþòüñÿ â êóëüòóð³ ÿê îäíà ³ç ôîðì àêóìóëÿö³¿
ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó é ÷ëåí³â, ùî ïåðåäàþòüñÿ êîæíîìó ç ñóñï³ëüñòâà
â ïðîöåñ³ éîãî ñîö³àë³çàö³¿.

Íà äóìêó À. Â. Ñóõàðåâà, êðèçà ñó÷àñíî¿ öèâ³ë³çàö³¿ îáóìîâëåíà ó
çíà÷í³é ì³ð³ êðèçîþ åòí³÷íîñò³, ùî, ìàþ÷è ïðèðîäíüî³ñòîðè÷íó ö³ë³ñ-
í³ñòü, õàðàêòåðèçóº ³ñòîðè÷íèé ðîçâèòîê ëþäèíè.

"Åòí³÷í³ñòü" º äîñèòü íîâèì ïîíÿòòÿì ó íàóö³, ïðî ùî, çîêðåìà,
ñâ³ä÷èòü òå, ùî âïåðøå òðàêòóâàííÿ öüîãî òåðì³íà ç'ÿâèëîñÿ â Îêñ-
ôîðäñüêîìó ñëîâíèêó ò³ëüêè â 1972 ðîö³.

Ïðîáëåìà ðîë³ åòí³÷íèõ ôàêòîð³â ó ïñèõ³÷íîìó æèòò³ ëþäèíè âè-
â÷àëàñÿ â ðàìêàõ êóëüòóðíî¿ é êðîññêóëüòóðíî¿ ïñèõîëîã³¿, ïñèõ³àòð³¿
é ïñèõîòåðàï³¿. Îäíàê, äîòåïåð ïèòàííÿ ïðî ìåòîäîëîã³þ çàñòîñóâàííÿ
åòí³÷í³ñòè ÿê ñèñòåìè ïðèíöèï³â ³ ñïîñîá³â îðãàí³çàö³¿ é ïîáóäîâè
òåîðåòè÷íî¿ é ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ â äîñë³äæåííÿõ çàëèøàºòüñÿ
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íàéìåíø ðîçðîáëåíèì, ó ïîð³âíÿíí³ ç âåëè÷åçíîþ ê³ëüê³ñòþ âæå îòðè-
ìàíèõ åêñïåðèìåíòàëüíèõ äàíèõ.

Âàæëèâ³ñòü ñïåöèô³÷íèõ äëÿ ïåâíîãî êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íîãî ìîìå-
íòó ôîðì, ó ÿêèõ ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ ñóòí³ñòü ïðîáëåì ëþäèíè â êîí-
êðåòíó åïîõó, â³äçíà÷àâ Å. Åðèêñîí. Íå ò³ëüêè ì³æîñîáèñò³ñí³, àëå é
âíóòð³îñîáèñò³ñí³ êîíôë³êòè â³í ðîçãëÿäàâ ÿê ñóá'ºêòèâíå â³äáèòòÿ
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì "³ñòîðè÷íîãî ìîìåíòó", à ñâ³òîãëÿä-
í³ ïîøóêè òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³ � ÿê íàéá³ëüø àäåêâàòíå â³äíîøåííÿ
äî êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèõ ïðîòèð³÷ äàíî¿ åïîõè. Ç îãëÿäó íà çðîñëó
ðîëü åòí³÷íèõ ôàêòîð³â íå ò³ëüêè â ñóñï³ëüíîìó æèòò³, àëå é ó æèòò³
îêðåìî¿ ëþäèíè, ïðèðîäíî ïðèïóñòèòè, ùî ö³ ôàêòîðè â íàø ÷àñ
ìîæóòü â³ä³ãðàâàòè îñîáëèâó ðîëü ó ïñèõ³÷íîìó æèòò³.

Âíóòð³øíº é çîâí³øíº ñåðåäîâèùå ëþäèíè õàðàêòåðèçóºòüñÿ, ç îäí³-
º¿ ñòîðîíè êóëüòóðîþ (â³ä ëàò. cultura � îáðîáëåííÿ, âèõîâàííÿ, óòâî-
ðåííÿ), òîáòî òèì, ùî çíà÷íîþ ì³ðîþ º áåçïîñåðåäí³ì ðåçóëüòàòîì
éîãî ä³ÿëüíîñò³, à ç ³íøîãî áîêó � ïðèðîäíèìè ôàêòîðàìè (ëàíäøàôò,
êë³ìàò) ³ ðàñîâî-á³îëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè ñàìî¿ ëþäèíè.

Ï³ä êóëüòóðîþ ìîæíà ðîçóì³òè îðãàí³çàö³þ é ðîçâèòîê ëþäñüêî¿
æèòòºä³ÿëüíîñò³, ïðåäñòàâëåíî¿ â ïðîäóêòàõ ìàòåð³àëüíî¿ é äóõîâíî¿
ïðàö³, ó ñèñòåì³ ñóñï³ëüíèõ íîðì ³ óñòàíîâ, ó ö³ííîñòÿõ, ó ñóêóïíîñò³
â³äíîñèí ëþäåé äî ïðèðîäè, ñåáå, ³íøèì ëþäÿì ³ ò. ä. Ó êóëüòóð³
ô³êñóºòüñÿ ÿê³ñíà ñâîºð³äí³ñòü ³ñòîðè÷íî êîíêðåòíèõ ôîðì ö³º¿ æèò-
òºä³ÿëüíîñò³ � åòí³÷íèõ ñï³ëüíîò, åïîõ, åòàï³â ðîçâèòêó.

Êóëüòóðà ìîæå îäíî÷àñíî âèñòóïàòè ÿê çàñ³á îá'ºäíàííÿ, òàê ³ ÿê
çàñ³á ðîç'ºäíàííÿ ëþäåé. Öÿ âëàñòèâ³ñòü êóëüòóðè ëåæèòü â îñíîâ³ ¿¿
åòí³÷íî¿ ôóíêö³¿ � åòíî³íòåãð³þþ÷î¿ àáî åòíîäèôôåðåíö³þþ÷î¿ [20].
Öèìè ôóíêö³ÿìè ìîæóòü âîëîä³òè òàê³ åòí³÷í³ îçíàêè, ÿê ìîâà, åëå-
ìåíòè ïîáóòîâî¿ êóëüòóðè, îáðÿäè, òðàäèö³¿ é ò. ï. Âèõîäÿ÷è ç íàâå-
äåíîãî âèçíà÷åííÿ êóëüòóðè, ìîæíà ðîçãëÿäàòè åòí³÷íó ôóíêö³þ áóäü-
ÿêîãî åëåìåíòà âíóòð³øíüîãî é çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà (ïðèðîäíî-
á³îëîã³÷íî¿ é ñóñï³ëüíî-êóëüòóðíî¿) ëþäèíè, ðîçóì³þ÷è ¿¿ ÿê
"åòíîôóíêö³îíàëüíå ñåðåäîâèùå".

Äîñë³äíèêè ð³çíèõ øê³ë â åòíîãðàô³¿ é åòíîëîã³¿ ðîçãëÿäàþòü íàé-
ð³çíîìàí³òí³ø³ åòí³÷í³ îçíàêè. Îäíàê âñ³ îçíàêè, ùî äèôåðåíö³þþòü
àáî ³íòåãðóþòü ëþäåé ³ ëþäñüê³ ñï³ëüíîñò³, ìîæíà ðîçä³ëèòè íà òðè
á³ëüø³ ãðóïè. Öå ñîö³îêóëüòóðí³, ðàñîâî-á³îëîã³÷í³ é êë³ìàòî-ãåîãðà-
ô³÷í³ ãðóïè îçíàê. Ðîçãëÿäàþ÷è ïîíÿòòÿ "êóëüòóðà" ³ "åòí³÷í³ñòü",
ëåãêî ïîì³òèòè, ùî "åòí³÷í³ñòü" îïèñóº ëþäèíó á³ëüø ºìêî, í³æ
"êóëüòóðà"[14]. Îçíàêè, çà ÿêèìè îêðåì³ ëþäè àáî ëþäñüê³ ñï³ëüíîñò³
â³äð³çíÿþòüñÿ îäèí â³ä îäíîãî çîâñ³ì íå îáîâ'ÿçêîâî â³äíîñÿòüñÿ äî
êóëüòóðè. Äî òàêèõ "ïîçàêóëüòóðíèõ" îçíàê â³äíîñÿòüñÿ ðàñîâî-á³îëî-
ã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ëþäèíè é îñîáëèâîñò³ ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà ¿¿
ïðîæèâàííÿ. Ó ñó÷àñíîìó ñâ³ò³ ö³ îçíàêè ìàþòü òåíäåíö³þ äî âñå á³-
ëüøîãî "çì³øàííÿ" ÿê ó ñîö³àëüíîìó, òàê ³ â ³íäèâ³äóàëüíîìó àñïåê-
òàõ, íàñàìïåðåä, ó çâ'ÿçêó ç ì³ãðàö³ÿìè é íàðîñòàþ÷èì âçàºìîîáì³-
íîì ïîòîê³â ³íôîðìàö³¿.

Ìîæå âèíèêíóòè âðàæåííÿ, ùî åòíîñè íå ³ñíóþòü ÿê ùîñü ðåàëüíå,
àëå ìàº ì³ñöå "ÿêåñü êóëüòóðíå ð³çíîìàí³òòÿ, ìîçà¿÷íèé, àëå ïðàãíó÷èé
äî ñòðóêòóðíîñò³ é ñàìîîðãàí³çàö³¿ êîíòèíóóì ç îá'ºêòèâíî ³ñíóþ÷èõ
³ â³äì³ííèõ îäèí â³ä îäíîãî åëåìåíò³â ñóñï³ëüñòâà é êóëüòóðè" [19].
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Ñòîóíêâ³ñò ðîçãëÿäàº "êóëüòóðíó é "ðàñîâó" ìàðã³íàëüí³ñòü. "Êóëü-
òóðíà" ìàðã³íàëüí³ñòü ïðîÿâëÿºòüñÿ ó çì³øàíí³ òðàäèö³éíèõ ñîö³àëü-
íèõ, ðåë³ã³éíèõ íîðì ó ïñèõ³ö³ ëþäèíè. "Ðàñîâà" ìàðã³íàëüí³ñòü
îçíà÷àº á³îëîã³÷íó ìåòèñàö³þ, ïåðåëîìëåííÿ â ïñèõ³ö³ ïîäàíü ïðî ð³-
çíîð³äí³ ðàñîâ³ îçíàêè, ùî õàðàêòåðèçóþòü îêðåìîãî ³íäèâ³äà àáî ãðó-
ïó. Ç ïîãëÿäó åòíîôóíêö³îíàëüíîãî ï³äõîäó äî îïèñó âíóòð³øíüîãî é
çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà ëþäèíè, ïîçà ðîçãëÿäîì çàëèøàºòüñÿ ãðóïà
êë³ìàòî-ãåîãðàô³÷íèõ åòí³÷íèõ îçíàê. Ïîíÿòòÿ "ìàðã³íàëüí³ñòü" ìîæ-
íà çàñòîñóâàòè é äî ö³º¿ ãðóïè, òîìó ùî ïñèõ³÷íà ìàðã³íàëüí³ñòü
ìîæå áóòè îáóìîâëåíà, íàïðèêëàä, ì³ãðàö³ºþ ëþäèíè ç ì³ñöåâîñò³ ç
îäíèì ëàíäøàôòîì ³ êë³ìàòîì ó ì³ñöåâ³ñòü ³ç ³íøèìè ëàíäøàôòîì
³ êë³ìàòîì [16].

Ó çâ'ÿçêó ç³ ñêàçàíèì àâòîð åòíîôóíêö³îíàëüíîãî ï³äõîäó âèçíà-
÷èâ çì³ñò ïîíÿòòÿ åòí³÷íî¿ ìàðã³íàëüíîñò³ [3, 4]. Öå ïîíÿòòÿ á³ëüø
øèðøå â ïîð³âíÿíí³ ç "îñîáèñò³ñíîþ ìàðã³íàëüí³ñòþ" Å. Ñòîóíêâ³ñòà,
à òàêîæ øèðøå ïîäàííÿ åòí³÷íî¿ ìàðã³íàëüíîñò³ ÿê "åòí³÷íî¿ ïîäâ³é-
íîñò³". Âîíî º ³ñòîòíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ñó÷àñíîãî öèâ³ë³çîâàíîãî ñó-
ñï³ëüñòâà. Ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò åòí³÷íî¿ ìàðã³íàëüíîñò³ ñêëàäàºòüñÿ â
íàÿâíîñò³ â ïñèõ³ö³ ëþäèíè åòíîôóíêö³îíàëüíî íåóçãîäæåíèõ åëåìåí-
ò³â ("åëåìåíòè ïñèõ³êè" � ó çì³ñò³ À. Ô. Ëàçóðñüêîãî). Íàâåäåí³ ì³-
ðêóâàííÿ âêàçóþòü íà ïåâíèé çâ'ÿçîê åòí³÷íî¿ ìàðã³íàëüíîñò³ ³ç ïñè-
õ³÷íèìè ðîçëàäàìè.

Ïñèõ³÷íå æèòòÿ ëþäèíè ÿâëÿº ñîáîþ ö³ëå, ó ÿêîìó íàóêîâèé àíàë³ç
âèä³ëÿº òàê³ îêðåì³ ñòîðîíè, ÿê ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè, ñòàíè, â³äíîñèíè é
âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³, äå îñîáèñò³ñòü õàðàêòåðèçóºòüñÿ, íàñàìïåðåä,
ñèñòåìîþ â³äíîñèí ëþäèíè äî çîâí³øíüîãî ñâ³òó é äî ñàìîãî ñåáå
[14]. Ó ö³ëîìó, çì³ñò óñ³õ öèõ ïðîÿâ³â â³äïîâ³äàº ïîíÿòòþ "åëåìåíòè
ïñèõ³êè" À. Ô. Ëàçóðñüêîãî (1997).

Â åòíîôóíêö³îíàëüíîìó ï³äõîä³ åëåìåíòè ïñèõ³êè ðîçãëÿäàþòüñÿ ç
ïîãëÿäó ¿õíüî¿ åòí³÷íî¿ ôóíêö³¿. Âîíà íå çàâæäè î÷åâèäíà é ó ðÿä³
âèïàäê³â ìîæå áóòè âèçíà÷åíà åêñïåðòàìè-ôàõ³âöÿìè â îáëàñò³ åòíî-
ëîã³¿, àíòðîïîëîã³¿, êóëüòóðîëîã³¿ ³íøèõ íàóê ïðî ëþäèíó. Îäíèì ³ç
îñíîâíèõ ó öüîìó ï³äõîä³ º ïîíÿòòÿ åòíîôóíêö³îíàëüíî¿ íåóçãîäæåíî-
ñò³ åëåìåíò³â ïñèõ³êè, ùî ìè âèçíà÷àºìî ÿê ñï³ââ³äíîøåííÿ [13] äå
ö³ åëåìåíòè íåóçãîäæåí³ ç ïîãëÿäó ¿õíüî¿ åòí³÷íî¿ ôóíêö³¿.

Åòí³÷íà ìàðã³íàë³çàö³ÿ ñóñï³ëüñòâà ïîðîäæóº ñïåöèô³÷íó ³íôîðìà-
ö³éíó ñèòóàö³þ, êîëè ð³çêî çíèæóºòüñÿ çäàòí³ñòü ïñèõ³÷íî¿ àäàïòàö³¿
ëþäèíè äî ïîðîäæåíîþ ñèñòåìíîþ êðèçîþ öèâ³ë³çàö³¿ ³íôîðìàö³éíèì
ïîòîêàì, ùî óñêëàäíþþòüñÿ. ßê óæå áóëî â³äçíà÷åíî, öå ïîÿñíþºòüñÿ
âèñîêèì ñòóïåíåì òåðèòîð³àëüíî¿ ìîá³ëüíîñò³, íåçàêð³ïëåí³ñòþ ëþäè-
íè í³ çà îäí³ºþ ñò³éêîþ ñîö³àëüíîþ ñï³ëüí³ñòþ.

Äîñë³äæåííÿ ³íôîðìàö³éíîãî ñóñï³ëüñòâà ïî÷àâ àìåðèêàíñüêèé ô³ëî-
ñîô Îëâ³í Òîôôëåð. Îñíîâó íàïðóæåíîñò³ â ñóñï³ëüñòâ³ àâòîð áà÷èòü ó
ðîçá³æíîñò³ òåìï³â çì³í ó ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ãðóïàõ, à òàêîæ ó äèñáàëà-
íñ³ øâèäêîñò³ çì³í ó íàâêîëèøíüîìó ñåðåäîâèù³ é îáìåæåí³é øâèäêî-
ñò³ ðåàêö³¿ ëþäèíè � ðîçðèâ ì³æ äâîìà îñòàíí³ìè ôàêòîðàìè âèêëèêàº
øîê. Òîôôëåð â³äçíà÷àº, ùî îñòðàõ ïåðåä çì³íàìè âåäå äî ñòðàõó ïåðåä
ìàéáóòí³ì ("ôóòóðîøîê"), ùî ñèëüí³øå "êóëüòóðíîãî øîêó", òîìó ùî
óíèêíóòè îñòàííüîãî ìîæíà, ïîâåðíóâøèñü ó ñâîº êóëüòóðíå ñåðåäîâèùå.

Ìåòîäîëîã³÷í³ îñíîâè åòíîôóíêö³îíàëüíîãî ï³äõîäó äî âèâ÷åííÿ ëþäèíè
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Ó ïñèõîëîã³÷íîìó àñïåêò³, íà äóìêó Î. Òîôôëåðà, çá³ëüøåííÿ øâèä-
êîñò³ çì³í ó ñóñï³ëüñòâ³ é ïîâ'ÿçàíå ³ç öèì íàðîñòàííÿ ïîòîêó ³íôîð-
ìàö³¿, ùî îáðóøóºòüñÿ íà ëþäèíó, ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ éîãî ïñèõ³-
÷íî¿ àäàïòàö³¿, äî ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â. Íàäëèøîê ³íôîðìàö³¿ îáóìîâëþº
âèíèêíåííÿ â ëþäèíè ñòàíó íàäëèøêîâî¿ ñòèìóëÿö³¿ é, ÿê íàñë³äîê, º
ïðè÷èíîþ âòîìè, çàíåïîêîºííÿ, äðàò³âëèâîñò³ é, íàðåøò³, àïàò³¿.

ßê çàñ³á çàõèñòó â³ä "³íôîðìàö³éíîãî âèáóõó", Òîôôëåð, çîêðåìà,
ïðèâîäèòü ìåòîä "ô³ëüòðà". Öåé ìåòîä ñïðÿìîâàíèé íà ôîðìóâàííÿ
ïåâíèõ ³íôîðìàö³éíèõ ô³ëüòð³â, ÿê³ â³äñ³þþòü çíà÷óù³ äëÿ ëþäèíè
"ïîâ³äîìëåííÿ" ç ïîòîêó ñîö³àëüíî çíà÷óùèõ ñèãíàë³â. ßê òàê³ ô³ëü-
òðè âèñòóïàþòü ð³çí³ ñóáêóëüòóðè, ç³ ñâî¿ìè íîðìàìè, ö³ííîñòÿìè, çðà-
çêàìè ïîâîäæåííÿ. À. À. Ñóñîêîëîâ äóìàº, ùî ñàìå åòíîñ âèÿâëÿºòüñÿ
ò³ºþ "ñóáêóëüòóðîþ" ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà, ùî íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ
çäàòíà âèêîíóâàòè ôóíêö³¿ "³íôîðìàö³éíîãî ô³ëüòðà". Öüîìó ñïðèÿ-
þòü òàê³ âëàñòèâîñò³ åòíîñó, ÿê: 1) íîðìàòèâíà ö³ë³ñí³ñòü; 2) ñò³éê³ñòü
åòí³÷íîãî ñòàòóñó îñîáèñòîñò³; 3) ñòàá³ëüí³ñòü ñêëàäó; 4) ñò³éê³ñòü ó
÷àñ³.

Ðîçóì³ííÿ åòíîñó ÿê "³íôîðìàö³éíîãî ô³ëüòðà" â³äçíà÷àº À. Ñóñî-
êîëîâ, ïîÿñíþº çðîñòàííÿ ðîë³ åòí³÷í³ñòè â æèòò³ ñóñï³ëüñòâà â óìî-
âàõ ôîðìóâàííÿ íîâî¿ ³íôîðìàö³éíî¿ ñèòóàö³¿. Âèíèêíåííÿ ãîñòðî¿
ïîòðåáè â "³íôîðìàö³éíèõ ô³ëüòðàõ" ïîÿñíþº çâåðòàííÿ äî åòí³÷íèõ
ö³ííîñòåé, ùî ïðåäñòàâëÿºòüñÿ â³÷íèìè é íåïîðóøíèìè.

Ôóíêö³¿ åòíîñó ÿê "³íôîðìàö³éíîãî ô³ëüòðà", çã³äíî Ñóõàðåâó À. Â.,
ìîæóòü çä³éñíþâàòèñÿ çà íàñòóïíèìè íàïðÿìêàìè:

1. Åòíîñ ï³äòðèìóº ñåðåä ñâî¿õ ÷ëåí³â ïîäàííÿ ïðî ïð³îðèòåò òèõ
àáî ³íøèõ çàãàëüíîëþäñüêèõ æèòòºâèõ ö³ííîñòåé. Äëÿ ³íäèâ³äà, ùî
³äåíòèô³êóº ñåáå ç òèì àáî ³íøèì åòíîñîì, ñïåêòð âèáîðó ö³íí³ñíèõ
³ íîðìàòèâíèõ îð³ºíòèð³â º á³ëüø âóçüêèì, ÷èì äëÿ ëþäèíè ç îñëàá-
ëåíèì çâ'ÿçêîì ç³ ñâî¿ì åòíîñîì. Á³ëüø ïîâíà ³äåíòèô³êàö³ÿ ç åòíî-
ñîì çàáåçïå÷óº çâóæåííÿ ïîòîêó ñïðèéìàíî¿ ³íôîðìàö³¿ é ïîëåãøóº
àäàïòàö³éíèé ïðîöåñ.

2. Â åòíîñ³ ìîæóòü ìàòè ì³ñöå âëàñí³, ñïåöèô³÷í³ ö³ííîñò³. Îð³ºí-
òàö³ÿ íà íèõ òàêîæ íàêëàäàº îáìåæåííÿ íà ìîæëèâå ïîâîäæåííÿ é
"â³äô³ëüòðîâóº" ñîö³àëüíî çíà÷óù³ ñèãíàëè, ñòàâëÿ÷è â öåíòð óâàãè
³íôîðìàö³þ, ùî ñòîñóºòüñÿ âëàñíîãî åòíîñó, é â³äñóâàþ÷è íà ïåðèôå-
ð³þ ïîâ³äîìëåííÿ, ùî º ³ñòîòíèìè äëÿ ³íøèõ åòíîñ³â.

3. Ñïåöèô³÷í³ åòí³÷í³ îáìåæåííÿ íàêëàäàþòüñÿ íà ³íñòðóìåíòàëüí³
ö³ííîñò³, òîáòî íà ìîæëèâ³ ñïîñîáè äîñÿãíåííÿ ö³ëåé. Åòí³÷í³ ñòåðåî-
òèïè ïîâîäæåííÿ, ïåðåäàí³ ç ïîêîë³ííÿ â ïîêîë³ííÿ, ðîáëÿòü äëÿ ïðåä-
ñòàâíèê³â êîíêðåòíèõ åòíîñ³â íåáàæàíèìè àáî íàâ³òü íåïðèéíÿòíèìè
ñïîñîáè äîñÿãíåííÿ ñâî¿õ ö³ëåé, ÿê³ ö³ëêîì ïðèïóñòèì³, à ³íîä³ íàâ³òü
ïðåñòèæí³ äëÿ ïðåäñòàâíèê³â ³íøèõ åòíîñ³â. Ó êîæíèé ³ñòîðè÷íèé
ïåð³îä åòíîñ ìàº ñò³éêèé íàá³ð ö³íí³ñíèõ îð³ºíòèð³â, åòí³÷íèõ ñèìâîë³â,
ùî äîçâîëÿº ãîâîðèòè ïðî ïåâíó ñîö³îíîðìàòèâíó êóëüòóðó åòíîñó.

Ó ö³ëîìó, ðîçóì³ííÿ åòíîñó ÿê "³íôîðìàö³éíîãî ô³ëüòðà" â óçàãàëü-
íåíîìó âèä³ âèçíà÷èëè [13]: "...åòíîñè ÿâëÿþòü ñîáîþ ïðîñòîðîâî
îáìåæåí³ çãóñòêè ñïåöèô³÷íî¿ êóëüòóðíî¿ ³íôîðìàö³¿, à ì³æåòí³÷í³
êîíòàêòè � îáì³í òàêîþ ³íôîðìàö³ºþ". Äîäàìî, ùî ïðèíàëåæí³ñòü äî
ïåâíîãî åòíîñó àáî ñèñòåìè åòíîñ³â ìîæå âèçíà÷àòèñÿ íå ò³ëüêè ñîö³î-

Â. ². Êàéãåð
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êóëüòóðíèìè, àëå é àíòðîïî-ìîðôîòèï³÷íèìè é êë³ìàòî-ãåîãðàô³÷íèìè
îçíàêàìè, âíàñë³äîê ÷îãî çàçíà÷åíà ³íôîðìàö³ÿ ìîæå â³äíîñèòèñÿ é äî
îñòàíí³õ äâîõ ãðóï îçíàê.

Ïîâåðòàþ÷èñü äî ïðîáëåìè ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó, ïðèâåäåìî ñëîâà
Ê. Ä. Óøèíñüêîãî: "Ðèñà íàö³îíàëüíîñò³ íå ò³ëüêè ïîì³òíà ñàìà ïî
ñîá³, àëå äîì³øóºòüñÿ äî âñ³õ ³íøèõ ðèñ ëþäèíè é ïîâ³äîìëÿº êîæí³é
ç íèõ ñâ³é îñîáëèâèé â³äò³íîê". Çîâí³øí³ñòü ó öüîìó âèïàäêó ìîæå
áóòè êðàùèì äîêàçîì, ùî é ó äóø³ ëþäèíè ðèñà íàö³îíàëüíîñò³
êîðåíèòüñÿ ãëèáøå âñ³õ ³íøèõ. Ñïðàâä³, ÷è íå äîì³øóºòüñÿ íàö³îíàëü-
í³ñòü ìàéæå äî âñ³õ íàøèõ ó÷èíê³â; à ÿê áàãàòà æèòòÿì ³ âíóòð³-
øí³ì çì³ñòîì öÿ ðèñà íàøî¿ ïðèðîäè! Âîíà âèòðèìóº íàï³ð ñòîð³÷ ³
íå âèñíàæóºòüñÿ ì³ëüéîíàìè îêðåìèõ îñîáèñòîñòåé.

Çâåðòàþ÷èñü äî íàðîäíîñòåé, âèõîâàííÿ çàâæäè çíàéäå â³äïîâ³äü ³
ñïðèÿííÿ â æèâîìó é ñèëüíîìó ïî÷óòò³ ëþäèíè, ùî ä³º íàáàãàòî ñèëü-
í³øå â³ä ïåðåêîíàííÿ, ïðèéíÿòîãî îäíèì ðîçóìîì, àáî çâè÷êè, óêîð³-
íåíî¿ ñòðàõîì ïîêàðàíü. Îò ï³äñòàâà òîãî ïåðåêîíàííÿ, ùî ìè âèñëî-
âèëè âèùå, ùî âèõîâàííÿ, ÿêùî âîíî íe õî÷å áóòè íåñïðîìîæíèì, ïî-
âèííå áóòè íàðîäíèì.

Ó êîæíîãî íàðîäó ñâîÿ îñîáëèâà íàö³îíàëüíà ñèñòåìà âèõîâàííÿ, à
òîìó çàïîçè÷åííÿ îäíèì íàðîäîì â ³íøîãî âèõîâíèõ ñèñòåì º íåìî-
æëèâèì" [2000, ñ. 48�54].

Òàêîæ ³ Â. Â. Çåíüêîâñêèé ïèñàâ [1995]: "Í³õòî íå ìîæå ñòàòè
ñèíîì ñâîãî íàðîäó, ÿêùî â³í íå ïåðåéìåòüñÿ òèìè îñíîâíèìè ïî÷óò-
òÿìè, ÿêèìè æèâå íàðîäíà äóøà. ßê í³ ñêëàäíà é í³ òåìíà äëÿ íàñ
ïñèõîëîã³ÿ íàö³îíàëüíîãî çâ'ÿçêó, ìè ìîæåìî, îäíàê, çàòâåðäæóâàòè,
ùî ìè íå ìîæåìî äîçð³òè ïîçà íàö³îíàëüíîþ ñòèõ³ºþ, ÿêèé ìè ïîâèí-
í³ ïåðåéíÿòèñÿ, ùîá âëàñòèâ³é äóø³ íàøî¿ ñèëè ìîãëè îäåðæàòè ñâ³é
ðîçâèòîê".

Ðîçâèâàþ÷è öþ äóìêó, Çåíüêîâñêèé, ó íàïîâíåíîìó ñîö³àëüíèìè
ïîä³ÿìè 1917-ì ðîêó, ïèøå â ñòàòò³ "Ñîö³àëüíå âèõîâàííÿ, éîãî çà-
âäàííÿ é øëÿõè": "Àëå ñîö³àëüíå âèõîâàííÿ íå ìîæíà çì³øóâàòè... ç
íàö³îíàëüíèì âèõîâàííÿì... Íàö³îíàëüíå âèõîâàííÿ íàïîâíþº íàøó
äóøó íàö³îíàëüíèì çì³ñòîì, ãîëîâíèì ÷èíîì ÷åðåç ìîâó é ë³òåðàòóðó,
óâîäèòü íàñ ó ðîçóì³ííÿ ïðèðîäè, åêîíîì³÷íîãî æèòòÿ, âñ³õ ôîðì
êóëüòóðíîãî æèòòÿ íàøî¿ áàòüê³âùèíè é ðîáèòü íàñ çäàòíèìè áóòè
ñâ³äîìèìè é êîðèñíèìè ãðîìàäÿíàìè ñâîº¿ êðà¿íè... Ðàçîì ç òèì
ÿñíî é ³íøå: ñîö³àëüíå âèõîâàííÿ íå ïîâèííå áóòè êîñìîïîë³òè÷íèì.
Âèõîâóþ÷è ò³ ðèñè îñîáèñòîñò³, ÿê³, çðåøòîþ, ïîâèíí³ ïðèâåñòè äî áðà-
òåðñòâà íàðîä³â, ñîö³àëüíå âèõîâàííÿ íå óñóâàº íàö³îíàëüíîãî ìîìåíòó
â îñîáèñòîñò³ ëþäèíè. Êîñìîïîë³òèçì ïîëÿãàº â çàïåðå÷åíí³ íàö³îíà-
ëüíîñò³, òèì ÷àñîì, ÿê áðàòåðñòâî íàðîä³â ñàìå ïðèïóñêàº çáåðåæåííÿ
êîæíèì íàðîäîì éîãî íàö³îíàëüíèõ âëàñòèâîñòåé ³ îñîáëèâîñòåé...".

Ïðî íåáåçïåêó êîñìîïîë³òèçìó ó âèõîâàíí³ ãîâîðèâ Å. Åðèêñîí.
Ïîäîëàííÿ êðèçè ³äåíòè÷íîñò³ ñóïðîâîäæóº íåáåçïåêà òîãî, ùî "...ëþ-
äèíà, ïðîéøîâøè ÷åðåç ÿê³ñü âèïðîáóâàííÿ, ùî â³äêðèëè ¿é î÷³ íà
³ñòèíó, ïî÷èíàº ïðèâëàñíþâàòè ñîá³ ïðàâî çàðàõîâóâàòè àáî íå çàðàõî-
âóâàòè ³íøèõ äî ëþäñòâà". Òàê³ ³íäèâ³äè, íà äóìêó àâòîðà, � ìàþòü
çàíàäòî øèðîêó ³äåíòè÷í³ñòü "ëþäèíè âçàãàë³", ïîçà ðàñîâèìè, ðåë³-
ã³éíèìè é ³íøèìè òèïàìè ³äåíòè÷íîñòåé.

Ìåòîäîëîã³÷í³ îñíîâè åòíîôóíêö³îíàëüíîãî ï³äõîäó äî âèâ÷åííÿ ëþäèíè
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Â. Â. Çåíüêîâñüêèé áà÷èâ øëÿõ ïîðÿòóíêó â³ä â³äîêðåìëåííÿ â
îöåðêîâëåí³ îñîáèñòîñò³ [1996]. Áàòüêè äèòèíè, íà äóìêó Å. Åðèêñîíà,
ìîæóòü çíàéòè ïî÷óòòÿ âíóòð³øíüî¿ áåçïåêè çà äîïîìîãîþ ðåë³ã³¿.
¯õíÿ âëàñíà â³ðà é âíóòð³øíÿ âïåâíåí³ñòü ïåðåäàäóòüñÿ äèòèí³, äîïî-
ìàãàþ÷è ¿é â³ä÷óòè, ùî ñâ³ò çàñëóãîâóº íà äîâ³ðó [1996].

Òàêèì ÷èíîì, â³äíîøåííÿ äî åòí³÷í³ñòè (àáî ¿¿ îçíàê) â³ä³ãðàº ³ñòî-
òíó ðîëü ó ïñèõ³÷í³é àäàïòàö³¿ äèòèíè äî éîãî âíóòð³øíüîãî é çîâ-
í³øíüîãî ñåðåäîâèùà â ïðîöåñ³ âèõîâàííÿ, ³ ðîáèòü àêòóàëüíèì îáë³ê
åòí³÷íèõ îçíàê íå ò³ëüêè ïðè âèâ÷åíí³ á³ëüøèõ ñï³ëüíîñòåé ëþäåé, ÿê
öå ïðèéíÿòî â åòíîïñèõîëîã³¿, àëå é íà ³íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñò³ñíîìó
ð³âí³.

Àíàë³ç äîñë³äæåíü [20] äîçâîëÿº ä³éòè âèñíîâêó, ùî â íàø ÷àñ
äîñë³äæåííÿ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó ëþäèíè ó çâ'ÿçêó ç éîãî ïñèõ³÷íîþ
äåçàäàïòîâàí³ñòþ âèìàãàº òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íîãî ï³äõîäó, ùî âðà-
õîâóâàâ áè êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íó ñïåöèô³êó ñó÷àñíîãî êðèçîâîãî åòàïó
ñóñï³ëüíîãî ðîçâèòêó, äîçâîëÿâ äîñë³äæóâàòè çâ'ÿçîê ñîö³àëüíîãî
(êóëüòóðíîãî) ³ á³îëîã³÷íîãî, ðîçãëÿäàâ áè òàêó õàðàêòåðèñòèêó ëþäè-
íè, ÿê åòí³÷í³ñòü, äîçâîëèâ áè äàòè ïîçèòèâíå é çì³ñòîâíå âèçíà÷åííÿ
ïîíÿòòÿì çäîðîâ'ÿ, íîðìà, àäàïòîâàí³ñòü ³ ïðàâèëüíèé ðîçâèòîê.

Òàêèì ï³äõîäîì ó ïñèõîëîã³¿ º åòíîôóíêö³îíàëüíèé ï³äõ³ä Ñóõàðå-
âà À. Â.

Åòíîôóíêö³îíàëüíèé ï³äõ³ä ó ïñèõîëîã³¿ º, ïî ñóò³, åòíîìåòîäîëî-
ã³÷íèì ³ äîäàòêîâèì ñòîñîâíî ï³äõîäó åòíîïñèõîëîã³÷íîãî (òèïîëî-
ã³÷íîãî).

Åòíîôóíêö³îíàëüíèé ï³äõ³ä ´ðóíòóºòüñÿ íà åòí³÷í³é ïàðàäèãì³.
Òåîðåòè÷íî âñ³ åëåìåíòè âíóòð³øíüîãî é çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà
ëþäèíè ðîçãëÿäàþòüñÿ ç ïîãëÿäó ¿õíüîãî åòí³÷íîãî çì³ñòó (òóò � åò-
í³÷íî¿ ôóíêö³¿), õî÷à â³í ³ äàëåêî íå çàâæäè î÷åâèäíèé ³ â ðÿä³ âè-
ïàäê³â ìîæå áóòè âèçíà÷åíèé ò³ëüêè ôàõ³âöÿìè â îáëàñò³ åòíîëîã³¿,
àíòðîïîëîã³¿, êóëüòóðîëîã³¿ é ³íøèõ íàóê ïðî ëþäèíó.

Åòí³÷í³ñòü ëþäèíè ìîæå õàðàêòåðèçóâàòèñÿ òðüîìà ãðóïàìè îç-
íàê � êë³ìàòî-ãåîãðàô³÷íèìè, á³îëîã³÷íèìè ³ ñîö³îêóëüòóðíèìè
(âêëþ÷àþ÷è êîíôåñ³îíàëüí³) [13]. Åòí³÷í³ îçíàêè âîëîä³þòü åòíîäèô-
ôåðåíö³þþ÷îþ ³ åòíî³íòåãðóþ÷îþ ôóíêö³ºþ. Áóäü-ÿêèé åëåìåíò åòíî-
ñåðåäîâèùà, ó òîìó ÷èñë³ é åëåìåíò ïñèõ³êè ëþäèíè àáî ³íòåãðóº, àáî
äèôåðåíö³þº éîãî ç òèì àáî ³íøèì åòíîñîì àáî åòí³÷íîþ ñèñòåìîþ.

²íòåãðóþ÷ó àáî ðîëü, ùî äèôåðåíö³þº, ó ïñèõ³÷íîìó ïëàí³ ìîæå
ãðàòè, íàïðèêëàä, â³äíîøåííÿ äî ïåâíîãî òèïó õàð÷óâàííÿ, àíòðîïî-
ìîðôîòèï³÷íèõ îñîáëèâîñòåé (òàê çâàíà "àíòðîïîåñòåòèêà" � ïåðåâàãà
ëþäèíîþ òèõ àáî ³íøèõ çîâí³øí³õ àíòðîïîòèè÷íèõ îçíàê ïðè âèáîð³
øëþáíî¿ ïàðè òà ³í.). ßêùî ëþäèíà øóêàº äëÿ ïîñò³éíîãî ì³ñöÿ
ïðîæèâàííÿ òðîï³êè, äå íåìàº çèìè, òî öå â³äíîøåííÿ ïîºäíóº éîãî ç
íàðîäàìè, ùî ïðîæèâàþòü ó òðîï³êàõ, ³ äèôåðåíö³þº ç íàðîäàìè, ùî
æèâóòü, íàïðèêëàä, ó Ï³âí³÷í³é ªâðîï³.

Îäíèì ³ç îñíîâíèõ ó öüîìó ï³äõîä³ º ïîíÿòòÿ åòíîôóíêö³îíàëüíî¿
íåóçãîäæåíîñò³ åëåìåíò³â ïñèõ³êè, ùî âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ñï³ââ³äíîøåí-
íÿ [13], äå ö³ åëåìåíòè íåóçãîäæåí³ ç ïîãëÿäó ¿õíüî¿ åòí³÷íî¿ ôóíê-
ö³¿. Ïðèêëàäîì òàêèõ íåóçãîäæåíîñòåé ìîæóòü ñëóæèòè âèïàäêè,
êîëè ïñèõ³êà ëþäèíè ò³ºþ ÷è ³íøîþ ì³ðîþ åòí³÷íî ìàðã³íàë³çîâàíà.
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Çîêðåìà, ëþäèíà ìîæå íå ìàòè ïåâíîãî ðåë³ã³éíîãî ñâ³òîãëÿäó, àëå äî-
òðèìóâàòèñÿ ð³çíîð³äíèõ íîðì ³ ïðàâèë, ùî â³äíîñÿòüñÿ äî òàêèõ ð³-
çíèõ êîíôåñ³é, ÿê áóääèçì ³ õðèñòèÿíñòâî (íåóçãîäæåí³ñòü ñòîñîâíî
ñîö³îêóëüòóðíèõ îçíàê), îäíî÷àñíî øóêàº ó õàð÷óâàíí³ (íàéá³ëüøîþ
ì³ðîþ) òàê³ ð³çíîð³äí³ ïðîäóêòè, ÿê æèòí³é õë³á ³ áàíàíè (íåóçãîäæå-
í³ñòü ñòàâëåííÿ äî á³îëîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿ ³ç çîâí³øí³ì ñåðåäîâèùåì),
àáî ìð³ÿòè ïðî òå, ùîá ïîñò³éíî æèòè â òðîï³÷íîìó êë³ìàò³, íåçâàæà-
þ÷è íà òå, ùî ñàìà öÿ ëþäèíà íàðîäèëàñÿ é âèðîñëà â ï³âí³÷íèõ
øèðîòàõ (íåóçãîäæåí³ñòü â³äíîñèí äî êë³ìàòî-ãåîãðàô³÷íèõ åòí³÷íèõ
îçíàê).

Åòíîôóíêö³îíàëüí³ íåóçãîäæåíîñò³ âèçíà÷àþòü ïîðóøåííÿ åòíî¿äà,
ÿê ñèñòåìè ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî çîâí³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ åòí³÷íèõ
îçíàê (òîáòî åòíîñåðåäîâèùà) ³ äî çì³ñòó é ïîñë³äîâíîñò³ ñòàä³é åòíî-
ãåíåçó âëàñíîãî íàðîäó. Â³äïîâ³äíî, åòíî¿ä ìàº äâà âèì³ðè � ïðîñòî-
ðîâå é ³ñòîðè÷íå (òèì÷àñîâå). Ïðèíàëåæí³ñòü äî òîãî àáî ³íøîãî åòíî-
ñó é (àáî) äî åòí³÷íî¿ ñèñòåìè âèçíà÷àºòüñÿ ì³ñöåì íàðîäæåííÿ é
ïðîæèâàííÿ äàíî¿ ëþäèíè.

Åòíî¿ä çîâñ³ì íå îáîâ'ÿçêîâî â³äïîâ³äàº ÿêîìó-íåáóäü ðåàëüíîìó
³ñòîðè÷íîìó åòíîñó. Íàïðèêëàä, çóñòð³÷àþòüñÿ âèïàäêè, êîëè ëþäèíà
øóêàº äëÿ ïîñò³éíîãî ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ ñðåäíüîðîñ³éñüêèé ëàíäøàôò
çà óìîâè, ùîá "çèìè íå áóëî" ³ ò. ä. ×àñòî çóñòð³÷àþòüñÿ âèïàäêè,
êîëè ëþäèíà, ùî ëþáèòü ð³äíó (íàïðèêëàä, ñðåäíüîðîñ³éñüêó ïðèðîäó),
øóêàº ó õàð÷óâàíí³ òàê³ åêçîòè÷í³ ïðîäóêòè, ÿê ê³â³, áàíàíè é ò. ï.
Òèì á³ëüøå, ÿêùî öÿ æ ëþäèíà ââàæàº ñåáå, ñêàæ³ìî, áóääèñòîì ³ ò. ï.

Åêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ é êë³í³êî-ïñèõîòåðàïåâòè÷í³ äîñë³-
äæåííÿ, ïðîâåäåí³ ÿê ó íîðì³, òàê ³ â ïàòîëîã³¿ íà êîíòèíãåíò³ âèïðî-
áóâàíèõ ó â³ö³ â³ä 3 äî 50 ðîê³â, ïîêàçàëè, ùî íàÿâí³ñòü ó ïñèõ³ö³
ëþäèíè åòíîôóíêö³îíàëüíèõ íåóçãîäæåíîñòåé ¿¿ åëåìåíò³â ïîâ'ÿçàíà ç
íàÿâí³ñòþ â íå¿ îçíàê ïñèõ³÷íî¿ äåçàäàïòîâàíîñò³. Ïðè÷îìó íàðîñòàí-
íÿ ê³ëüêîñò³ öèõ íåóçãîäæåíîñòåé ïîâ'ÿçàíå ç íàðîñòàííÿì ñòóïåíÿ
ïñèõ³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿ [2, 4, 6, 8, 13, 14].

Â åêñïåðèìåíòàëüíî-ïîëüîâîìó äîñë³äæåíí³ áóëî âñòàíîâëåíî, ùî
íàÿâí³ñòü åòíîôóíêö³îíàëüíèõ íåóçãîäæåíîñòåé ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî
êë³ìàòî-ãåîãðàô³÷íèõ, ñîö³îêóëüòóðíèõ ³ ðàñîâî-á³îëîã³÷íèõ åòí³÷íèõ
îçíàê ïîâ'ÿçàíèõ ç ï³äâèùåííÿì ó íüîãî "ïëàâàþ÷î¿" òðèâîãè é íà-
ÿâí³ñòþ ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â.

Êë³í³÷í³ äîñë³äæåííÿ (ó ïàòîëîã³¿) ïîêàçàëè, ùî íàðîñòàííÿ ê³ëü-
êîñò³ åòíîôóíêö³îíàëüíèõ íåóçãîäæåíîñòåé ó ïñèõ³ö³ ïðîïîðö³éíî
ãëèáèí³ íîçîëîã³÷íî¿ â³äíåñåíîñò³ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ³ç ïðîâ³äíîþ
äåïðåñèâíîþ ñèìïòîìàòèêîþ ÿê ïðè ïñèõîãåííèõ, òàê ³ ïðè åíäîãåí-
íèõ äåïðåñèâíèõ ðîçëàäàõ, à òàêîæ âàãè çàëåæíîñò³ â³ä ïñèõîàêòèâ-
íèõ ðå÷îâèí (íàÿâíîñò³ îï³î¿äíî¿ íàðêîìàí³¿ â ïîð³âíÿíí³ ç àëêîãîë³-
çìîì) ó äîðîñëèõ. Ó öèõ âèïàäêàõ îñíîâíó ðîëü òàêîæ ãðàëè åòíî-
ôóíêö³îíàëüí³ íåóçãîäæåíîñò³ ó â³äíîøåíí³ äî êë³ìàòî-ãåîãðàô³÷íèõ,
ñîö³îêóëüòóðíèõ ³ á³îëîã³÷íèõ (òèï õàð÷óâàííÿ) åòí³÷íèõ îçíàê [2,
3, 5].

Ó ïàòîëîã³¿ ïñèõ³÷íà äåçàäàïòàö³ÿ ìèíå ôàçó ðîñòó "ïëàâàþ÷î¿"
òðèâîãè, ³ ð³âåíü ö³º¿ äåçàäàïòàö³¿ çì³íþºòüñÿ âæå "ñòðèáêîïîä³áíî",
â³äïîâ³äíî äî ïîãëèáëåííÿ íîçîëîã³÷íî¿ â³äíåñåíîñò³ äåïðåñ³¿ � â³ä

Ìåòîäîëîã³÷í³ îñíîâè åòíîôóíêö³îíàëüíîãî ï³äõîäó äî âèâ÷åííÿ ëþäèíè
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íåâðîçó äî ìàí³àêàëüíî-äåïðåñèâíîãî ïñèõîçó é ïîò³ì � äî øèçîôðå-
í³¿ [4, 16].

Äîñë³äæåííÿ çâ'ÿçêó íàðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ åòíîôóíêö³îíàëüíèõ íå-
óçãîäæåíîñòåé ó ïñèõ³ö³ é çàëåæíîñò³ â³ä ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí
ïîêàçàëî, ùî öÿ "ñòðèáêóâàò³ñòü" ìàº ì³ñöå ïðè ïåðåõîä³ â³ä "êðàéî-
âèõ" äî "ÿäåðíèõ" (âàæ÷å ïðîò³êàº é ñóòóæí³øå ï³ääàºòüñÿ ïñèõîòå-
ðàï³¿) çàëåæíîñòåé. Ïðè÷îìó "ÿäåðí³" çàëåæíîñò³ ïîâ'ÿçàí³ ç íàðîñ-
òàííÿì ê³ëüêîñò³ åòíîôóíêö³îíàëüíèõ íåóçãîäæåíîñòåé. Îï³î¿äí³ íàð-
êîìàíè (äëÿ ÿêèõ õàðàêòåðíà â³äíîñíî á³ëüøà âàãà ïñèõ³÷íî¿
çàëåæíîñò³) â³äð³çíÿþòüñÿ â³ðîã³äíî á³ëüøîþ ê³ëüê³ñòþ åòíîôóíêö³î-
íàëüíèõ íåóçãîäæåíîñòåé ó ïñèõ³ö³ â ïîð³âíÿíí³ ç³ ñòðàæäàþ÷èì àë-
êîãîë³çìîì [13].

Íàâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî òàê³ ð³çíîð³äí³ ñóñï³ëüíî-
êóëüòóðí³, á³îëîã³÷í³, ëàíäøàôòíî-êë³ìàòè÷í³ åëåìåíòè âíóòð³øíüîãî
é çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà â ïðîöåñ³ ¿õíüîãî ñïðèéíÿòòÿ é ³íòåãðàö³¿
â ïñèõ³êó âèìàãàþòü çíà÷íî á³ëüøå àäàïòàö³éíèõ çóñèëü ó ïîð³âíÿíí³
ç ³íòåãðàö³ºþ åëåìåíò³â îäíîð³äíèõ ç ïîãëÿäó ¿õíüî¿ åòí³÷íî¿ ôóíêö³¿
(òîáòî åòíî³íòåãðîâàíèõ åëåìåíò³â). Â³äïîâ³äíî, ïñèõ³êà, ùî ñêëàäàºòü-
ñÿ ç â³äíîñíî á³ëüøîãî ÷èñëà åòíîôóíêö³îíàëüíî ïîãîäæåíèõ åëåìåí-
ò³â, ìàº á³ëüøèé àäàïòàö³éíèé ïîòåíö³àë. ßêùî, çîêðåìà, ëþäèíà íàðî-
äèëàñÿ é ïðîæèâàº â Ðÿçàíñüê³é îáëàñò³, àëå íå ïåðåíîñèòü çèìó é
õî÷å, "ùîá ¿¿ íå áóëî", òî öå â³äíîøåííÿ æàäàº â³ä íüîãî íàáàãàòî
á³ëüøèõ àäàïòàö³éíèõ çóñèëü äëÿ àñèì³ëÿö³¿ íüîãî â ö³ë³ñíó ïñèõ³êó,
÷èì â³äíîøåííÿ "ÿ ëþáëþ çèìó". Òàê³ çóñèëëÿ ìîæóòü íàäì³ðíî
àñòåí³çóâàòè ïñèõ³êó ëþäèíè, ùî â ïåâíèõ âèïàäêàõ ñòâîðþº óìîâè
äëÿ âèíèêíåííÿ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â àáî â³äõèëåíü ó ïîâîäæåíí³ (ó
øèðîêîìó çíà÷åíí³).

Äëÿ á³ëüøîñò³ ðåã³îí³â ñëàâÿíñüêèõ åòíîñ³â, çîêðåìà, âèä³ëÿþòüñÿ
òðè ïîñë³äîâí³ ñòàä³¿, çì³ñò ³ äèíàì³êà ÿêèõ ìàþòü ïåâí³ åòí³÷í³ ôó-
íêö³¿ [19]:

1. Êàçêîâî-ì³ôîëîã³÷íà, íà ÿê³é çà äîïîìîãîþ íàðîäíèõ êàçîê ³
ì³ô³â, ùî â³äïîâ³äàþòü ì³ñöþ íàðîäæåííÿ é ïðîæèâàííÿ äèòèíè, â³ä-
áóâàºòüñÿ éîãî àäàïòàö³ÿ äî íàâêîëèøíüîãî ïðèðîäíîãî, ³ ñîö³àëüíîãî
(íà ð³âí³ ïåðâèííèõ åòè÷íèõ íàâè÷îê) ñåðåäîâèùà;

2. Ðåë³ã³éíî-åòè÷íà, íà ÿê³é äèòèíîþ çàñâîþþòüñÿ åòè÷í³ íîðìè é
³äå¿, ïðèéíÿò³ â ¿¿ åòíîêóëüòóðíîìó ñåðåäîâèù³ (íàé÷àñò³øå óâ'ÿçíåí³
â ðåë³ã³éíèõ íîðìàõ ³ ³äåÿõ, ïîâ'ÿçàíèõ ç ïåâíîþ êîíôåñ³ºþ);

3. Òåõíîòðîííî-ñö³åíòèñòñüêà (â îñòàíí³õ äîñë³äæåííÿõ � íàóêîâî-
ï³çíàâàëüíà).

Ç ïîçèö³é åòíîôóíêö³îíàëüíîãî ï³äõîäó ïñèõ³÷íà äåçàäàïòîâàí³ñòü
ó òåîðåòè÷íîìó óçàãàëüíåíí³ º íàñë³äêîì ïîðóøåííÿ ïñèõ³÷íîãî ðîç-
âèòêó. Ñòóï³íü âèðàçíîñò³ åòíîôóíêö³îíàëüíî¿ ïñèõ³÷íî¿ àíàðõåãåí³¿,
ÿê ïîðóøåííÿ åòíîôóíêö³îíàëüíîãî ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó º ïîêàçíè-
êîì ñòóïåíÿ ïñèõ³÷íî¿ äåçàäàïòîâàíîñò³ ëþäèíè, ¿¿ ïñèõ³÷íîãî íåçäî-
ðîâ'ÿ, ùî ìîðàëüíî àáî ñóñï³ëüíî â³äõèëÿºòüñÿ ïîâîäæåííÿ. Ó ñâîþ
÷åðãó, ïñèõîòåðàïåâòè÷íå ïðîðîáëåííÿ åòíîôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü
öüîãî ðîçâèòêó â³ðîã³äíî îáóìîâëþþòü ï³äâèùåííÿ ñòóïåíþ ïñèõ³÷íî¿
àäàïòîâàíîñò³ ëþäèíè [14].
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Åòíîôóíêö³îíàëüí³ ïîðóøåííÿ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó ìîæóòü, ó çàãà-
ëüíîìó âèïàäêó, ïðîÿâëÿòèñÿ â íàñòóïíîìó [14]:

1. Åòíîôóíêö³îíàëüíà íåóçãîäæåí³ñòü åëåìåíò³â çì³ñòó ñòàä³é ïñè-
õ³÷íîãî ðîçâèòêó ç ðåã³îíîì íàðîäæåííÿ é ïðîæèâàííÿ êîíêðåòíî¿
ëþäèíè. Íàïðèêëàä, ó çì³ñò³ â³äíîñèí äî âëàñíîãî âíóòð³øíüîãî é
çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà äèòèíè, ùî íàðîäèëàñü ³ ïðîæèâàº â Ï³äìîñ-
êîâ'¿, ïåðåâàæàþòü êàçêè é ì³ôîëîã³÷í³ ïîäàííÿ íàðîä³â Ï³âäåííî¿
Àìåðèêè. Àáî æ ñàìà äèòèíà íå âèíîñèòü çèìó, õî÷å ïîñò³éíî æèòè
â òåïëèõ êðàÿõ, òàì, äå çèìè íåìàº.

2. "Âèïàäàííÿ" ö³º¿ àáî ³íøî¿ ñòàä³¿. Íàïðèêëàä, ó ðîçâèòêó äèòè-
íè, âíàñë³äîê îñîáëèâîñòåé ¿¿ âèõîâàííÿ, "âèïàäàº" êàçêîâî-ì³ôîëîã³÷-
íà ñòàä³ÿ ðîçâèòêó é, ìèíàþ÷è "åñòåòè÷íèé ïåð³îä", öåé ðîçâèòîê
íåñâîº÷àñíî ïåðåõîäèòü äî ³ìïåðàòèâó "òè ïîâèíåí", òîáòî äî ïåð³îäó
"åòè÷íîãî". Ó òàêîìó âèïàäêó ïî÷óòòºâà îñíîâà â³äíîñèí äèòèíè íå
âñòèãàº âèçð³òè, ³ ìîðàëüíå âèõîâàííÿ ïåðåòâîðþºòüñÿ â ìîðàë³çóâàí-
íÿ. Äàíèé òèï ïîðóøåííÿ ìîæíà ïîçíà÷èòè ÿê "ïåðåâàíòàæåííÿ"
ðåë³ã³éíî-åòè÷íî¿ ñòàä³¿.

3. Ïîðóøåííÿ "íîðìàëüíî¿" ïîñë³äîâíîñò³ ñòàä³é, íàïðèêëàä, "çàá³-
ãàííÿ" ðåë³ã³éíî-åòè÷íî¿ ñòàä³¿ ïåðåä êàçêîâî-ì³ôîëîã³÷íîþ, àáî ÿêùî
çàì³ñòü ïåâíèõ âèõîâíèõ çóñèëü ïî ìîðàëüíîìó âèõîâàííþ íà ðåë³-
ã³éíî-åñòåòè÷í³é ñòàä³¿ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó äèòèí³ ïðîïîíóþòüñÿ
"òåõíîëîã³÷í³" êîìï'þòåðí³ ³ãðè é ò. ï.

4. Çàíàäòî ðàíí³é àáî çàíàäòî ï³çí³é ïî÷àòîê ñòàä³¿, íå â³äïîâ³äíèé
ïðèéíÿòîìó â åòíîêóëüòóð³ äèòèíè, à òàêîæ ¿¿ â³êîâèì ìîæëèâîñòÿì
³ ïîòðåáàì. Íàïðèêëàä, öå îöåðêîâëåííÿ òðèð³÷íî¿ äèòèíè, íåçäàòíî¿
çðîçóì³òè òàê³ àáñòðàêòí³ òåðì³íè, ÿê "ãð³õ", "Áîã" ³ ò. ä., à òàêîæ
äîâ³ëüíî óïðàâëÿòè ñâî¿ì ïîâîäæåííÿì, íå ãîâîðÿ÷è âæå ïðî äóìêè,
ïðè òîìó, ùî â ðîñ³éñüê³é ïðàâîñëàâí³é òðàäèö³¿ îöåðêîâëåííÿ äèòè-
íè ïî÷èíàºòüñÿ íå ðàí³øå 5�7-ìè ðîê³â.

Òàêèì ÷èíîì, åòíîôóíêö³îíàëüí³ íåóçãîäæåíîñò³ åëåìåíò³â ïñèõ³êè
îáóìîâëþþòü â³äïîâ³äí³ ïñèõ³÷í³ êîíôë³êòè, äîçâ³ë ÿêèõ âèìàãàº ïåâ-
íèõ àäàïòàö³éíèõ çóñèëü äëÿ çä³éñíåííÿ "ðîáîòè ïåðåæèâàííÿ". Íå-
îáõ³äíî â³äçíà÷èòè, ùî åòíîôóíêö³îíàëüí³ íåóçãîäæåíîñò³ â ïñèõ³ö³
ìîæóòü ìàòè ì³ñöå é ó ïñèõ³÷íî ö³ëêîì çäîðîâèõ ëþäåé, òà é åòíî-
ôóíêö³îíàëüí³ çì³íè, ùî â³äáóâàþòüñÿ çà òèìè àáî ³íøèìè ïðè÷èíà-
ìè ó ïñèõ³ö³ ëþäèíè, ÷àñîì ä³þòü íà íå¿ äîñèòü ñïðèÿòëèâî. Íàïðè-
êëàä, ïîäîðîæ³ àáî íîâ³ âðàæåííÿ, ïî÷åðïíóò³ ëþäèíîþ ç ë³òåðàòó-
ðè � ïðî ïîäîðîæ³, ìîæóòü âèêëèêàòè ñóá'ºêòèâíî ïåðåæèòå
â³ä÷óòòÿ ïðèïëèâó åíåðã³¿, ï³äâèùåííÿ òîíóñó àáî ïîçáàâèòè ëþäèíè
â³ä ïî÷óòòÿ, ùî áóëî, çàíåïîêîºííÿ àáî çíèæåííÿ ³íòåðåñó äî æèòòÿ.
Öå ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî àäàïòàö³éí³ çóñèëëÿ, âèòðà÷åí³ íà äîçâ³ë
ïñèõ³÷íèõ êîíôë³êò³â, ïðèðîäíî, äî äåÿêî¿ ì³ðè àñòåí³çóþòü ïñèõ³êó.
ßêùî ³íâàç³ÿ ÷óæîð³äíèõ â åòíîôóíêö³îíàëüíîìó çì³ñò³ åëåìåíò³â ìà-
ñèðîâàíà, òî íà òë³ ö³º¿ àñòåí³çàö³¿ ìîæå âèíèêíóòè ïñèõ³÷íèé ðîç-
ëàä. ßêùî æ àäàïòàö³éíèé ïîòåíö³àë äàíî¿ ëþäèíè äîñèòü âèñîêèé,
òî âïðîâàäæåííÿ â ïñèõ³êó ëþäèíè åòíîôóíêö³îíàëüíî ÷óæîð³äíèõ
åëåìåíò³â îáóìîâëþº àäàïòàö³éíó àêòèâí³ñòü, íåîáõ³äíó äëÿ ³íòåãðàö³¿
öèõ åëåìåíò³â ó ñèñòåìó ïñèõ³÷íèõ â³äíîñèí, àëå âæå áåç âèíèêíåííÿ
ñòàíó äåçàäàïòàö³¿. Ïðè äåÿêîìó íàäëèøêó ö³º¿ àäàïòàö³éíî¿ àêòèâ-
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íîñò³, ó ïðèíöèï³, ìîæóòü áóòè ñêîìïåíñîâàí³ ÿê³-íåáóäü ïñèõ³÷í³
ðîçëàäè, ùî ìàëè ì³ñöå ðàí³øå. Ó ö³ëîìó, íàÿâí³ñòü àáî â³äñóòí³ñòü
îçíàê ïñèõ³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿ çàëåæèòü â³ä ð³âíÿ äîçâîëó ïñèõ³÷íèõ
êîíôë³êò³â (â³äïîâ³äíî � ï³äâèùåííÿ ñòóïåíÿ ïñèõ³÷íî¿ àäàïòîâàíî-
ñò³ ëþäèíè) [14].

Íà äóìêó Êóäðÿâöåâà Â. Ò. [1], åòíîôóíêö³îíàëüíà ïñèõîëîã³ÿ ó
âèõîâàíí³, ïñèõîòåðàï³¿ é ïñèõîïðîô³ëàêòèö³ Ñóõàðåâà À. Â. âèêëèêàº
ðÿä äèñêóñ³éíèõ ì³ðêóâàíü. Ïðèì³ðîì, ó äåÿêèõ âèïàäêàõ çäàºòüñÿ,
ùî àâòîð çàíàäòî æîðñòêî é îäíîçíà÷íî íàìàãàºòüñÿ "ïðèâ'ÿçàòè"
àíàë³çîâàíó ôåíîìåíîëîã³þ äî ñâî¿õ êîíöåïòóàëüíèõ ñõåì, íå çàëèøà-
þ÷è ïðîñòîðó äëÿ ³íøèõ ñïîñîá³â ïîÿñíåííÿ. Âèõîäèòü, ùî åòíîôóí-
êö³îíàëüíà íåóçãîäæåí³ñòü åëåìåíò³â ïñèõ³êè ëþäèíè ñòàº óí³âåðñàëü-
íèì äæåðåëîì âíóòð³øí³õ ïðîáëåì ëþäèíè.
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Ðåçþìå

Â îáçîðíîé ñòàòüå ïðèâåäåíû îñíîâû  ýòíîôóíêöèîíàëüíîãî ïîäõîäà Ñóõàðå-
âà À. Â. ê èçó÷åíèþ ÷åëîâåêà êàê öåëîãî, âî âñåõ ïðîÿâëåíèÿõ åãî æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè � ëàíäøàôòíî-êëèìàòè÷åñêèõ, áèîëîãè÷åñêèõ, êóëüòóðíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ
è êîíôåññèîíàëüíûõ (äóõîâíûõ) � èñõîäíûìè òî÷êàìè ÿâëÿþòñÿ, ñîîòâåòñòâåííî,
íå åãî ìåñòî æèòåëüñòâà èëè îáèòàíèÿ, íå åãî áèîëîãè÷åñêàÿ îñíîâà, íå êóëüòóðà è
íå êîíôåññèîíàëüíàÿ ïðèíàäëåæíîñòü è ñïåöèôèêà äóõîâíîé æèçíè. Ìåòîäîëîãè-
÷åñêè èñõîäíîé çäåñü ÿâëÿåòñÿ ýòíè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ ýëåìåíòîâ åãî âíóòðåííåé è
âíåøíåé ñðåäû, ê êîòîðîé îòíîñÿòñÿ âñå ïåðå÷èñëåííûå âûøå ïðîÿâëåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýòíîôóíêöèîíàëüíûé ïîäõîä, ýòíè÷íîñòü, ýòíîèä, ìåòîäîëî-
ãèÿ.
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Summary

In the surveying article bases  of etnofunktsyonal'nom approach of Sucharev A. V.
are resulted to the study of man as whole, in all displays of his vital functions �
landscape-climatic, biological, in a civilized manner-psychological and confessions
(spiritual) � are initial points, accordingly, not his place of inhabitation or dwelling,
not his biological basis not culture and not confession belonging and specific of spiritual
life. Methodologically here the ethnic function of elements of his internal and external
environment which all displays listed above behave to is initial.

Keywords: ethnofuctional, etnicity, etnoid, methodology.
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