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ВСТУП 

 

Актуальність дослідження емоційного благополуччя пов’язана зі 

зростанням зацікавленості фахівців різних профілів – медичного, 

економічного, психологічного – до проблем емоційного здоров’я нації. 

Згідно даним ряду спеціалістів (С.В. Волікова, Н.Г. Гаранян, В.В. Ніколаєва, 

С.В. Малихіна, А.Б. Холмогорова та ін.), спостерігається зростання порушень 

емоційного здоров’я сучасної людини [23]. 

 На сьогоднішній день: «Здоров’я розуміється як нормальний стан 

правильно функціонуючого, непошкодженого організму». 

Основний симптом життя – це здоров’я. А. Маслоу підкреслює, що 

саме «здоров’я» робить свою цивілізацію більш здоровою; покращення 

здоров’я людини – є способом створення кращого світу. Вчених цікавить 

здоров’я на всіх його рівнях: фізичному, психічному, психологічному. 

Термін «психічне здоров’я став актуальним у зв’язку з докладом 

Всесвітньої організації охорони здоров’я (ВООЗ) в 1979 році на тему 

«Психічне здоров’я та психосоціальний розвиток дітей». Експерти ВООЗ 

намагалися долучити увагу до охорони здоров’я дитинства і необхідності 

забезпечення умов, попереджуючих відхилення від норми; особливо 

підкреслювалися єдність психічного, соматичного, фізичного, соціального 

здоров’я та їх вплив один на одного.  

 Об’єкт дослідження: емоційне благополуччя підлітків. 

Предмет дослідження: психологічні умови емоційного благополуччя 

підлітків. 

Мета дослідження: вивчення специфіки емоційного благополуччя 

підлітків. 

В ході роботи над проблемою дослідження, були використані такі 

методи і методики: методика САН, спрямована на діагностику самопочуття, 

активності і настрою, факторний особистісний опитувальник Р. Кеттела та 

опитувальник батьківського ставлення А.Я. Варга, В.В. Століна. 
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ВИСНОВОК 

 

 Отже, підводячи підсумки після вивчення літератури про емоційний 

розвиток підлітків, про виховання дітей у родині та провівши тестування 

підліткив та їх матерів можна зробити наступні висновки: взаємовідносини 

між батьками і дітьми завжди тісно пов’язані з взаємовідносинами самих 

батьків, образом життя родини, здоров’ям, благополуччям, її щастям. 

Благополуччю дитини сприяє, доброзичлива атмосфера, і така система 

сімейних взаємовідносин, яка дає відчуття захищеності і одночасно 

стимулює та спрямовує його на розвиток. Людина відчуває вплив родини з 

дня народження і до кінця свого життя. Отож, родинному вихованню 

властиві безперервність і тривалість. І в цьому з родиною не може 

порівнятися ні один виховний громадський інститут. Саме життя у родині 

навчає дошкільника, а потім і школяра багато чому. Так як сімейне 

виховання неможливе без батьківської любові до дітей і відповідних почуттів 

дітей до батьків, воно більш емоційне по своєму характеру, ніж інше 

виховання. Родина поєднує людей різного віку, статі, часто з різними 

професійними інтересами. Це дозволяє дитині найбільш повно проявляти 

свої емоційні та інтелектуальні можливості. Найбільш активний вплив 

родина надає розвитку духовної культури, на соціальну спрямованість 

особистості, мотиви поведінки. Будучи для дитини міні-моделлю 

суспільства, родина є найважливішим фактором у розробці системи 

соціальних установок і формування планів на життя. Громадські правила 

вперше усвідомлюються в родині, культурні цінності суспільства 

засвоюються через родину, пізнання інших людей починається з родини. 

Родина для дитини – це місце народження і основне середовище проживання. 

І тільки в родині дитина пізнає той спосіб життя, який фізично і духовно 

розвине його.     Взаємовідносини між батьками і дітьми завжди тісно 

пов’язані з взаємовідносинами самих батьків, образом життя родини, 

здоров’ям, благополуччям, її щастям. 
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Благополуччю дитини сприяє, доброзичлива атмосфера, і така система 

сімейних взаємовідносин, яка дає відчуття захищеності і одночасно 

стимулює та спрямовує його на розвиток. 

Родина для дитини – це місце народження і основне середовище 

проживання. І тільки в родині дитина пізнає той спосіб життя, який фізично і 

духовно розвине його. 
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