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Актуальність дослідження. Науково-технічний  прогрес  бурхливо  і  стрімко розвивається та важко уявити своє життя без комп’ютера, Інтернету,  телефону  та  інших  електронних  девайсів, тому проблема кібер-адикції все більше опиняється в центрі уваги світової спільноти.
Проблематика психології Інтернету являє собою велику область, найбільш інтенсивно розроблялася в світовій психології останню чверть століття. Такий  вид  залежностей як кібер-адикція став активно вивчатись педагогами, філософами, соціологами,  психологами,  психіатрами  та  іншими  науковцями різноманітних галузей (М. Гріффітс, С. Каплан,  К. Янг,  М. Коль,  Дж. Джейкобсон та  ін.).
У вітчизняній психологічній науці дана проблематика порівняно молода (Ю. О. Асєєва, Т. М. Вакуліч, Х. Турецька, О.В. Камінська, В.В. Білоущенко, Я.В. Шугайло, Р.В. Моцик, В.В. Посохова, О. Малоголова та ін.).
Проблему кібер-залежності в освітньому середовищі на сучасному етапі розробляють такі дослідники як К.В. Аймедов,     О.Н. Арестова, Е.П. Белінська,    Т. Больбот,    А.Е. Войскунский,  Ц.П. Короленко та ін.
Проблема інтернет–залежності заслуговує уваги, оскільки вона масштабно розвивається та нагадує складну мозаїку, що проявляється в нав’язливому захопленні комп’ютерними іграми та комуникацією в кібер-просторі.
Термін «Інтернет-залежність» (кіберадикція, Інтернет-адикція, віртуальна адикція) є поняттям, що визначає різноманітні порушення поведінки та самоконтролю особистості, пов’язані з використанням Інтернету. 
Незважаючи на те, що Інтернет є одним із найкорисніших технологічних інструментів і став абсолютно необхідним у нашому нинішньому суспільстві, він набув виняткової центральної ролі в нашому житті. У деяких випадках надмірне використання може заважати іншим видам діяльності, повсякденної діяльності і навіть порушити соціальні та сімейні відносини. Але в тому випадку, якщо людина не може припинити користуватися Інтернетом або відчуває величезний дискомфорт, ми можемо зіткнутися із проблемою залежності.
Дуже важливо мати на увазі, що Інтернет приніс із собою внесок і досягнення, які дозволяють нам задовольняти потреби суспільства, але в міру того, як користувачі занурюються у віртуальний світ, починає з’являтися поведінка, яка з певних обставин впливає на особистісний і соціальний розвиток особистості. Тому важливо враховувати, що іноді це може бути певним типом залежності або психологічним розладом.
Таким чином, актуальність даної роботи полягає в необхідності вивчення психологічних особливостей особистості із кіберкомунікативною залежністю.
Об’єкт дослідження – кібер-адикція як психологічний феномен.
Предмет дослідження – психологічні особливості особистості із кіберкомунікативною залежністю.
Мета – емпірично визначити психологічні особливості особистостей із кіберкомунікативною залежністю.
Завдання дослідження:
1. Розглянути феномен інтернет-залежності та кіберкомунікативної залежності в соціальному та психологічному контекстах.
2. Розглянути психологічні чинники інтернет залежності та ознаки і критерії кіберкомунікативної залежності.
3. Виявити і проаналізувати психологічні особливості особистостей із кіберкомунікативною залежністю.
Методи дослідження: теоретична частина дослідження була реалізована за допомогою методів аналізу, синтезу, порівняння, систематизації теоретичного матеріалу з теми. В рамках емпіричної частини дослідження були використані: Тест Кімберлі Янг на інтернет-залежність, Особистісний опитувальник Айзенка, Тест емоційного інтелекту Шутте, Опитувальник РСК (рівень суб'єктивного контролю) Джуліана Роттера. Метод математичної статистики – t-критерій Стьюдента.
Організація і база проведення емпіричної роботи: дослідження проводилося за допомогою сервісу гул-форми, через соціальні мережі. Вибірка складалася з двох груп: особи із кіберкомунікативною залежністю – 20 осіб, особи без кіберкомунікативної залежності – 20 осіб. Генеральна сукупність респондентів складає 40 осіб.
Структура роботи: робота складається зі вступу, трьох розділів, висновків до розділів, 10 таблиць та 4 рисунків, загального висновку та списку літератури. Загальний об’єм – 79 сторінок, з них основного тексту – 72 сторінки, списку літератури – 70 джерел.
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В результаті проведеного теоретико-емпіричного дослідження були зроблені наступні висновки:
1. Сьогодні кібер-адикція є найпоширенішою формою техногенної адиктивної особистісної реалізації. Термін «Інтернет-залежність» (кіберадикція, Інтернет-адикція, віртуальна адикція, нетаголізм) є поняттям, що визначає різноманітні порушення поведінки та самоконтролю особистості, пов’язані з використанням Інтернету. Виділяють наступні підтипи кіберадикцій: адиктивний Інтернет-серфінг, кіберсекс, фабінг, віртуальні знайомства, пристрасть до азартних онлайн-ігор тощо.
2.  В основі інтернет-залежності та кібер-адикції лежить нав’язлива потреба особи у використанні Інтернету, що супроводжується соціальною дезадаптацією і вираженими психологічними симптомами. Інтернет-адикція та кібер-адикції виникають унаслідок неспроможності особи в реальному житті вибудовувати і підтримувати повноцінні соціально-психологічні стосунки з іншими людьми, невміння відчувати межі між нормою і відхиленням. Дослідники встановили, що 22% українських студентів мають високий рівень залежності від мобільного телефону, 47,5% – середній та 30,5% – низький.
3. Дослідники розглядають такі групи чинників інтернет-залежності: психологічні чинники, соціально-психологічні чинники та соціальні чинники. Також виділяють такі індивідуально-психологічні особливості особистості, які виступають детермінантами залежності від Інтернету: слабкість вольового контролю, високий нейротизм, високий рівень емотивності, екстернальність, неадекватне самоставлення тощо. Виявлено, що появу Інтернет-залежності провокує можливість анонімних соціальних взаємодій, а саме почуття безпеки при спілкуванні чи використанні електронної пошти, чатів, тощо.
4. Серед основних діагностичних критеріїв для інтернет-залежності виділяють такі: втрата контролю над використанням інтернету, зміни настрою, симптоми розриву, потреба проводити в інтернеті все більше часу, байдужість до інших сфер життя, ескапізм, соціальна ізоляція, відчуття, що інтернет є «єдиним другом» користувача, приховування своєї діяльності в мережі (наприклад, часу використання) від близьких, друзів тощо. Крім того, можна виділити і фізичні ознаки, такі як: больові відчуття в пальцях та всій руці, пов'язані з тривалим перенапруженням м'язів; сухість та почервоніння очей; головні болі; болі в спині; нерегулярне харчування, пропуск прийомів їжі; зміна режиму сну. Серед поведінкових характеристик можна назвати: активне небажання відволіктися від перебування в соціальній мережі, навіть на короткий час; роздратування при вимушених відволіканнях; невміння спланувати час закінчення сеансу роботи в мережі тощо.
5. Було визначено склад діагностичної вибірки, основу якої склали особистості із кіберкомунікативною залежністю та контрольна група. Дослідження складалося з трьох етапів: пошуково-аналітичного, емпіричного, оціночно-рефлексивного. Були використані психодіагностичні методики, тест на виявлення інтернет-залежності, методи якісної обробки отриманих даних та методи описової статистики.
6. В дослідженні були використані наступні методики: Тест Кімберлі Янг на інтернет-залежність ("Internet Addiction Test"), який є інструментом самодіагностики патологічної пристрасті до інтернету; Особистісний опитувальник Айзенка (Форма А), який оцінює симптомокомплекс екстра-версії-інтроверсії й нейротизму (емоційної стабільності); Тест емоційного інтелекту Шутте, який виявляє здатність відстежувати власні та чужі почуття та емоції, розрізняти їх та використовувати цю інформацію для напряму мислення та дій; Опитувальник РСК (рівень суб'єктивного контролю) Джуліана Роттера, який діагностує локалізацію контролю над значущими подіями, в інших словах - рівень особистої відповідальності.
7. Результати проведення емпіричного дослідження, спрямованого на виявлення психологічних особливостей учасників кіберспортивних ігор показали:
- Серед осіб із кіберкомунікативною залежністю переважно більше меланхоліків, та серед осіб які не мають залежності переважна кількість сангвініків. 
- Особи із кіберкомунікативною залежністю більш схильні до інтроверсії, мають менший рівень емоційного інтелекту ніж контрольна група. 
- Особи із кіберкомунікативною залежністю мають схильність до екстернального локусу контролю.
Отримані результати підтвердженні t-критерієм Стьюдента як статистичним методом.
Підсумував результати теоретико-емпіричного дослідження, буде доцільним запропонувати ряд рекомендацій:
- Оскільки кіберкомунікативна залежність не є офіційно підтвердженою хворобою, необхідно провести подальші дослідження з визначення даного поняття.
- Оскільки в даний час більшість людей активно користується інтернетом не тільки для відпочинку, але і для роботи, то доцільним розробити більше методик для виявлення кіберкомунікативної залежності в сучасних реаліях.
- Кіберкомунікативна залежність - відносно нове явище у світі, тому необхідно проводити більше досліджень на тему профілактики та можливо лікування цієї залежності, якщо це необхідно.
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