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Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ îñîáåííîñòè, ñòðóêòóðà è ïàðàìåòðû âðåìåííîé 
ïåðñïåêòèâû. Ïîêàçàíî, ÷òî íà ôåíîìåí «âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà» îïèðàåò-
ñÿ êîíöåïò «âðåìåííàÿ òðàíññïåêòèâà», èìåþùàÿ ñâîþ ñòðóêòóðó, óðîâíè 
îñìûñëåíèÿ è ôîðìèðóþùàÿñÿ ïîä âëèÿíèåì îïûòà. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà, âðåìåííàÿ òðàíññïåêòèâà, æèç-
íåííûé ïóòü. 

Ôåíîìåíû ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè â ÷åëîâå÷åñêîì èçìåðåíèè ÿâëÿþòñÿ 
ðåàëüíîñòüþ ìàòåðèè, îáåñïå÷èâàþùåé ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííîé êîí-
òèíóóì. Ïðîáëåìà ïñèõîëîãè÷åñêîãî âðåìåíè ÷åëîâåêà ïîëó÷èëà øèðîêîå 
ðàñïðîñòðàíåíèå â îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè. Â çàðóáåæíîé 
ïñèõîëîãèè îíà îòðàæåíà â ðàáîòàõ Ê. Ëåâèíà, Äæ. Óèòpîó, Ï. Ôðåññà, 
Äæ. Íþòòåíà, Ò. Cottle, M. A. Wallach., L. R. Green è äð. Â îòå÷åñòâåí-
íîé ïñèõîëîãèè òåîðåòè÷åñêèå è ýêñïåðèìåíòàëüíûå ïîäõîäû ê èçó÷åíèþ 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî âðåìåíè ðàçðàáàòûâàëèñü Á. Ã. Àíàíüåâûì, Ñ. Ë. Ðóáèí-
øòåéíîì, Ä. Ã. Ýëüêèíûì, Í. Ä. Áàãðîâîé, Å. È. Ãîëîâàõîé, A. A. Êðîíè-
êîì, Á. È. Öóêàíîâûì, Â. Â. Ðûáàëêî, Ç. À. Êèðååâîé. Ëè÷íîñòíî-âðåìåí-
íàÿ ïðîáëåìàòèêà ïðåäñòàâëåíà â ðàáîòàõ Ê. À. Àáóëüõàíîâîé-Ñëàâñêîé, 
Â. È. Êîâàëåâà, Ò. Ì. Òèòàðåíêî. Ïðîáëåìà ïñèõîëîãè÷åñêîãî âðåìåíè 
òåñíî ñâÿçàíà ñ ïîíÿòèåì âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â 
íàó÷íîé ëèòåðàòóðå ïðåäñòàâëåíû ðàçëè÷íûå ïóáëèêàöèè ïî ôåíîìåíó 
âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû: åå ñâÿçÿõ ñ ñîöèàëüíûì ïðîèñõîæäåíèåì, âîç-
ðàñòîì, èíòåëëåêòîì, ìîòèâîì äîñòèæåíèÿ, äåëèíêâåíòíîñòüþ, ïñèõîïà-
òîëîãèåé, íî êîëè÷åñòâî ïóáëèêàöèé íå óìåíüøàþò òåðìèíîëîãè÷åñêóþ 
íåñîãëàñîâàííîñòü â êîíöåïòå «âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà». Ìû ïîëàãàåì, ÷òî 
èññëåäîâàíèå ñâÿçè âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû ñ åå ñîñòàâëÿþùåìè, íàïðè-
ìåð, òðàíññïåêòèâîé, äàñò âîçìîæíîñòü ïî-íîâîìó âçãëÿíóòü íà ýòîò ïñè-
õîëîãè÷åñêèé êîíöåïò. 

Àíàëèç íàó÷íîé ëèòåðàòóðû ïîêàçûâàåò, ÷òî ó÷åíûå ïî àíàëîãèè ñ 
ïðîñòðàíñòâåííîé ïåðñïåêòèâîé îïèñûâàþò âðåìåííóþ ïåðñïåêòèâó, ñî-
ñòîÿùóþ èç ñóùåñòâóþùèõ â äàííûé ìîìåíò «ìåíòàëüíûõ ïåðöåïöèé» 
ñîáûòèé, êîòîðûå â äåéñòâèòåëüíîñòè ïðîèñõîäÿò â íåêîòîðîé âðåìåí-
íîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñ áîëüøèìè èëè ìåíüøèìè èíòåðâàëàìè ìåæäó 
íèìè. Íî îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû ÿâëÿåòñÿ 
òî, ÷òî îíà áåðåò ñâîå íà÷àëî íå â ðåàëüíûõ ïðîöåññàõ ïåðöåïöèè, à â 
ñóùåñòâóþùèõ â íàñòîÿùèé ìîìåíò êîãíèòèâíûõ ðåïðåçåíòàöèÿõ âðåìåí-
íîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñîáûòèé. Ñîáûòèÿ, êîòîðûå âõîäÿò âî âðåìåííóþ 
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ïåðñïåêòèâó èíäèâèäà, ïî îïðåäåëåíèþ íå ñèìóëüòàííûå, îäíàêî èìåþò 
ñèìóëüòàííóþ ðåïðåçåíòàöèþ, ÷òî îáåñïå÷èâàåò âëèÿíèå îáúåêòà-öåëè íà 
àêòóàëüíîå ïîâåäåíèå è äàåò âîçìîæíîñòü óâèäåòü ñâÿçü ìåæäó äåéñòâèåì 
è åãî îòñðî÷åííûìè âî âðåìåíè ïîñëåäñòâèÿìè. 

Âîîáùå, ïîíÿòèå «âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû» ñòàëî øèðîêî ïðèìåíÿòüñÿ 
ïîñëå ïóáëèêàöèè Ë. Ôðýíêà (1939 ã.) ïðè îïèñàíèè «æèçíåííîãî ïðî-
ñòðàíñòâà» ÷åëîâåêà, âêëþ÷àþùåãî ïðîøëîå, íàñòîÿùåå è áóäóùåå. Âðå-
ìåííàÿ ïåðñïåêòèâà — ýòî äèíàìè÷åñêîå áàçîâîå ñâîéñòâî ÷åëîâå÷åñêîãî 
ñóùåñòâîâàíèÿ, êîòîðîå, ñîãëàñíî Ë. Ôðýíêó, ìîæåò îòëè÷àòüñÿ â ðàçíûõ 
ñôåðàõ æèçíè è çàâèñèò îò íîðì è öåííîñòåé êîíêðåòíîé êóëüòóðû. 

Àâòîð òåîðèè ïîëÿ Ê. Ëåâèí îïðåäåëÿë âðåìåííóþ ïåðñïåêòèâó êàê 
ñóùåñòâóþùóþ â äàííûé ìîìåíò ñîâîêóïíîñòü ïðåäñòàâëåíèé èíäèâèäà 
î ñâîåì ïñèõîëîãè÷åñêîì ïðîøëîì è áóäóùåì. Ñîãëàñíî Ê. Ëåâèíó, ïî-
âåäåí÷åñêèé àêò, êîòîðûé îñóùåñòâëÿåòñÿ â íàñòîÿùåì, îáúÿñíÿåòñÿ è 
îïðå äåëÿåòñÿ òîëüêî ãðóïïîé ôàêòîðîâ íàñòîÿùåãî ïîëÿ, ê êîòîðûì òàêæå 
îòíîñÿòñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ èíäèâèäà î ñâîåì ïñèõîëîãè÷åñêîì ïðîøëîì è 
áóäóùåì. Ðàçëè÷íàÿ âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà ëè÷íîñòè âîçíèêàåò ïîòîìó, 
÷òî âðåìÿ ðàçíîãî ìàñøòàáà çàäàíî ëè÷íîñòè îïðåäåëåííûìè ãðàíèöàìè 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîëÿ â äàííûé ìîìåíò. ×åëîâåê âèäèò íå òîëüêî ñâîå íà-
ñòîÿùåå, íî èìååò âñåãäà è îïðåäåëåííûå îæèäàíèÿ, ò. å. íàäåæäû, ñòðàõè, 
ìå÷òû î áóäóùåì. Âìåñòå ñ òåì âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà âêëþ÷àåò â ñåáÿ è 
ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðîøëîå ÷åëîâåêà. Èìåííî ïîòîìó îíà êðàéíå âàæíà äëÿ 
îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ïðèòÿçàíèé, íàñòðîåíèÿ, òâîð÷åñòâà, ïðîÿâëåíèÿ èíè-
öèàòèâ ëè÷íîñòüþ [2]. Ó÷åíûé îòìå÷àë, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðîøëîå, íà-
ñòîÿùåå è áóäóùåå ÿâëÿþòñÿ ÷àñòÿìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîëÿ â íàñòîÿùåì, 
è ÷òî âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà — ýòî è åñòü âêëþ÷åíèå áóäóùåãî è ïðîøëî-
ãî, ðåàëüíîãî è èäåàëüíîãî ïëàíà æèçíè â ïëàí äàííîãî ìîìåíòà. Âñå ÷àñ-
òè ïîëÿ, íåñìîòðÿ íà èõ õðîíîëîãè÷åñêóþ ðàçíîâðåìåííîñòü, ñóáúåêòèâíî 
ïåðåæèâàþòñÿ êàê îäíîâðåìåííûå è â ðàâíîé ìåðå îïðåäåëÿþò ïîâåäåíèå 
÷åëîâåêà. Ñîãëàñíî Ê. Ëåâèíó, â õîäå ðàçâèòèÿ èíäèâèäà ïðîèñõîäèò ðàñ-
øèðåíèå åãî âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû è óâåëè÷èâàåòñÿ äèôôåðåíöèàöèÿ 
ñëîåâ ðåàëüíîãî è èððåàëüíîãî. Òàê, Ê. Ëåâèí âðåìåííóþ ïåðñïåêòèâó èí-
òåðïðåòèðîâàë ñ òî÷êè çðåíèÿ «ñîáûòèéíîé êîíöåïöèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
âðåìåíè» [2]. 

Æ. Íþòòåí ïîëàãàë, ÷òî ñóùíîñòíûì ÿäðîì âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû 
ÿâëÿåòñÿ åå òåìïîðàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà, ê êîòîðîé îòíîñèë ïðîòÿæåí-
íîñòü, ãëóáèíó, íàñûùåííîñòü, ñòåïåíü ñòðóêòóðèðîâàííîñòè è óðîâåíü 
ðåàëèñòè÷íîñòè. Ñòðóêòóèðîâàííîñòü è äåéñòâåííîñòü âðåìåííîé ïåðñïåê-
òèâû èíäèâèäà íàïðÿìóþ çàâèñèò îò ñïîñîáà åå òåìïîðàëüíîãî äèñòàíöè-
ðîâàíèÿ, à ðåàëèñòè÷íîñòü — ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòüþ ëè÷íîñòè îòëè÷àòü â 
ïðåäñòàâëåíèÿõ î áóäóùåì ðåàëüíîñòü è ôàíòàçèþ, êîíöåíòðèðîâàòü óñè-
ëèÿ íà òîì, ÷òî èìååò ðåàëüíûå îñíîâàíèÿ äëÿ ðåàëèçàöèè â áóäóùåì [4]. 

Æ. Íþòòåí ââåë â òåçàóðóñ ïñèõîëîãèè íåñêîëüêî êîíöåïòîâ. Òàê, áîëåå 
èëè ìåíåå ïîëîæèòåëüíîå èëè îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå ñóáúåêòà ê ñâîåìó 
ïðîøëîìó, íàñòîÿùåìó è áóäóùåìó íàçûâàåòñÿ, ñîãëàñíî Æ. Íþòòåíó, — 
«âðåìåííàÿ óñòàíîâêà», à äîìèíèðóþùàÿ íàïðàâëåííîñòü ïîâåäåíèÿ íà 
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îáúåêòû è ñîáûòèÿ ïðîøëîãî, íàñòîÿùåãî èëè áóäóùåãî — «âðåìåííàÿ 
îðèåíòàöèÿ». Ïîëîæèòåëüíàÿ èëè îòðèöàòåëüíàÿ óñòàíîâêà íà áóäóùåå 
ìîæåò âëèÿòü íà ñóáúåêòèâíóþ öåííîñòü ïðåäïîëàãàåìîãî ìîòèâàöèîííîãî 
îáúåêòà è èçìåíÿòü óðîâåíü ìîòèâàöèè ñóáúåêòà ïî îòíîøåíèþ ê íåìó. 
Âîîáùå Æ. Íþòòåí áûë îäíèì èç íåìíîãèõ ó÷åíûõ, èññëåäîâàâøèõ âëèÿ-
íèå ëè÷íîñòíîé ïåðñïåêòèâû áóäóùåãî íà ñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå èíäèâè-
äà. Â ñåðåäèíå ïðîøëîãî âåêà â Ëóâåíñêîì óíèâåðñèòåòå èì áûë îñíîâàí 
öåíòð èçó÷åíèÿ ìîòèâàöèè è âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû. Îòâåðãàÿ òåîðåòè-
÷åñêóþ âîçìîæíîñòü êëàññèôèêàöèè ïîòðåáíîñòåé, Æ. Íþòòåí â òî æå âðå-
ìÿ âûäåëÿåò äâå äîìèíèðóþùèå ñâåðõðïîòðåáíîñòè (òåíäåíöèè) èíäèâèäà: 
«ïåðâàÿ ñâÿçàíà ñ ñàìîäåòåðìèíàöèåé, ñàìîàêòóàëèçàöèåé, ïîòðåáíîñòüþ 
â äîñòèæåíèè, ñàìîçàùèòå, ñàìîñîõðàíåíèè, à âòîðàÿ — ñ ñàìîîòäà÷åé, 
ïîòðåáíîñòüþ â êîíòàêòå, â àôôèëÿöèè, â ïðè÷àñòíîñòè, â åäèíåíèè è ëþá-
âè». Âåêòîðû âîçìîæíûõ êîìïîçèöèîííûõ âàðèàöèé äàííûõ îïðåäåëÿþ-
ùèõ òåíäåíöèé è ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé äëÿ òèïîëîãè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè 
íàïðàâëåííîñòåé ïîâåäåíèÿ, äèôôåðåíöèðóåìûõ áåëüãèéñêèì ïñèõîëîãîì 
ïî óðîâíÿì ïðîÿâëåíèÿ íà ðàçíûõ óðîâíÿõ ïñèõè÷åñêîé æèçíè — ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêîì, ñîöèàëüíîì è äóõîâíîì. Æ. Íþòòåí òàêæå ñ÷èòàë, ÷òî 
ñïîñîá ïåðñïåêòèâíîãî îñìûñëåíèÿ èíäèâèäîì ïðåäñòîÿùèõ öèêëîâ æèç-
íåííîãî ïóòè îïðåäåëÿåò êà÷åñòâåííóþ ñïåöèôèêó «ïðîñòðàíñòâà ìîòèâà-
öèè». Ðàçìåùåííûå îïðåäåëåííûì îáðàçîì íà îñè áóäóùåãî âðåìåíè æèç-
íè âèðòóàëüíûå îáúåêòû (ñîáûòèÿ) â îáðàòíîé ïåðñïåêòèâå èãðàþò ðîëü 
äåòåðìèíàíò (ñðåäñòâî — öåëü) ìîòèâàöèîííûõ ïðîöåññîâ è ïîâåäåí÷åñêèõ 
ïðîåêòîâ. Æ. Íþòòåí îáîãàòèë àïïàðàò ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ìåòîäîì 
ìîòèâàöèîííîé èíäóêöèè, ïîçâîëÿþùèì èçó÷àòü âðåìåííóþ ïåðñïåêòèâó 
÷åëîâåêà ñêâîçü ïðèçìó åãî öåëåé [4]. 

Ð. Êàñòåíáàóì, àíàëèçèðóÿ ïðîáëåìû âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû, ïîêà-
çàë, ÷òî îäíè ïñèõîëîãè ñâîäÿò åå ê ñóãóáî ñóáúåêòèâíûì ïàðàìåòðàì 
âðåìåíè, ê îïðåäåëåíèþ åãî öåííîñòè, äðóãèå îïðåäåëÿþò áóäóùåå îòíî-
ñèòåëüíî ïðîøëîãî è íàñòîÿùåãî, òðåòüè — ñ òî÷êè çðåíèÿ åãî ñòðóêòó-
ðèðîâàííîñòè. 

Ë. Óèòíè õàðàêòåðèçîâàë âðåìåííóþ ïåðñïåêòèâó êàê äèíàìè÷åñêîå áà-
çîâîå ñâîéñòâî ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, àêöåíòèðóÿ âíèìàíèå íà âçà-
èìîñâÿçÿõ è âçàèìîâëèÿíèè ïðîøëîãî, íàñòîÿùåãî è áóäóùåãî è íàñòàèâàë 
íà òîì, ÷òî ñëåäóåò ðàçëè÷àòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ, ëè÷íîñòíóþ è æèçíåííóþ 
ïåðñïåêòèâû êàê òðè ðàçëè÷íûõ ÿâëåíèÿ, à íå îñòàíàâëèâàòüñÿ íà îäíîì 
ïîíÿòèè è ïðèðàâíèâàòü åãî êî âñåì îñòàëüíûì: âñå òðè âèäà ïåðñïåêòèâ 
çàâèñÿò äðóã îò äðóãà è âçàèìîñâÿçàíû, íî íàëè÷èå îäíîé èç íèõ íå ïðåä-
ïîëàãàåò îáÿçàòåëüíîå ñóùåñòâîâàíèå ó ÷åëîâåêà äðóãîé. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ 
ïåðñïåêòèâà — ýòî ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà îáäóìàííî, ìûñëåííî ïðåäâèäåòü 
áóäóùåå, ïðîãíîçèðîâàòü åãî, ïðåäñòàâëÿòü ñåáÿ â áóäóùåì. Ýòà ñïîñîáíîñòü 
çàâèñèò îò òèïîâ ëè÷íîñòè. Ó îäíèõ ëþäåé ïðåäñòàâëåíèÿ î áóäóùåì ñâÿçàíû 
ñ ïðîôåññèîíàëüíûì âûáîðîì, ó äðóãèõ — ñ ëè÷íîñòíûìè ïðèòÿçàíèÿìè è 
ñî ñâîèìè áóäóùèìè äîñòèæåíèÿìè, ó òðåòüèõ — ñ ëè÷íûìè óñòðåìëåíèÿ-
ìè è ïîòðåáíîñòÿìè. Ýòè ðàçëè÷èÿ âîçíèêàþò â çàâèñèìîñòè îò öåííîñòíûõ 
îðèåíòàöèé è ïðåäïî÷èòàåìûõ ñôåð æèçíè. Ëè÷íîñòíàÿ ïåðñïåêòèâà — ýòî 



60

Â³ñíèê ÎÍÓ ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà. 2012. Ò. 17. Âèï. 5

íå òîëüêî ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ïðåäâèäåòü áóäóùåå, íî è ïîäãîòîâëåííîñòü 
ê íåìó â íàñòîÿùåì, óñòàíîâêà íà áóäóùåå. Ëè÷íîñòíàÿ ïåðñïåêòèâà ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê ñâîéñòâî ëè÷íîñòè, ïîêàçûâàþùåå åå çðåëîñòü, ïîòåíöèàë 
åå ðàçâèòèÿ, ñôîðìèðîâàâøèåñÿ ñïîñîáíîñòè ê îðãàíèçàöèè âðåìåíè. Æèç-
íåííàÿ ïåðñïåêòèâà — ýòî ñîâîêóïíîñòü îáñòîÿòåëüñòâ è óñëîâèé æèçíè, 
êîòîðûå ïðè ïðî÷èõ ðàâíûõ óñëîâèÿõ ñîçäàþò ëè÷íîñòè âåðîÿòíîñòü äëÿ 
îïòèìàëüíîãî æèçíåííîãî ïðîäâèæåíèÿ. ×àùå âñåãî æèçíåííàÿ ïåðñïåê-
òèâà îòêðûâàåòñÿ òîìó, ó êîãî ñóùåñòâóåò ñîáñòâåííàÿ æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ, 
êîòîðàÿ öåëîñòíûì îáðàçîì îïðåäåëÿåò áóäóùåå ëè÷íîñòè. Åùå â ðàáîòàõ 
Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíà áûë ñäåëàí øàã â ïîíèìàíèè àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè â 
îòíîøåíèè âðåìåíè. Ëè÷íîñòü âûñòóïàëà êàê ñóáúåêò «æèçíåííîãî ïóòè», 
êîòîðàÿ íå òîëüêî çàâèñèìà îò ñîáûòèé, ïåðèîäîâ æèçíè, íî è êàê ñòðî-
ÿùàÿ «æèçíåííóþ ïåðñïåêòèâó». Ïî ìíåíèþ Â. È. Êîâàëåâà, æèçíåííûå 
ïåðñïåêòèâû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñâîåîáðàçíûé «ïðîñìîòð» áûòèÿ ñ ôèêñè-
ðîâàíèåì â ñîçíàíèè ëè÷íîñòè ðàçëè÷íûõ ñîáûòèé, èçìåíåíèé ðåçóëüòàòîâ 
äåÿòåëüíîñòè íà âñåì ïðîòÿæåíèè åå æèçíåííîãî ïóòè [5]. Ò. Ì. Òèòàðåíêî 
ðàçðàáîòàëà ñòðóêòóðíî-ãåíåòè÷å ñêóþ ìîäåëü öåëîñòíîãî ñàìîðàçâåðòûâà-
íèÿ æèçíåííîãî ìèðà ëè÷íîñòè, êîòîðûé îïðåäåëåí êàê êîãíèòèâíî ðåïðå-
çåíòèðîâàííûé è ïñèõè÷åñêè ïåðåðàáîòàííûé ðåàëüíûé ìèð æèçíè. Òàê, 
÷åëîâåê ôîðìèðóåò ïðåäñòàâëåíèå î ñâîåé æèçíè, îõâàòûâàþùåå ïðîøëîå, 
íàñòîÿùåå è áóäóùåå è âêëþ÷àþùåå â ñåáÿ ñîáûòèÿ èíäèâèäóàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà, òî åñòü îñóùåñòâëÿåò àâòîðñêèé ïðîöåññ ïîñòðîåíèÿ 
ñâîåãî æèçíåííîãî ïóòè [7]. 

Ïðîôåññîð Ñòýíôîðäñêîãî óíèâåðñèòåòà (ÑØÀ) Ôèëèïï Çèìáàðäî ðàñ-
ñìàòðèâàë âðåìåííóþ ïåðñïåêòèâó êàê îñíîâíîé àñïåêò â ïîñòðîåíèè ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî âðåìåíè, êîòîðàÿ âîçíèêàåò èç êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ, 
ðàçäåëÿþùèõ æèçíåííûé îïûò èíäèâèäà íà âðåìåííûå ðàìêè ïðîøëîãî, 
íàñòîÿùåãî è áóäóùåãî. Ñîãëàñíî Çèìáàðäî, âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà îòðà-
æàåò ëè÷íóþ òåíäåíöèþ òîãî, êàêèì îáðàçîì ñóáúåêòèâíîå îòíîøåíèå ê 
ïðîøëîìó, íàñòîÿùåìó è áóäóùåìó âëèÿåò íà ïîâåäåíèå èíäèâèäà. Èíäè-
âèäóàëüíàÿ òåíäåíöèÿ àêöåíòèðîâàòü òó èëè èíóþ âðåìåííóþ ðàìêó ïðî-
èçâîäèò ñòîéêîå âðåìåííîå ïðåäïî÷òåíèå, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî íåêîòîðûå 
èíäèâèäû áóäóò áîëüøå îðèåíòèðîâàíû íà áóäóùåå, äðóãèå áîëüøå îðèåí-
òèðîâàíû íà íàñòîÿùåå èëè ïðîøëîå. Ô. Çèìáàðäî ñ êîëëåãàìè âûäåëÿþò 
äâà àñïåêòà îòíîøåíèÿ ê ïðîøëîìó: îòðèöàòåëüíîå ïðîøëîå, êîãäà îíî 
âèäèòñÿ íåïðèÿòíûì è îòòàëêèâàþùèì, è ïîëîæèòåëüíîå ïðîøëîå, ãäå 
ïðîøëûé îïûò è âðåìÿ âèäÿòñÿ ïðèÿòíûìè, «ñêâîçü ðîçîâûå î÷êè» è ñ 
íîòêîé íîñòàëüãèè. Ô. Çèìáàðäî âûäåëÿë òàêæå äâà àñïåêòà îòíîøåíèÿ ê 
íàñòîÿùåìó. Ýòî ãåäîíèñòè÷åñêîå íàñòîÿùåå, êîãäà îíî âèäèòñÿ ïîëíûì 
óäîâîëüñòâèé è öåíèòñÿ íàñëàæäåíèå ìîìåíòîì áåç ñîæàëåíèÿ î äàëüíåé-
øèõ ïîñëåäñòâèÿõ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ, è ôàòàëèñòè÷åñêîå íàñòîÿùåå: èíäè-
âèäû ñ òàêîé âðåìåííîé îðèåíòàöèåé âåðÿò â ñóäüáó, óâåðåíû, ÷òî íå ìîãóò 
âëèÿòü íè íà íûíåøíèå, íè íà áóäóùèå ñîáûòèÿ ñâîåé æèçíè. Â îòíîøå-
íèè áóäóùåãî âûäåëÿåòñÿ òîëüêî îäèí àñïåêò — îðèåíòàöèÿ íà áóäóùåå, 
õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ íàëè÷èåì öåëåé, ïëàíîâ è íàïðàâëåííîñòè ïîâåäåíèÿ 
íà èõ ðåàëèçàöèþ [3]. 
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Ïîäâîäÿ èòîã êðàòêîìó àíàëèçó ôåíîìåíà âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû, 
ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìíîãî-
ìåðíóþ ñòðóêòóðó, âêëþ÷àþùóþ îïðåäåëåííîå ñîäåðæàíèå è ðÿä äèíà-
ìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ. Îñíîâíûìè ïàðàìåòðàìè âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû 
ñ÷èòàþòñÿ äëèòåëüíîñòü, ðåàëèñòè÷íîñòü, îïòèìèñòè÷íîñòü, ñîãëàñîâàí-
íîñòü è îãðàíè÷åííîñòü ïåðñïåêòèâû. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü õàðàêòåðèçóåò 
õðîíîëîãè÷åñêèé «ðàçìàõ» ñîáûòèé áóäóùåãî è ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, êàê 
äàëåêî ÷åëîâåê ñïîñîáåí çàãëÿäûâàòü â áóäóùåå. Èññëåäîâàíèÿ ïñèõîëîãîâ 
ïîêàçûâàþò, ÷òî óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû 
ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà óäîâëåòâîðåíèå æèçíüþ, ñàìî÷óâñòâèå è çäîðîâüå 
÷åëîâåêà. Èññëåäîâàíèÿ Ê. Ëåâèíà ïîêàçàëè, ÷òî äëÿ äåòñêîé ïåðñïåêòè-
âû õàðàêòåðíà íåñîãëàñîâàííîñòü ðåàëüíîãî è ôàíòàñòè÷åñêîãî óðîâíÿ âðå-
ìåííîé ïåðñïåêòèâû. Îäíàêî è ó ìíîãèõ ëþäåé çðåëîãî âîçðàñòà áóäóùàÿ 
âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà íåäîñòàòî÷íî ðåàëèñòè÷íà [2]. 

Îïòèìèñòè÷íîñòü ïåðñïåêòèâû îïðåäåëÿåòñÿ ñîîòíîøåíèåì ïîëîæè-
òåëüíûõ è îòðèöàòåëüíûõ ïðîãíîçîâ îòíîñèòåëüíî ñâîåãî áóäóùåãî è ñòå-
ïåíüþ óâåðåííîñòè â òîì, ÷òî îæèäàåìûå ñîáûòèÿ ïðîèçîéäóò â îïðåäåëåí-
íûå ñðîêè. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî îïòèìèñòè÷íîñòü ïåðñïåêòèâû 
òåñíî ñâÿçàíà ñ ðåàëüíûìè æèçíåííûìè äîñòèæåíèÿìè è ñ ñîöèàëüíîé 
èíòåãðèðîâàííîñòüþ ëè÷íîñòè. Åñëè ïåðñïåêòèâà èìååò íåñîãëàñîâàííûé 
õàðàêòåð è ÷åëîâåê íåäîñòàòî÷íî ñâÿçûâàåò áóäóùèå ñîáûòèÿ ñ ïðîøëûì è 
íàñòîÿùèì, âîçíèêàåò ôåíîìåí «âðåìåííîé íåêîìïåòåíòíîñòè», êîòîðûé 
íåãàòèâíî âëèÿåò íà àäàïòàöèþ ëè÷íîñòè ê êîíêðåòíûì óñëîâèÿì æèç-
íåäåÿòåëüíîñòü. Îãðàíè÷åííîñòü èëè îòñóòñòâèå âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû 
âåäåò ê ïàññèâíîñòè, äåçîðãàíèçàöèè, íåýôôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ó÷åíûìè âûäåëåíû è äðóãèå ïàðàìåòðû âðåìåí-
íîé ïåðñïåêòèâû. Òàê, Ë. Â. Áîðîçäèíà è È. À. Ñïèðèäîíîâà âûäåëÿþò: 
ïðîòÿæåííîñòü, ïëîòíîñòü, íàïðàâëåííîñòü è ýìîöèîíàëüíûé ôîí, äðó-
ãèå ó÷åíûå ãîâîðÿò î ïàðàìåòðàõ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò îöåíèâàòü áóäóùóþ 
âðåìåííóþ ïåðñïåêòèâó êàê áëàãîïðèÿòíûé èëè íåáëàãîïðèÿòíûé ôàêòîð 
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè è åå æèçíåííîãî ïóòè. Âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà â óçêîì 
ñìûñëå — ýòî ïðåäñòàâëåíèÿ ÷åëîâåêà î ñâîåì áóäóùåì, î åãî ïëàíàõ íà 
áóäóùåå, îíà èìååò 3 óðîâíÿ: òåêóùàÿ (íåñêîëüêî ÷àñîâ, äåíü), ñðåäíÿÿ 
(íåäåëÿ), äàëüíÿÿ (ìåñÿö, ãîä) [6]. 

Â ïñèõîëîãèè îïèñàíû ôåíîìåíû íàðóøåíèÿ âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû, 
ïðîÿâëÿþùèåñÿ ïî-ðàçíîìó: êàê çàñòðåâàíèå íà îäíîì èëè íåñêîëüêèõ ñî-
áûòèÿõ ïðîøëîãî, êàê èçëèøíÿÿ êîíöåíòðèðîâàííîñòü íà ñîáûòèÿõ áóäó-
ùåãî. Ãðàíèöà ìåæäó íîðìîé è ïàòîëîãèåé â äàííîì ñëó÷àå — ýòî ñòåïåíü 
âûðàæåííîñòè òîãî èëè èíîãî êà÷åñòâà. Â íîðìå ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ áîëåå 
ìÿãêî — ÷åëîâåê íåóäîâëåòâîðåí òåì, ÷òî èìååò íà äàííûé ìîìåíò, è ëèáî 
âñïîìèíàåò, ÷òî ó íåãî áûëî äî ýòîãî ìîìåíòà, ëèáî ñòðîèò ïëàíû íà áó-
äóùåå êàê âîçìîæíûé âàðèàíò èçìåíåíèÿ íàñòîÿùåé ñèòóàöèè, ò. å. ïðè-
ñóòñòâóåò íàïðàâëåííîñòü íà áóäóùåå, íà èçìåíåíèå íàëè÷íîé ñèòóàöèè. 
Â ïàòîëîãèè æå ÿðêî âûðàæåíû ñïóòàííîñòü âðåìåí, ðàçîðâàííîñòü ëèíèè 
âðåìåíè, îòñóòñòâèå ñâÿçóþùèõ çâåíüåâ ìåæäó ïðîøëûì, íàñòîÿùèì è 
áóäóùèì. 
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Íà ïîíÿòèå «âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà» îïèðàåòñÿ êîíöåïò «âðåìåííàÿ 
òðàíññïåêòèâà». Â òå÷åíèå æèçíè ÷åëîâåê äâèæåòñÿ îò îäíîé ñèòóàöèè 
ê äðóãîé, îò îäíîãî ñîáûòèÿ ê äðóãîìó è âûñòðàèâàåò òðàíññïåêòèâó ñîá-
ñòâåííîé æèçíè, îòëè÷àÿ ñîáûòèÿ îò íåñîáûòèé (îáûäåííîñòè) è êîíñòðóè-
ðóåò èõ â îñìûñëåííóþ (âçàèìîñâÿçàííóþ) öåïî÷êó: èç ïðîøëîãî — ÷åðåç 
íàñòîÿùåå — â áóäóùåå. Òðàíññïåêòèâà — ýòî íåâèäèìàÿ ëèíèÿ, íàïðàâ-
ëÿþùàÿ ïîñòóïêè ÷åëîâåêà îò ñîáûòèé ïðîøëîãî (âîñïîìèíàíèé î íèõ) ê 
ìå÷òàì è öåëÿì áóäóùåãî ÷åðåç ïîíèìàíèå è îöåíêó íàñòîÿùèõ ñîáûòèé. 
Â êîíòåêñòå òðàíññïåêòèâû ñîáûòèÿ íàñòîÿùåãî íå ïðîñòî âîñïðèíèìàþò-
ñÿ èëè ïåðåæèâàþòñÿ — îíè íàäåëÿþòñÿ ñìûñëîì. Ïðèñòàâêà «òðàíñ-», 
îçíà÷àþùàÿ «äâèæåíèå ÷åðåç êàêîå-ëèáî ïðîñòðàíñòâî, ïåðåñå÷åíèå åãî», 
ïîçâîëÿåò ïîä÷åðêíóòü öåëîñòíóþ ñòðóêòóðó ïðîøëîãî, íàñòîÿùåãî è áó-
äóùåãî, â îòëè÷èå îò ñëîâà «ïåðñïåêòèâà», â êîòîðîì äåëàåòñÿ àêöåíò íà 
áóäóùåì. 

Ïîíÿòèå òðàíññïåêòèâû ïðåäëîæèë Â. È. Êîâàëåâ. Ñîãëàñíî åãî îïðåäå-
ëåíèþ, òðàíññïåêòèâà — ýòî íå òîëüêî ïñèõîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå, â êî-
òîðîì îòðàæàåòñÿ äâèæåíèå ïñèõèêè, ýòî ñïîñîáíîñòü ñîçíàíèÿ îðãàíè÷å-
ñêè îáúåäèíÿòü è ãåíåðèðîâàòü â íàñòîÿùåì ïðîøëîå è áóäóùåå ëè÷íîñòè 
[5]. Â. È. Êîâàëåâ âíåñ â êîíöåïò «âðåìåííàÿ òðàíññïåêòèâà» âçàèìîñâÿçü 
è âçàèìîäåéñòâèå òðåõ âðåìåííûõ çîí, ÷òî îòðàæàåò öåííîñòíî-ñìûñëîâîé 
àñïåêò âðåìåíè, ïðîÿâëÿþùèéñÿ â ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà îäíèì âçãëÿäîì 
îõâàòèòü âåñü æèçíåííûé ïóòü, ïîäíÿòüñÿ îò ïðîñòûõ âîñïîìèíàíèé äî 
îñìûñëåíèÿ çíà÷åíèÿ ñâîåé æèçíè. Ýòî ïîíÿòèå îçíà÷àåò îáîçðåíèå èíäè-
âèäîì òå÷åíèÿ âðåìåíè ñîáñòâåííîé æèçíè â ëþáîì åãî íàïðàâëåíèè, íà 
ëþáîì ó÷àñòêå åãî ïðîòÿæåííîñòè è ïîäðàçóìåâàåò äåÿòåëüíî-÷óâñòâåííóþ 
è ìûñëèòåëüíóþ ñïîñîáíîñòü èíäèâèäà ê ñâÿçûâàíèþ ñîáûòèé ÷åëîâå÷å-
ñêîé æèçíè âî âðåìåíè [5]. 

Âðåìåííàÿ òðàíññïåêòèâà âêëþ÷àåò â ñåáÿ òðè êîìïîíåíòà: âðåìåííóþ 
ðåòðîñïåêòèâó — âçãëÿä â ïðîøëîå, ïåðñïåêòèâó — âçãëÿä â áóäóùåå, à 
òàêæå íàñòîÿùåå, êîòîðîå îïóñêàëîñü â ïðèìåíÿåìûõ ðàíåå ïîíÿòèÿõ. 
Âðåìåííàÿ òðàíññïåêòèâà ÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâåííî-ìûñëåííûì îáðàçîì, êîòî-
ðûé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îáçîð æèçíè äàííîãî ÷åëîâåêà â ñâÿçè ñ ïðåäïîëà-
ãàåìûì áóäóùèì. Ýòîò îáðàç ñïîñîáñòâóåò âûÿâëåíèþ æèçíè âî âðåìåííîì 
àñïåêòå. Îí âîçíèêàåò â ïåðåëîìíûå, êðèòè÷åñêèå è æèçíåííî çíà÷èìûå 
ïåðèîäû. 

Âðåìåííàÿ òðàíññïåêòèâà ôîðìèðóåòñÿ ïîä âëèÿíèåì ëè÷íîãî æèçíåí-
íîãî îïûòà: íàâûêîâ, óìåíèé, ñïîñîáíîñòåé, çíàíèé, íàêîïëåííûõ â ïðî-
øëîì è ðåàëèçóåìûõ â íàñòîÿùåì. Ïðîèñõîäèò ïðîöåññ ðåôëåêñèè — îñîç-
íàíèÿ è ðàçìûøëåíèÿ ïî ïîâîäó èçìåíåíèÿ ñâîåãî «ß» âî âðåìåíè. Êðîìå 
òîãî, òðàíññïåêòèâíûå îáðàçû è îáçîðû áûâàþò ðàçíîé ñòåïåíè ñëîæíîñòè 
è ðàçíîãî êà÷åñòâà. Òàêîé îáðàç ÿâëÿåòñÿ óñòîé÷èâûì, ñóùíîñòíûì îòîá-
ðàæåíèåì ñìûñëà æèçíè â ñîçíàíèè èíäèâèäà. 

Â ñîäåðæàíèè âðåìåííîé òðàíññïåêòèâû ìîãóò ïðèñóòñòâîâàòü ðàçëè÷-
íûå óðîâíè îñìûñëåíèÿ òåìïîðàëüíîãî îïûòà: îò öåííîñòíî-ñìûñëîâûõ 
îáîáùåíèé çíà÷åíèÿ ñâîåé æèçíè äî ïðîñòîé êîíñòàòàöèè ôàêòîâ, ñîáû-
òèé, ïåðåæèâàíèé è ò. ï. 
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Â. È. Êîâàëåâ ïðåäïðèíÿë ïîïûòêó ïîêàçàòü ñëîæíóþ, ìíîãîóðîâíåâóþ 
ñòðóêòóðó. Òàê, Â. È. Êîâàëåâûì âûäåëÿþòñÿ: 

1) òðàíññïåêòèâíûé îáðàç â ïîâñåäíåâíûõ óñëîâèÿõ, ãäå ñîáûòèÿ ïðî-
øëîãî è áóäóùåãî ïðèñóòñòâóþò â ïîñòîÿííîé íåïðåðûâíîé âíóòðåííåé 
äàííîñòè ñàìîìó ñóáúåêòó. Ýòè óçêî ñèòóàòèâíûå îáçîðû ñâîåé æèçíè áû-
âàþò âåñüìà èçìåí÷èâûìè, ïîäâèæíûìè, ïðîòèâîðå÷èâûìè, âûñòóïàþùè-
ìè â âèäå îïåðàòèâíûõ îáðàçîâ ñîáñòâåííîãî «ß», îïðåäåëÿþùèõ òàêòèêó 
ïîâåäåíèÿ èíäèâèäà; 

2) òðàíññïåêòèâíûé îáðàç â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ. Îí âêëþ÷àåò ïî-
ìèìî áëèæàéøèõ, àêòóàëüíûõ, òàêæå îòäàëåííîå ëè÷íîå ïðîøëîå è áó-
äóùåå. Â íåì ñâÿçü ìåæäó ëè÷íûìè âðåìåíàìè ïðåäñòàâëÿåòñÿ â ôîðìå 
îñîáîãî ðîäà òåìïîðàëüíîé öåëîñòíîñòè, ðàñêðûòèå ñìûñëîâîãî ñîäåðæà-
íèÿ êîòîðîé ñòàíîâèòñÿ êëþ÷îì äëÿ ïîíèìàíèÿ çíà÷åíèÿ îáûäåííûõ ñè-
òóàòèâíûõ òðàíññïåêòèâíûõ îáðàçîâ [6]. 

Â ïñèõîëîãèè âñå ìíîãîîáðàçèå òðàíññïåêòèâ ðàññìàòðèâàåòñÿ â ñâÿçè ñ 
ëè÷íîñòíûìè òèïàìè. Íàïðèìåð, èíòóèòèâíûé èíòðîâåðò îöåíèâàåò ïðî-
øëîå, íàñòîÿùåå è áóäóùåå êàê îòäåëüíî ïðåäñòàâëåííûå, íå ñâÿçàííûå 
äðóã ñ äðóãîì îáðàçû; ìûñëèòåëüíûé èíòðîâåðò ñâÿçûâàåò îáðàçû ïðîøëî-
ãî, íàñòîÿùåãî è áóäóùåãî, ïðè÷åì áóäóùåå âèäèòñÿ êàê áîëåå îòäàëåííûé 
îò ïðîøëîãî è íàñòîÿùåãî îòðåçîê âðåìåíè æèçíè; îùóùàþùèé èíòðîâåðò 
âûäåëÿåò íàñòîÿùåå, à ïðîøëîå è áóäóùåå íåîïðåäåëåííû è ðàçìûòû. 

Ñ ïîíÿòèåì «òðàíññïåêòèâà» ñâÿçàí ôåíîìåí âðåìåííîé äåöåíòðàöèè, 
ñîãëàñíî êîòîðîìó ÷åëîâåê ñïîñîáåí âçãëÿíóòü íà ñâîþ æèçíü ñ ëþáîé âðå-
ìåííîé ïîçèöèè. 

Òàêèì îáðàçîì, òðàíññïåêòèâà êàê ñîñòàâëÿþùàÿ âðåìåííîé ïåðñïåêòè-
âû èìååò ñâîþ ñòðóêòóðó, êîìïîíåíòû, îòðàæàåò ðàçëè÷íûå óðîâíè îñìûñ-
ëåíèÿ, ôîðìèðóåòñÿ ïîä âëèÿíèåì îïûòà. Â ñîâðåìåííûõ ïóáëèêàöèÿõ â 
ïîëíîé ìåðå ïðåäñòàâëåíû èññëåäîâàíèÿ áóäóùåé âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû, 
à èçó÷åíèå âðåìåííîé ðåòðîñïåêòèâû ïðàêòè÷åñêè íå ïðîâîäèòñÿ, ýòîìó 
àñïåêòó è áóäåò ïîñâÿùåíî íàøå äàëüíåéøåå èññëåäîâàíèå. 
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TRANSSPECTIVE, AS A COMPONENT OF TEMPORAL PERSPECTIVE 

Summary 
This article discusses features of the structure and parameters of the temporal per-

spective. It is shown that the phenomenon of «time perspective» is based the concept 
of «temporary transspective», which has its own structure, levels of understanding 
and forming under the influence of experience. 
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