
275

ÓÄÊ 159.9 

Êðèïàêîâà Òàòüÿíà Àíàòîëüåâíà 
ìàãèñòð ïñèõîëîãèè, ïñèõîëîã-êîíñóëüòàíò 
Öåðêîâü «Àäâåíòèñòû ñåäüìîãî äíÿ» 
Øðàãèíà Ëàðèñà Èñààêîâíà 
êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, 
äîöåíò êàôåäðû ñîöèàëüíîé è ïðèêëàäíîé ïñèõîëîãèè 
Îäåññêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà 

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÑÀÌÎÀÊÒÓÀËÈÇÀÖÈÈ ÂÅÐÓÞÙÈÕ-
ÏÐÎÒÅÑÒÀÍÒÎÂ 

Âåðóþùèå-ïðîòåñòàíòû îáëàäàþò îñîáåííîñòÿìè â ïðîÿâëåíèè ñàìîàêòóà-
ëèçàöèè è öåííîñòíûõ îðèåíòàöèÿõ ïî ñðàâíåíèþ ñ íåâåðóþùèìè ëþäüìè. 
Ó âåðóþùèõ ïðîèñõîäèò ðàçâèòèå ëè÷íîñòè â íàïðàâëåíèè ñàìîàêòóàëèçà-
öèè ñ ðàçâèòèåì ìåòàìîòèâàöèè è óñòàíîâêîé íà àëüòðóèçì. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàìîàêòóàëèçàöèÿ, öåííîñòè áûòèÿ, öåííîñòíûå îðèåíòà-
öèè, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ óñòàíîâêà, ìåòàìîòèâàöèÿ. 

Îñíîâîïîëîæíèê ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Àáðàõàì Ìàñëîó îïðå-
äåëÿë ñàìîàêòóàëèçàöèþ êàê âûñøóþ ïîòðåáíîñòü ëè÷íîñòè â ïðîöåññå 
åå ñàìîîïðåäåëåíèÿ. Ëè÷íîñòü, ñ÷èòàë îí, âñåé ñâîåé æèçíüþ ñòðåìèòñÿ 
îòâåòèòü íà âîïðîñ: «Êåì ÿ ìîãó ñòàòü?» 

Îäíàêî, êàê ïîêàçàëè èññëåäîâàíèÿ Î. È. Ìîòêîâà, âîçíèêàåò ïðîòè-
âîðå÷èå ìåæäó äåéñòâèÿìè ÷åëîâåêà, ñòðåìÿùåãîñÿ ê ñàìîàêòóàëèçàöèè, 
è ïîòðåáíîñòÿìè îáùåñòâà (ñîöèóìà): ëè÷íîñòü ìîæåò äîñòè÷ü âûñîêîãî 
óðîâíÿ ñàìîàêòóàëèçàöèè è â òî æå âðåìÿ íå èìåòü îáùå÷åëîâå÷åñêèõ 
öåííîñòåé, ÷òî ñîçäàåò ïî÷âó äëÿ êîíôëèêòîâ ñ äðóãèìè ëþäüìè, òðóäíî-
ñòåé â ñîçäàíèè ñåìüè, â ïîääåðæêå äðóæåñòâåííûõ îòíîøåíèé. Òàê, ïî 
äàííûì Øîñòðîì, ñðàâíèòåëüíûå ïîêàçàòåëè ðàçíûõ ãðóïï èñïûòóåìûõ-
àìåðèêàíöåâ âûÿâëÿþò áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ñàìîàêòóàëèçàöèè ó ìóæ-
÷èí-ïðåñòóïíèêîâ, ÷åì ó ñòóäåíòîâ êîëëåäæåé [17]. 

×òîáû îòâåòîì íà âîïðîñ «Êåì ÿ ìîãó ñòàòü?» ñòàëà æèçíü, íàïîë-
íåííàÿ ïñèõîëîãè÷åñêèì çäîðîâüåì è çðåëîñòüþ, À. Ìàñëîó ïîä÷åðêèâàë 
âàæíîñòü ìîòèâàöèè âûñøåãî óðîâíÿ — ìåòàìîòèâàöèè (áûòèéíûõ öåí-
íîñòåé) â ïðîöåññå ëè÷íîñòíîãî ðîñòà. Ê áûòèéíûì öåííîñòÿì îí îòíîñèë 
öåëüíîñòü, ñîâåðøåíñòâî, çàâåðøåííîñòü, ñïðàâåäëèâîñòü, æèçíåííîñòü, 
ïðîñòîòó, êðàñîòó, äîáðî, èíäèâèäóàëüíîå ñâîåîáðàçèå, íåïðèíóæäåí-
íîñòü, ñêëîííîñòü ê èãðå, èñòèííîñòü, ÷åñòíîñòü, ñàìîäîñòàòî÷íîñòü [13, 
14, 16]. 

Ïî ìíåíèþ À. Ìàñëîó, âûñøèå öåííîñòè ñóùåñòâóþò â ñàìîé ÷åëîâå÷åñ-
êîé ïðèðîäå è ìîãóò áûòü òàì íàéäåíû: «Ýòî ïðîòèâîðå÷èò áîëåå ñòàðûì, 
ïðèâû÷íûì âçãëÿäàì, ÷òî âûñøèå öåííîñòè ïðèõîäÿò ëèøü îò ñâåðõúåñ-
òåñòâåííîãî Áîãà èëè èíîãî èñòî÷íèêà, âíåøíåãî ïî îòíîøåíèþ ê ñàìîé 
÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäå» [öèò. ïî 17]. 
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Ïðè ýòîì ê ÷èñëó òåõ, êòî ñàìîàêòóàëèçèðîâàëñÿ, À. Ìàñëîó îòíîñèë 
Àâðààìà Ëèíêîëüíà, Òîìàñà Äæåôôåðñîíà, Àëüáåðòà Ýéíøòåéíà, Ýëåîíî-
ðó Ðóçâåëüò, Äæåéí Àäàìñ, Àëüáåðòà Øâåéöåðà, Áàðóõà Ñïèíîçó. Îäíàêî 
àíàëèç áèîãðàôè÷åñêèõ äàííûõ ýòèõ ëþäåé ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî 
äóõîâíî-ðåëèãèîçíûå öåííîñòè, à èìåííî öåííîñòè Ñâÿùåííîãî Ïèñàíèÿ, 
ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ íå òîëüêî öåííîñòè áûòèÿ, íî è òàêèå îðèåíòèðû, 
êàê ñâÿòîñòü, ïðàâåäíîñòü, áåñêîðûñòèå, ñûãðàëè âàæíóþ ðîëü â èõ ôîð-
ìèðîâàíèè [1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 15, 20]. 

Ïðîáëåìà ðàçâèòèÿ öåëîñòíîé ëè÷íîñòè, ãàðìîíè÷íîé ñ ñîöèóìîì, 
âîçíèêàåò èç-çà òîãî, ÷òî ãóìàíèñòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ, äåëàÿ àêöåíò íà 
ñòðåìëåíèå ê ñàìîàêòóàëèçàöèè, íå ó÷èòûâàåò çíà÷åíèÿ öåííîñòíûõ îðè-
åíòàöèé, íà îñíîâå êîòîðûõ èäåò ýòîò ïðîöåññ, â ÷àñòíîñòè, äóõîâíî-ðåëè-
ãèîçíûõ. Â ñâÿçè ñ ýòèì íàøå èññëåäîâàíèå áûëî íàïðàâëåíî íà èçó÷åíèå 
îñîáåííîñòåé ñàìîàêòóàëèçàöèè è ëè÷íîñòíûõ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé íà 
îñíîâå õðèñòèàíñêîãî ìèðîâîççðåíèÿ ïðîòåñòàíòîâ. 

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ — ñàìîàêòóàëèçàöèÿ êàê âûñøàÿ ïîòðåáíîñòü 
ëè÷íîñòè (â êîíòåêñòå ãóìàíèñòè÷åñêîé òåîðèè ëè÷íîñòè Àáðàõàìà Ìàñ-
ëîó). 

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ — îñîáåííîñòè ñàìîàêòóàëèçàöèè âåðóþùèõ-
ïðîòåñòàíòîâ. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — âûÿâèòü îñîáåííîñòè ñàìîàêòóàëèçàöèè âåðóþ-
ùèõ-ïðîòåñòàíòîâ. 

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ îñîáåííîñòåé ñòðóêòóðû ñàìîàêòóàëèçàöèè èñïîëü-
çîâàëèñü: ìåòîäèêà «Ñàìîàêòóàëèçàöèÿ — îðèåíòèð äëÿ ëè÷íîñòíîãî 
ðîñòà» (ÑÀÌÎÀË) Í. Ô. Êàëèíîé [11]; ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñòàíîâîê ëè÷íîñòè â ìîòèâàöèîííî-ïîòðåáíîñòíîé ñôå-
ðå Î. Ô. Ïîòåìêèíîé [19]; ìåòîäèêà «Öåííîñòíûå îðèåíòàöèè» Ì. Ðîêè÷à 
[19]. 

Ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû îáðàáîòêè äàííûõ — ðàñ÷åò t-êðèòå-
ðèÿ Ñòüþäåíòà — îñóùåñòâëÿëñÿ íà îñíîâå ïðîãðàììû «Excel». 

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ îñîáåííîñòåé ñàìîàêòóàëèçàöèè âåðóþùèõ ìû âû-
áðàëè ãðóïïó âåðóþùèõ-ïðîòåñòàíòîâ, êîòîðûå ðåãóëÿðíî ïîñåùàþò öåð-
êîâíûå ñîáðàíèÿ (20 ÷åë., ÷ëåíû õðèñòèàíñêîé Öåðêâè àäâåíòèñòîâ ñåäü-
ìîãî äíÿ ã. Ñåâàñòîïîëÿ), è êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ëþäåé, íå ïîñåùàþùèõ 
ðåãóëÿðíî êàêîå-ëèáî ðåëèãèîçíîå ñîáðàíèå (25 ÷åë.). 

Ïîíÿòèå «âåðóþùèé-ïðîòåñòàíò» îïðåäåëÿåò ÷åëîâåêà, óáåäèâøåãîñÿ 
â ñóùåñòâîâàíèè Áîãà êàê Æèâîé Ëè÷íîñòè, ïðèíèìàþùåãî Åãî çàêîíû 
äàæå áåç ïîíèìàíèÿ èõ ïîëíîãî ñìûñëà. Áîæüÿ âîëÿ «ïðîïèòûâàåò» âñå 
ëè÷íîñòíûå ïîòðåáíîñòè è öåëè òàêîãî ÷åëîâåêà. Îí ïðèîáðåòàåò íîâûå 
ïðèâû÷êè â îáðàçå æèçíè, êîòîðûå ñîãëàñóþòñÿ ñ ïîëîæåíèÿìè Ñâÿùåí-
íîãî ïèñàíèÿ. Ïðè ýòîì îí âåðèò, ÷òî Áîã ïîìîãàåò ïðèîáðåòàòü âñå íå-
îáõîäèìîå äëÿ åãî ñ÷àñòëèâîé æèçíè, äîâîëüñòâóÿñü òåì, ÷òî ó íåãî åñòü. 
Ïîòðåáíîñòü â áåçîïàñíîñòè óäîâëåòâîðÿåòñÿ íà óðîâíå îñîçíàíèÿ Áîæüåé 
çàùèòû è îõðàíû. 

Ïîòðåáíîñòü â ñàìîàêòóàëèçàöèè êàê èñïîëíåíèè ñâîåãî ïðåäíàçíà÷å-
íèÿ äëÿ âåðóþùåãî-ïðîòåñòàíòà çàêëþ÷àåòñÿ â ïîèñêå ñåáÿ è ñâîåãî ñàìî-
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îïðåäåëåíèÿ äëÿ ðåàëèçàöèè íå òîëüêî ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé è ïîòåíöèàëà, 
íî è äëÿ îñîçíàíèÿ ìèññèè, äàííîé åìó Ãîñïîäîì. 

Â îñíîâå ôîðìèðîâàíèÿ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé âåðóþùåãî-ïðîòåñòàíòà 
ëåæèò öåííîñòü áûòèÿ — èñòèíà, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò òðè ïîíÿòèÿ: 1) Ëè÷-
íîñòü Áîãà; 2) Çàêîí Áîæèé (Äåñÿòü çàïîâåäåé); 3) Ñëîâî Áîæüå (Ñâÿùåí-
íûå Ïèñàíèÿ), êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ îïèñàíèåì âîëè Áîãà äëÿ ÷åëîâåêà. 

Ïîëó÷åííûå ïî ìåòîäèêå ÑÀÌÎÀË â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ ñðåäíèå 
çíà÷åíèÿ (ÝÃ — ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû, ÊÃ — êîíòðîëüíîé ãðóïïû) 
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå ïî øêàëàì ñàìîàêòóàëèçàöèè. 

Òàáëèöà 1 

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé ïî øêàëàì ñàìîàêòóàëèçàöèè (â %)

Íàèìåíîâàíèå øêàë ÝÃ ÊÃ
Îðèåíòàöèÿ âî âðåìåíè 74,5 54,8
Öåííîñòè 71,4 56,8
Âçãëÿä íà ïðèðîäó ÷åëîâåêà 47 39,6
Ïîòðåáíîñòü â ïîçíàíèè 54,5 53,2
Êðåàòèâíîñòü 57,7 57,4
Àâòîíîìíîñòü 49,9 43,5
Ñïîíòàííîñòü 44,3 38,8
Ñàìîïîíèìàíèå 52,2 57,2
Àóòîñèìïàòèÿ 48,5 45,1
Êîíòàêòíîñòü 52,5 43,6
Ãèáêîñòü â îáùåíèè 52 52,8
Ñàìîàêòóàëèçàöèÿ 57,3 50,1

Ïðîàíàëèçèðîâàâ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, ìû ñäåëàëè ñëåäóþùèå âû-
âîäû îá îñîáåííîñòÿõ â ïðîÿâëåíèè ñàìîàêòóëèçàöèè è öåííîñòíûõ îðèåí-
òàöèÿõ âåðóþùèõ ïî ñðàâíåíèþ ñ íåâåðóþùèìè ëþäüìè: 

1) Ñðåäíåå çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ óðîâíÿ ñàìîàêòóàëèçàöèè ó âåðóþùèõ 
âûøå, ÷åì ó íåâåðóþùèõ, î ÷åì ãîâîðÿò ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïî ìåòî-
äèêå ÑÀÌÎÀË è ïîäòâåðæäàåò çíà÷åíèå t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà (ð <0,01). 

2) Îñîáåííîñòè ñàìîàêòóàëèçàöèè âåðóþùèõ î÷åâèäíû â ñôåðå öåí-
íîñòåé è îðèåíòàöèè âî âðåìåíè ïî âûñîêèì ïîêàçàòåëÿì è t-êðèòåðèÿì 
Ñòüþäåíòà (ð <0,01). Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü: ìèðîâîççðåíèå, îñíîâàííîå 
íà äóõîâíûõ öåííîñòÿõ Ñâÿùåííîãî Ïèñàíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì, ñïî-
ñîáñòâóþùèì çäîðîâîìó ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè, ÷òî ïîêàçûâàþò ðåçóëüòà-
òû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ è áèîãðàôè÷åñêèé àíàëèç ëè÷íîñòåé, èññëåäóå-
ìûõ À. Ìàñëîó. 

3) Ðàçâèòèå ñàìîàêòóàëèçàöèè ó âåðóþùèõ ïðîèñõîäèò ñ óñòàíîâêîé íà 
àëüòðóèçì è îñëàáëåíèåì óñòàíîâêè íà ýãîèçì (ð <0,01), íåñìîòðÿ íà òî, 
÷òî âåðóþùèå ñ÷èòàþò ñåáÿ ýãîèñòàìè, êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû èññëåäî-
âàíèÿ ïî ìåòîäèêå Ïîòåìêèíîé. 

4) Äëÿ ëþäåé ñ äóõîâíûìè öåííîñòÿìè è óñòàíîâêàìè çíà÷èìåå òåðìè-
íàëüíûå öåííîñòíûå îðèåíòàöèè: âíóòðåííÿÿ ãàðìîíèÿ, æèçíåííàÿ ìóä-
ðîñòü, ñ÷àñòüå äðóãèõ è âåðíûå äðóçüÿ, èñïîëüçîâàíèå ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé. 
Â òî æå âðåìÿ òàêèå îðèåíòàöèè, êàê çäîðîâüå, ìàòåðèàëüíàÿ îáåñïå÷åí-
íîñòü, îáùåñòâåííîå ïðèçíàíèå ó íèõ ìåíåå çíà÷èòåëüíû, ÷åì ó êîíòðîëü-
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íîé ãðóïïû, ÷òî ïîêàçûâàåò îáóñëîâëåííîñòü çíà÷èìîñòè öåííîñòíûõ îðè-
åíòàöèé õðèñòèàíñêèì ìèðîâîççðåíèåì, ðàçâèòèå ëè÷íîñòè â íàïðàâëåíèè 
ñàìîàêòóàëèçàöèè, ôîðìèðîâàíèå ìåòàìîòèâàöèè (ïî ðåçóëüòàòàì èññëå-
äîâàíèÿ ïî ìåòîäèêå Ðîêè÷à). 

5) Îðèåíòèðû âåðóþùèõ-ïðîòåñòàíòîâ íàïðàâëåíû íà áëàãîïîëó÷èå, ïðå-
æäå âñåãî, âíóòðåííåé æèçíè ñàìîãî èíäèâèäà, òî åñòü æèçíè â ãàðìîíèè ñ 
«ß-èäåàëüíûì», à òàêæå íà ðàçâèòèå îòíîøåíèé ñ äðóãèìè ëþäüìè. 

6) Òâåðäàÿ âîëÿ, ñàìîêîíòðîëü, äèñöèïëèíèðîâàííîñòü ñðåäè èíñòðóìåí-
òàëüíûõ öåííîñòåé áîëüøå öåíÿòñÿ õðèñòèàíàìè, à íåçàâèñèìîñòü ñóæäå-
íèé, âîñïèòàííîñòü, îáðàçîâàííîñòü ñòàíîâÿòñÿ ìåíåå çíà÷èòåëüíûìè, ÷òî 
îïðåäåëÿåòñÿ öåííîñòÿìè Ñâÿùåííîãî Ïèñàíèÿ. ×òîáû äîñòè÷ü ãàðìîíèè 
ñ ñîáîé è ñ äðóãèìè ëþäüìè, âàæíî ïðåîáðàçîâàíèå õàðàêòåðà, à íå òîëüêî 
ëèøü èçìåíåíèå âíåøíåãî ïîâåäåíèÿ, ýòèì è îïðåäåëÿåòñÿ ïðèîðèòåòíîñòü 
âûáðàííûõ èíñòðóìåíòàëüíûõ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé âåðóþùèìè. 

7) Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî öåííîñòíûå îðèåíòàöèè íå ñêëàäûâàþò-
ñÿ â ñòàòè÷íóþ èåðàðõèþ äàæå â çàâèñèìîñòè îò ìèðîâîççðåíèÿ. Ôàêòîð 
êóëüòóðû, â êîòîðîé âûðîñëè èñïûòóåìûå, æèâóùèå â îäíîì ðåãèîíå, îï-
ðåäåëèë âî ìíîãîì ñõîäñòâî öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ëþäåé ñ ðàçëè÷íûì 
ìèðîâîççðåíèåì. 

8) Îòëè÷èÿ èåðàðõèé öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé êàæäîãî èñïûòóåìîãî â 
îòäåëüíîñòè îïðåäåëÿþò è äîëþ èíäèâèäóàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ öåííîñòåé âî 
âçàèìîñâÿçè ñî ñâîèì «ß — èäåàëüíûì». 

Â ïðîáëåìå ñàìîàêòóàëèçàöèè âàæåí ôàêò âëèÿíèÿ îáùåñòâà íå òîëüêî 
íà óäîâëåòâîðåíèå áàçîâûõ ïîòðåáíîñòåé, íî è íà îñîçíàíèå öåííîñòåé áûòèÿ 
êàê ïîòðåáíîñòåé âûñøåãî ïîðÿäêà, ïîñêîëüêó èìåííî öåííîñòíûå îðèåíòè-
ðû îáùåñòâà âî ìíîãîì îïðåäåëÿþò íàïðàâëåíèå ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà, à êàê 
èòîã, è ñóäüáó ðàñòóùåãî ïîêîëåíèÿ. Ïîýòîìó òàê âàæíî, ÷òîáû öåííîñòè, 
«ïðèâèâàåìûå» îáùåñòâîì, áûëè èñòèííî ÷åëîâå÷åñêèìè öåííîñòÿìè. 

Ìàñëîó ïîíèìàë, ÷òî öèâèëèçàöèÿ ìîæåò ëèáî ñïîñîáñòâîâàòü, ëèáî ìå-
øàòü óäîâëåòâîðåíèþ áàçîâûõ ïîòðåáíîñòåé. Îäíàêî íå îáúÿñíèë, ïî÷åìó 
èçîáèëèå îáåñïå÷èâàåò îäíèì ëþäÿì âîçìîæíîñòè ðîñòà, â òî âðåìÿ êàê 
äðóãèå «çàñòðåâàþò» íà ÷èñòî «ìàòåðèàëüíîì» óðîâíå [13, c. 387]. 

Ïðîâåäåííûé òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü: îáíàðó-
æèâ, ÷òî öåííîñòè áûòèÿ ñîñòàâëÿþò ìåòàìîòèâàöèþ ñàìîàêòóàëèçèðóþ-
ùèõñÿ ëè÷íîñòåé, êîòîðûå, êàê ñ÷èòàë À. Ìàñëîó, ñóùåñòâóþò â ÷åëîâå÷åñ-
êîé ïðèðîäå, ó÷åíûé íå ó÷åë, ÷òî ðàçâèòèå è ôîðìèðîâàíèå ïîòðåáíîñòåé 
ëè÷íîñòè â äåòñêèå ãîäû ïðîèñõîäèëî ïîä âëèÿíèåì äóõîâíî-ðåëèãèîçíûõ 
îðèåíòèðîâ, è íå óâèäåë ýòîé âçàèìîñâÿçè. 

Äóõîâíàÿ ñàìîàêòóàëèçèðóþùàÿñÿ ëè÷íîñòü âåðóþùåãî-ïðîòåñòàíòà õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ òàêèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ, êîãäà äóõîâíûå öåííîñòè ñòàíîâÿò-
ñÿ åãî ïîòðåáíîñòÿìè. Ïðè ýòîì ñïåêòð äóõîâíûõ öåííîñòåé áîëüøå, ÷åì 
öåííîñòåé áûòèÿ, ýòè öåííîñòè ïðîïèñàíû â Ñâÿùåííîì Ïèñàíèè è ñîñòàâ-
ëÿþò îñíîâó ìîòèâàöèè. Âåðà ñïîñîáñòâóåò îáðàçîâàíèþ äóõîâíîãî êîìïî-
íåíòà ëè÷íîñòè è îïðåäåëÿåò íàïðàâëåíèå ñàìîàêòóàëèçàöèè ÷åëîâåêà êàê 
ñòàíîâëåíèå òåì, êåì, ïî óáåæäåíèþ âåðóþùåãî-ïðîòåñòàíòà, Áîã îïðåäåëèë 
åìó áûòü, âëîæèâ íåîáõîäèìûé äëÿ ýòîãî ïîòåíöèàë â åãî ïðèðîäó. 
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FEATURES OF SELFACTUALIZATION OF BELIEVERS-
PROTESTANTS 

Summary 
Deferences are existed between believers and unbelievers in selfactualization and 

values.Believers are developed as self-actualization personalities with the metamotiva-
tion. They are more altruists then unbelievers. 

Key words: selfactualization, values of life, values, metamotivation. 
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