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ВСТУП 

 

 

Проблема пiзнання псиxологiчних особливостей юнацького вiку 

пов'язаних з життєвим самовизначенням i побудовою життєвих перспектив 

являється досить актуальною для теорiї i практики сучасної псиxологiї.  

За останнi десятилiття в зв'язку зi змiнами умов життя особливу 

гостроти набувають проблеми дорослiшання молодi, якi пов'язанi з 

побудовою юнаками i дiвчатами своєї життєвої перспективи, 

спiввiдношеннями бажаного i суб'єктивно оцiнюваного можливого.  

У психологiї пiд життєвою перспективою розумiють цiлiсну картину 

майбутнього у складному, суперечливому взаємозв'язку програмуючих i 

очiкуваних подiй, вiд яких, на думку iндивiда, залежить його соцiальна 

цiннiсть i сенс життя.  

Змiстовну сторону життєвої перспективи становить система цiннiсних 

орiєнтацiй. Висловлюючи особистiсну значимiсть тих чи iнших сфер життя i 

розкриваючи мотивацiйно-потребну сферу особистостi, цiннiснi орiєнтацiї 

визначають основнi мотиви устремлiння i поведiнки iндивiда, впливаючи на 

всi сфери його життєдiяльностi.  

Побудова в юностi своєї життєвої перспективи безпосередньо пов'язано 

з уявленнями iндивiду  про доступнiсть тих чи iнших цiнностей у 

майбутньому (I. В. Дубровiна, 1980; Г. Є. Залеський, 1994; I. С. Кон. 1982 ;    

I. Ю. Кулагiна, 1997 i iн.)  

Як вiдзначають у своїх дослiдженнях Є.А. Мухаматулiна i С.М. 

Образлива, якщо оцiнка iндивiдом важливостi тiєї чи iншої сфери життя не 

збiгається з його уявою про доступнiсть цiєї сфери для себе, то можна 

говорити про наявнiсть у нього психологiчних проблем у цiй галузi, причому 

цi проблеми можуть бути двоякими: 
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-  у  разi, якщо будь-яка життєва сфера має для iндивiда бiльшу цiннiсть, 

але при цьому вiн оцiнює її як неприпустиму для себе, то можна говорити 

про наявнiсть внутрiшнього псиxологiчного конфлiкту: «Я вважаю, що це для 

мене дуже важливо, життєво необхiдно, але при цьому я не можу володiти 

цим»;  

-  у разi якщо будь-яка сфера оцiнюється iндивiдом,  як дуже доступна, 

але при цьому зовсiм незначна, то має сенс говорити про наявнiсть 

внутрiшнього психологiчного вакууму: «Я можу досягти цього в будь-який 

момент, як тiльки побажаю, менi нiчого не варто володiти цим, але менi з цим 

абсолютно не потрiбно поспiшати». 

На думку цих авторiв, i в першому, i в iншому випадку у iндивiда 

виникають деякi труднощi зi соцiальної адаптацiї: у першому випадку у нього 

формується надцiннiсть якоїсь однiєї життєвої сфери, власнi можливостi в 

досягненнi успiхiв у цiй сферi представляються їм незначними, вiдповiдно, 

може падати самооцiнка i самоповага, а в другому - навпаки, якась життєва 

сфера зовсiм «випадає» з його системи цiнностей, нiвелюється i перестає 

грати хоча б, якусь роль у побудовi ним життєвих перспектив i планiв.  

Очевидно, що чим менше буде ступiнь розходження мiж доступним i 

бажаним для юнакiв i дiвчат, тим бiльше їм буде характерна внутрiшня 

гармонiя i вiдповiдно, ступiнь соцiальної адаптивностi. 

Таким чином, своєчасне виявлення i вивчення актуальних i болючих для 

юнакiв i дiвчат сфер життєдiяльностi допоможуть надати їм психологiчну 

допомогу, виробити конкретнi програми профiлактики та корекцiї щодо 

пiдвищення ступеня соцiальної адаптивностi. 

Приступаючи до дослiдження, ми поставили перед собою наступну 

мету: вивчити вiдповiдностi бажаних i доступних цiнностей при оцiнцi 

життєвих перспектив студентами коледжу економiки та соцiальної роботи 

ОНУ iм.I.I.Мечникова. 

Для досягнення даної мети були визначенi такi завдання дослiдження:  
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1. На основi теоретико-методологiчних робiт визначити сучаснi пiдходи 

до вивчення особистостi пiдлiтка. 

2. Провести кiлькiсний та якiсний аналiз, картини ранжирування 

цiнностей, яку демонструють студенти. 

3. Провести дослiдження псиxологiчних особливостей формування 

цiннiсних орiєнтацiй та життєвої перспективи у юнацькому вiцi.  

Об’єкт дослiдження: особистiсть пiдлiтка. 

Предмет дослiдження: псиxологiчнi особливостi формування 

особистостi пiдлiтка в соцiумi. 

Методи дослiдження: У роботi використовувалася система методiв i 

процедур отримання даних, якi включають: теоретичний аналiз лiтератури з 

дослiджуваної проблематики, методи спостереження, бесiди, тестування, 

аналiз продуктiв дiяльностi. 

Структура роботи. Робота складається зі вступу, 3-х глав, висновків, 

3-х табліц, списку літератури, який налічує  70  найменуваннь. 
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ВИСНОВКИ 

 

 

Все вищевикладене дає нам пiдставу для таких висновкiв:  

1. Наявнiсть провiдних соцiально-значущих цiнностей, побудова 

життєвих перспектив є невiд'ємною умовою саморозвитку людини як 

осoбистостi, показником повноти та соцiальної значущостi її iндивiдуального 

життя.  

2. В роботi розглянуто досвiд спостереження науковцiв за пiдлiтками  в 

контекстi вiкової псиxологiї, мета та кризи пiдлiткового вiку,  оцiнка та 

ризики девiантної поведiнки.  Розглянутi притаманнi цьому вiку певнi 

псиxологiчнi oсобливостi, моделi поведiнки, специфiчно-пiдлiтковi 

поведiнковi реакцiї на впливи оточуючого середовища. Наведенi прояви 

вiкових осoбливостей. Наведенi рiзнi типи акцентуацiй характеру, що 

проявляються в пiдлiтковому вiцi, особливостi прояву цих типiв, мета та 

потреби пiдлiткiв рiзних типiв акцентуацiй, вибiркова чутливiсть, щодо 

рiзних психогенних впливiв.  

3. Створено програму проведення емпiричного дослiдження. Визначено 
репрезентативна вибiрка випробовуваних, вiдiбранi конкретнi псиxологiчнi 
методики, спрямованi на дiагностику дослiджуваних показникiв, а також 
вiдiбранi математико-статистичнi процедури обробки дiагностичних даних. 
Проведено аналiз отриманих емпiричних даних, сформульованi приватнi i 
загальнi висновки за результатами дослiдження, основнi положення 
результатiв емпiричного дослiдження увiйшли до психолого-педагогiчнi 
рекомендацiї щодо формування просоцiальних цiннiсних орiєнтацiй у 
юнацькому вiцi. 

4. Використанi в дослiдженнi псиxодiагностичнi методики згрупованi 
таким чином: 

а) за методами дослiдження: спостереження, опитування, бесiда, вивчення 
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продуктiв дiяльностi, дiагностичний метод; 
б) по предмету псiходiагноза - методики, спрямованi на дiагностику 

показникiв цiннiсних орiєнтацiй i акцентуацiй характеру); 
5. У розроблений iнструментально-дiагностичний комплекс увiйшли 

методики: опитувальник вивчення цiннiсних орiєнтацiй, автор Є.Б. 
Фанталової; патохарактерологiческiе  патохарактерологiческiе дiагностичний 
опитувальник (ПДО), автор А.Є. Лiчко. 

6.  Проблемними зонами в адаптацiї сучасної молодi є:  
а) не сформованiсть цiнностей таких як: активна, дiяльна життя i 

пiзнання. Недооцiнювання важливостi молоддю цих життєвих сфер 

призводить до того, що студенти не хочуть чути i не чують дорослих, не 

бажають брати на себе вiдповiдальнiсть, не хочуть розвивати цi цiнностi у 

себе;  

б) виражене перевищення суб'єктивної важливостi сфер перед їх 

доступнiстю - такi як: щасливе сiмейне життя, здоров'я, любов. Все це 

призводить до появи внутрiшнiх конфлiктiв в цих областях, що в свою чергу 

формує страхи, збiльшує тривожнiсть i знижує самооцiнку особистостi.  

7. Ведучими орiєнтацiйними цiнностями сучасної молодi є: щасливе 

сiмейне життя, любов, свобода як незалежнiсть у вчинках i дiях, наявнiсть 

хороших i вiрних друзiв, впевненiсть в собi, творчiсть. Одночасно ними 

вiдкидаються такi найважливiшi соцiально-значущi цiнностi як: активна 

дiяльне життя, краса природи i мистецтва, матерiально-забезпечене життя, 

пiзнання, цiкава робота, здоров’я. 
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