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ВСТУП 

 

 

Актуальність дослідження.  

Уявлення про себе у людей складається на основі образу своїх якостей і 

переживань, своєї поведінки, на основі самоаналізу. Складні процеси 

наділення себе певними властивостями, мотивування власної поведінки, 

пояснення іншим і собі причин того чи іншого свого вчинку включаються в 

багатогранний процес самопізнання.  

На сучасному етапі розвитку психології представляється можливим 

більш глибоке дослідження внутрішнього світу особистості людини, 

стрижнем якого є її «Я-концепція».  

Незважаючи на те, що проблема Я-концепції активно вивчається ще з 

середини минулого століття, вона залишається актуальною і в наш час. На 

даному етапі розвитку, не вивчено питання розбіжностей в розвитку Я-

концепції здорових дітей молодшого шкільного віку та дітей із 

захворюванням серцево-судинної системи. Недостатньо чітко досліджено 

вплив засвоєння структурних компонентів освітньої діяльності молодшими 

школярами з серцево-судинними захворюваннями  на розвиток їхнього 

самоусвідомлення і Я-концепції; не з’ясовано особливостей вікової динаміки 

розвитку структурних компонентів Я-концепції дітей молодшого шкільного 

віку із захворюваннями серцево-судинної системи; не встановлено 

залежності процесу розвитку Я-концепції від соціальних та вікових 

детермінант становлення молодшого школяра з серцево-судинними 

захворюваннями.  

Результати теоретичних і експериментальних досліджень засвідчують, 

що Я-концепція відіграє важливу роль в освітній діяльності школярів і 

дозволяє значною мірою прогнозувати її результати (Н.Ю. Максимова, 

В.С. Мухіна, Н.В. Чепелєва, О.Є. Гуменюк, В.А. Семиченко). Наявність 

позитивної Я-концепції та сприяння її розвитку в дитини є суттєвою умовою 
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не лише ефективності навчальної діяльності, комфортного перебування 

дитини в школі, а й психічного розвитку молодшого школяра в цілому, його 

життєдіяльності та конструктивного входження у світ соціальних відносин. 

Молодший шкільний вік один з найбільш ранніх і відповідальних в 

контексті розвитку і формування «Я - концепції» період, так як для 

молодшого школяра характерна тенденція до розвитку і розширення сфери 

«Я». Перш за все формується позиція «Я» по відношенню до суспільства, 

формуються прийоми розумової діяльності (розвиток мислення, здатності 

аналізувати, узагальнювати, порівнювати), а також виховуються певні 

особистісні якості.   

У роботах вітчизняних і зарубіжних авторів накопичено певний 

теоретичний і практичний матеріал з досліджуваної нами теми.  Я- концепція 

розглядається дослідниками як з загальнопсихологічних позицій (Р. Бернс, У. 

Джеймс, К.Роджерс, В.В.Столина, Т.Шибутани і ін.), так і  з позицій вікового 

розвитку (В.С.Агапов, Т.В.Архіреева, И.С.Кон, И.И.Чеснокова, Е. Еріксон та 

ін.).   

На сьогодні дослідження розвитку дітей з вродженими серцево-

судинними захворювання є лише в медицині. Психологічні вікові 

особливості дітей з серцево-судинними захворюваннями в психології не 

досліджувалися, що говорить про те, що питання Я-концепції дітей з 

вродженими серцево-судинними захворюваннями не вивчалось.  

Діти з серцево-судинними захворюваннями вимагають особливого 

ставлення вчителів, вихователів, працівників закладу освіти та батьків. 

Робота педагогічного колективу будується за напрямком дитиноцентризму, 

максимальне наближення освітнього процесу до потреб, фізичних та 

психічних особливостей кожної дитини. 

 Виходячи з усього вищесказаного, особливо важливими і актуальними 

виступають наступні питання: визначення концептуальних підходів до 

трактування поняття «Я-концепція» та особливостей розвитку Я-концепції у 

дітей молодшого шкільного віку з серцево-судинними захворюваннями; 
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виявлення умов, що сприяють розвитку Я-концепції у дітей молодшого 

шкільного віку з серцево-судинними захворюваннями;   

Виходячи з актуальності зазначеної проблеми, недостатньої її 

розробленості було обрано тему магістерської роботи – «Розвиток Я-

концепції у дітей молодшого шкільного віку з серцево-судинними 

захворюваннями».  

 Велика значимість даної проблеми і дефіцит досліджень по ній 

дозволили нам визначити обрану тему як гостроактуальну. 

Мета дослідження- дослідити рівень розвитку Я-концепції у дітей 

молодшого шкільного віку з серцево-судинними захворюваннями (які 

навчаються в умовах закладу загальної середньої освіти санаторного типу).  

Завдання дослідження:  

1. Проаналізувати теоретичні підходи до трактування поняття «Я-

концепція» та особливості розвитку «Я-концепції» у дітей молодшого 

шкільного віку. 

2. Виявити особливості умов освітнього процесу для дітей з 

серцево-судинними захворюваннями. 

3. Виявити рівень розвитку «Я-концепції» дітей молодшого 

шкільного віку без захворювань. 

4.  Виявити рівень розвитку «Я-концепції» дітей молодшого 

шкільного віку з серцево-судинними захворюваннями. 

5. Порівняти рівень розвитку «Я-концепції» здорових дітей 

молодшого шкільного віку та рівня розвитку «Я-концепції» дітей молодшого 

шкільного віку з серцево-судинними захворюваннями, виявити 

співвідношення рівня тривожності та рівня розвитку «Я-концепції». 

Об'єкт дослідження: діти молодшого шкільного віку. 

Предмет дослідження: розвиток Я-концепції у дітей молодшого 

шкільного віку з серцево-судинними захворюваннями. 

Методи дослідження. Для реалізації мети та завдань дослідження 

використовувався комплекс взаємодіючих методів, а саме: аналіз і синтез 
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педагогічної, психологічної літератури, літератури з філософії, соціології та 

інших джерел, що розкривають концептуальні підходи до трактування 

поняття «Я-концепція». 

Емпіричні методи: проективна методика «3-Я» (Я-реальне, Я-

соціальне, Я-ідеальне); методика «Сходинки» (Щур В. Г.); методика Дембо-

Рубінштейн (вимір самооцінки); дитячий варіант шкали явної 

тривожності(CMAS) в адаптації Прихожан А. М. 

Статистичні методи: кількісний, якісний та порівняльний аналіз даних. 

База дослідження: КЗ «Одеська загальноосвітня санаторна школа-

інтернат № 3 І-ІІ ступенів» (для дітей з серцево-судинними захворюваннями) 

та Одеська загальноосвітня школа №62 I-III ступенів.  

В дослідженні взяли участь 40 учнів, 20 учнів, які навчаються в КЗ 

«Одеська загальноосвітня санаторна школа-інтернат № 3 І-ІІ ступенів» (для 

дітей з серцево-судинними захворюваннями), 20 учнів, які навчаються в 

Одеській загальноосвітній школі №62 I-III ступенів. 

Науково-практична значущість. Результати досліджень дипломної 

роботи можна враховувати в роботі з дітьми з серцево-судинними 

захворюваннями. А також для роботи практичних психологів в роботі з 

дітьми молодшого шкільного віку. 

Апробація результатів роботи. Основні положення й результати 

дослідження було представлено на Всеукраїнській науково-практичній літній 

школі з психології «Національні наукові психологічні школи: історія та 

сучасність». 

Структура роботи. Магістерська робота складається зі вступу, трьох 

розділів, висновків, списку використаних джерел і додатків. Загальний обсяг 

магістерської роботи становить ___сторінки. У роботі розміщено __рисунки, 

__таблиці. До списку використаних джерел увійшло __ видання. 
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Вегетативні реакції- у дітей з серцево-судинними захворюваннями 

порівняно із здоровими дітьми, в більшості – середній нормальний рівень. 

Страхи загальне занепокоєння- у дітей з серцево-судинними 

захворюваннями порівняно із здоровими дітьми, в більшості – середній 

нормальний рівень. 

Також варто відмітити, що завищений рівень самооцінки та розвитку 

Я-концепції, дуже високий рівень тривожності дітей молодшого шкільного 

віку, ці діти навчаються в умовах закладу загальної середньої освіти. У дітей 

з серцево-судинними захворюваннями середній нормальний рівень 

самооцінки та розвитку Я-концепції, дещо підвищений рівень тривожності, 

ці діти перебувають та навчаються в умовах закладу загальної середньої 

освіти санаторного типу.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ВИСНОВКИ 

 

 

В дипломній роботі ми визначили актуальність та значимість даної 

проблеми і дефіцит досліджень по ній, визначили обрану тему як 

гостроактуальну.  

Метою дослідження було: дослідити рівень розвитку Я-концепції у 

дітей молодшого шкільного віку з серцево-судинними захворюваннями, які 

навчаються в умовах закладу загальної середньої освіти санаторного типу.  
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В роботі було визначено такі завдання: 

Проаналізувати теоретичні підходи до трактування поняття «Я-

концепція» та особливості розвитку «Я-концепції» у дітей молодшого 

шкільного віку. 

Виявити особливості умов освітнього процесу для дітей з серцево-

судинними захворюваннями. 

Виявити рівень розвитку «Я-концепції» дітей молодшого шкільного 

віку без захворювань. 

Виявити рівень розвитку «Я-концепції» дітей молодшого шкільного 

віку з серцево-судинними захворюваннями. 

Порівняти рівень розвитку «Я-концепції» здорових дітей молодшого 

шкільного віку та рівня розвитку «Я-концепції» дітей молодшого шкільного 

віку з серцево-судинними захворюваннями, виявити співвідношення рівня 

тривожності та рівня розвитку «Я-концепції». 

Об’єктом дослідження були діти молодшого шкільного віку. 

Предметом дослідження було визначено розвиток Я-концепції у дітей 

молодшого шкільного віку з серцево-судинними захворюваннями. 

Для реалізації мети та завдань дослідження використовувався комплекс 

взаємодіючих методів, а саме: аналіз і синтез педагогічної, психологічної 

літератури, літератури з філософії, соціології та інших джерел, що 

розкривають концептуальні підходи до трактування поняття «Я-концепція». 

Емпіричні методи: проективна методика «3-Я» (Я-реальне, Я-

соціальне, Я-ідеальне); методика «Сходинки» (Щур В. Г.); методика Дембо-

Рубінштейн (вимір самооцінки); дитячий варіант шкали явної 

тривожності(CMAS) в адаптації Прихожан А. М. 

Статистичні методи: кількісний, якісний та порівняльний аналіз даних. 

Застосування методів порівняння, класифікації та систематизації 

дозволило порівняти рівень розвитку Я-концепції у дітей молодшого 

шкільного віку дітей без захворювань та дітей з серцево-судинними 

захворюваннями. 
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Базою дослідження були КЗ «Одеська загальноосвітня санаторна 

школа-інтернат № 3 І-ІІ ступенів» (для дітей з серцево-судинними 

захворюваннями) та Одеська загальноосвітня школа №62 I-III ступенів.  

В дослідженні взяли участь 40 учнів, 20 учнів, які навчаються в КЗ 

«Одеська загальноосвітня санаторна школа-інтернат № 3 І-ІІ ступенів» (для 

дітей з серцево-судинними захворюваннями), 20 учнів, які навчаються в 

Одеській загальноосвітній школі №62 I-III ступенів. 

Науково-практична значущість роботи полягає в тому, що результати 

досліджень дипломної роботи можна враховувати в роботі з дітьми з 

серцево-судинними захворюваннями. А також для роботи практичних 

психологів в роботі з дітьми молодшого шкільного віку. 

В першому розділі «Теоретичні підходи до дослідження розвитку Я-

концепції у дітей молодшого шкільного віку з серцево-судинними 

захворюваннями» було проведено аналіз теоретичних підходів до 

дослідження Я-концепції, особливості розвитку Я-концепції у дітей 

молодшого шкільного віку, психологічні особливості умов освітнього 

процесу для дітей з серцево-судинними захворюваннями. 

У пункті 1.1 та 1.2 перше визначене нами завдання було виконано. 

Було проаналізовано теоретичні підходи до трактування поняття «Я-

концепція» та особливості розвитку «Я-концепції» у дітей молодшого 

шкільного віку. 

Аналіз теоретичних підходів до дослідження «Я-концепції» і 

самовідносин дозволив інтегрувати різні сторони їх вивчення в психології. 

Представлені окремі особистісні компоненти, в яких «Я-концепція» - це 

система уявлень суб'єкта про самого себе, система установок, спрямованих 

на самого себе, система різних механізмів, система здійснення множинних 

«Я», самовідношення виступає як і одним з базових компонентів "Я- 

концепції», так і окремої саморегулюючої структурою. 

Свідомість і почуття «Я» не виникають у людини відразу. Окремі 

компоненти цієї складної настановної системи складаються поступово і 
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зосереджені на дитинстві і юності - період формування особистості. На даних 

вікових етапах вирішується свій комплекс специфічних завдань, в результаті 

рішення яких під впливом об'єктивних соціальних умов і педагогічних 

впливів, складається система відносин до світу, взаємодія зі світом, перед 

самим собою, тобто «Я - концепція».  

Молодший шкільний вік один з найбільш ранніх і відповідальних в 

контексті розвитку і формування «Я - концепції» період, так як для 

молодшого школяра характерна тенденція до розвитку і розширення сфери 

«Я». Психологічні особливості дітей з вродженими серцево-судинними 

захворюваннями, при відсутності супроводжуючих вторинних захворювань, 

не відрізняються від психологічних особливостей дітей молодшого 

шкільного віку.  

У пункті 1.3 було виявлено особливості умов освітнього процесу для 

дітей з серцево-судинними захворюваннями. Діти з вродженими серцево-

судинними захворювання, у зв'язку з вадами функціонування серцево-

судинної системи, потребують особливих умов навчання, що дозволяють 

реалізувати заклади загальної середньої освіти санаторного типу. Усі освітні, 

психологічні, лікувально-профілактичні та реабілітаційні заходи є складовою 

частиною роботи закладу загальної середньої освіти санаторного типу. Таким 

чином всі учні, без виключення, знаходяться в сприятливому психологічному 

мікрокліматі  освітнього та лікувально-профілактичного процесів. Провідною 

складовою освітнього процесу в закладі освіти санаторного типу є всебічний 

розвиток учнів, який включає самосвідомість, позитивне самовідношення, 

розуміння своїх особливосте, що позитивно впливає на розвиток «Я-

концепції» дітей молодшого шкільного віку з серцево-судинними 

захворюваннями. Діти з серцево-судинними захворюваннями потребують 

особливого ставлення вчителів, вихователів, психологів, працівників закладу 

освіти та батьків. Робота педагогічного колективу будується за напрямком 

дитиноцентризму, максимальне наближення освітнього процесу до потреб, 

фізичних та психічних особливостей кожної дитини, що є основоположним в 
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розвитку «Я-концепції» дітей молодшого шкільного віку з серцево-

судинними захворюваннями в умовах закладу освіти санаторного типу.  

У другому розділі «Емпіричне дослідження розвитку Я-концепції у 

дітей молодшого шкільного віку з серцево-судинними захворюваннями» було 

визначено такі пункти як : організація та етапи емпіричного дослідження 

розвитку Я-концепції у дітей молодшого шкільного віку, дібрано та описано  

методики емпіричного дослідження розвитку Я-концепції у дітей молодшого 

шкільного віку. 

Процес проведення дослідження відбувався за  двома напрямами: 

1) Проведення емпіричного дослідження розвитку «Я-концепції» та 

рівня тривожності дітей молодшого шкільного віку з серцево-судинними 

захворюваннями в умовах закладу загальної середньої освіти санаторного 

типу. 

2) Проведення емпіричного дослідження розвитку «Я-концепції»  та 

рівня тривожності дітей молодшого шкільного віку в умовах закладу 

загальної середньої освіти. 

Дослідження було проведено на базі КЗ «Одеська загальноосвітня 

санаторна школа № 3» (для дітей з серцево-судинними захворюваннями) та 

Одеська загальноосвітня школа №62 I-III ступенів. Базою дослідження стали 

результати методик 40 учні, а саме 20 учнів закладу загальної середньої 

освіти та 20 учнів з серцево-судинними захворюваннями, які навчаються в 

умовах санаторної школи.  

Дослідження було проведено для виявлення рівня розвитку «Я-

концепції» та рівня тривожності у дітей молодшого шкільного віку з серцево-

судинними захворюваннями та дітей молодшого шкільного віку без 

захворювань.  Під час дослідження було виявлено рівень розвитку «Я-

концепції» та рівень тривожності дітей з серцево-судинними 

захворюваннями; рівень розвитку «Я-концепції» та рівень тривожності 

здорових дітей. Для діагностики було використано 4 методики: Проективна 

методика «3-Я» (Я-реальне, Я-соціальне, Я-ідеальне); Методика «Сходинки» 
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(Щур В. Г.); Методика Дембо-Рубінштейн (вимір самооцінки) направлені на 

визначення рівня розвитку Я-концепції,  Дитячий варіант шкали явної 

тривожності(CMAS) в адаптації Прихожан А. М. - на визначення рівня 

тривожності. Дослідження проводилося в 6 етапів:  організаційний етап, 

проведення емпіричного експерименту, обробка результатів,  інтерпретація 

результатів,   порівняльний аналіз та висновки. 

У третьому розділі «Аналіз емпірично-виявлених даних щодо розвитку 

Я- концепції  у дітей молодшого шкільного віку» було проведено аналіз 

виявлених результатів щодо розвитку Я-концепції у дітей молодшого 

шкільного віку без захворювань та у дітей молодшого шкільного віку з 

серцево-судинними захворюваннями. Було проведено порівняльний аналіз 

розвитку Я-концепції у здорових дітей та у дітей з серцево-судинними 

захворюваннями. У цьому розділі було виявлено рівень розвитку «Я-

концепції» дітей молодшого шкільного віку без захворювань; рівень 

розвитку «Я-концепції» дітей молодшого шкільного віку з серцево-

судинними захворюваннями; проведено порівняння рівня розвитку «Я-

концепції» здорових дітей молодшого шкільного віку та рівня розвитку «Я-

концепції» дітей молодшого шкільного віку з серцево-судинними 

захворюваннями, виявлено співвідношення рівня тривожності та рівня 

розвитку «Я-концепції». 

Отже, аналізуючи результати отримані після інтерпритації методик ми 

зробили висновок , що в дітей молодшого шкільного віку з серцево-

судинними захворюваннями , які навчаються в межах закладу загальної 

середньої освіти санаторного типу порівнянно із здоровими дітьми 

молодшого шкільного віку, які навчаються в межах закладу загальної 

середньої освіти краще розвинута Я-Концепція, всі методики показали 

результ адекватної самооцінки, що має середній рівень у дітей з серцево-

судинними захворюваннями. У більшості здорових дітей результати показали 

завищену самооцінку. 
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Також варто відмітити, що завищений рівень самооцінки та розвитку 

Я-концепції, дуже високий рівень тривожності визначено у дітей молодшого 

шкільного віку, ці діти навчаються в умовах закладу загальної середньої 

освіти. У дітей з серцево-судинними захворюваннями середній нормальний 

рівень самооцінки та дещо підвищений рівень тривожності, ці діти 

перебувають та навчаються в умовах закладу загальної середньої освіти 

санаторного типу.  

Отже, виходячи з вище зазначеного можемо говорити про те, що у 

дітей з серцево-судинними захворюваннями нормальний адекватний рівень 

самооцінки та розвитку Я-концепції, що супроводжується дещо підвищеним 

рівнем тривожності та сприятливими умовами освітнього процесу. 
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