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BCTYII

AKTYaJIbHICTh JOCTi/>KEHHS.

VYsaBieHHs po cede y J0IeH CKIaTaeThCs Ha OCHOBI 00pasy CBOiX SIKOCTEH 1
nepeXnuBaHb, CBOEI TOBEMIHKK, Ha OCHOBI camoaHamizy. CkiamHi Tporecu
HAJUUICHHS ce0e MEBHMMH BJIACTUBOCTSIMH, MOTUBYBAaHHS BJIACHOI MOBEAIHKH,
MOSICHEHHS 1THIITUM 1 001 MPUYMH TOTO YM 1HIIIOTO CBOI'O BUMHKY BKJIFOYAIOTHCS B
OaraTorpaHHUN IPOLEC CAMOITI3HAHHS.

Ha cywyacHoMy ertami pO3BUTKY ICHUXOJIOTII MPEACTABISETHCS MOKIMBUM
OuUTbIl TIAUMOOKE JOCHI/DKEHHS BHYTPIIIHBOTO CBITY OCOOMCTOCTI JIIOJIMHH,
CTPUIKHEM SIKOTO € i1 «SI-KOHIIeTIIis.

HesBaxkarouu Ha Te, 1m0 npoosiema S-KOHIENIii aKTUBHO BUBYAETHCA 111€ 3
CEpEeIMHA MUHYJIOTO CTOJITTS, BOHA 3aJIUIIAEThCS aKTyalbHOIO 1 B Ham yac. Ha
JJaHOMY eTalll PO3BUTKY, HE BHBYEHO NMUTAHHS PO30DKHOCTEH B PO3BUTKY S-
KOHIIEMINi 3J0pOBUX [ITEH MOJIOJAMIONO MIKUIBHOTO BiKy Ta HiTed 13
3aXBOPIOBAHHSM CEPIIEBO-CYAUHHOI cucTeMH. HemocTtaTHhO WiTKO JOCITIIKEHO
BIJIUB 3aCBOEHHS CTPYKTYPHUX KOMIIOHEHTIB OCBITHBOI JISJIBHOCTI MOJIOAIIMMU
MIKOJISIPAMHA 3 CEPIIEBO-CYAMHHUMHU 3aXBOPIOBAHHSMHU  Ha PO3BUTOK iXHBOTO
CaMOYCB1JIOMJICHHSI 1 SI-KOHIIEMIII{; HE 3’ICOBaHO OCOOJUBOCTEHM BIKOBOI JUHAMIKH
PO3BUTKY CTPYKTYPHHMX KOMIIOHEHTIB SI-KOHIIEMINi AiTE€H MOJOAIIOr0 MIKUIHBHOTO
BIKy 13 3aXBOPIOBAHHSIMHU CEpPIIEBO-CYJIMHHOI CHCTEMH; HE BCTaHOBJICHO
3QJIEKHOCTI TIPOIECY PO3BUTKY SI-KOHIEMIii BiJ COILaJdbHUX Ta BIKOBHUX
JETEPMIHAHT CTAHOBJIEHHS MOJIOAIIOTO IIKOJSIpa 3  CEPIEBO-CYIUHHUMU
3aXBOPIOBAHHSIMU.

Pe3ynbTaTu TEOPETUYHUX 1 EKCIIEPUMEHTAIBHUX JOCHIIKEHb 3aCBIIUYIOTh,
mo S-KOHIeMIisl BIAITpa€ BaXKJIMBY POJIb B OCBITHIM [ISJIBHOCTI IIKOJIAPIB 1
JI03BOJISIE  3HAYHOIO Mipow TmporHo3yBatu il pesynbratu (H.FO. Makcumosa,
B.C. Myxina, H.B.Yenenesa, O.€.T'ymenwok, B.A.Cemuuenko). HasBHicTb

MO3UTHBHOI SI-KOHIIEMIII{ Ta CIIPUSHHA 1i PO3BUTKY B JUTHHH € CYTTEBOIO YMOBOIO



HE e e(pEeKTUBHOCTI HABYAJIBbHOI MISIIBHOCTI, KOM(GOPTHOTO mepedyBaHHs
JUTUHU B IIKOJI, a ¥ MCUXIYHOTO PO3BUTKY MOJIOJIIIOTO MIKOJISApa B IIJIOMY, HOTO
KUTTETISIIBHOCTI Ta KOHCTPYKTUBHOTO BXOJ/IKEHHSI Y CBIT COLlIaJIbHUX BITHOCHH.

Monoammii MKITFHUN BIK OJWH 3 HAWOLIBIN paHHIX 1 BIAMOBITAJBHUX B
KOHTEKCTI PO3BUTKY 1 (opMmyBaHHS «S - KOHUEMII» Nepioa, Tak SIK JJis
MOJIOJIIIIOTO TIKOJISIpa XapaKTepHa TEHJCHIIS 0 PO3BUTKY 1 po3mupeHHs cdepu
«SI». Tlepm 3a Bce hopMyeThes MO3UIlIST «S» MO BIIHOIIEHHIO J0 CYCIUIBCTBA,
GbOpMYIOTBCST TIPUHOMU PO3YMOBOI JisUTBHOCTI (PO3BUTOK MUCIEHHSI, 37aTHOCTI
aHaI3yBaTH, y3arajJbHIOBATH, IOPIBHIOBATH), a TAaKOXX BHXOBYIOTHCS TICBHI
OCOOMCTICHI SIKOCTI.

VY poOoTax BITUYM3HAHMX 1 3apyOLKHMX aBTOPIB HAKOMUYEHO IE€BHUU
TEOPETUYHUH 1 MPAKTUYHUN MaTepiall 3 TOCTIKYBAaHOT HAMU TeMH. - KOHIIEMIIis
PO3TISIAETHCS NOCTITHUKAMU SIK 3 3arajibHorcuxonoriyaux nosutiit (P. bepac, V.
Jlxeitme, K.Pomkepe, B.B.Cronuna, T.1llubyTtanu 1 iH.), Tak 1 3 MO3UIIIH BIKOBOTO
po3Butky (B.C.Aranos, T.B.Apxipeesa, 11.C.Kon, 1.11.YecHokona, E. Epikcon Ta
1H.).

Ha croromni mocmimKeHHS PO3BUTKY JIT€H 3 BPOIKCHHUMH CEPIEBO-
CyIMHHUMM 3aXBOPIOBaHHS € Juile B MeaunuHi. I[lcuxosioridyHi  BIKOBI
0COOJIMBOCTI [JiTEl 3 CepleBO-CyIMHHUMHU 3aXBOPIOBAHHAMU B TICHXOJIOTIi HE
JOCTIDKYBJIKMCS, 10 TOBOPUTh NPO Te, IO NHUTaHHA S-KoHuemIii mgiTed 3
BPOJPKEHUMH CEPIIEBO-CYIMHHUMH 3aXBOPIOBAaHHSIMH HE BUBYAIIOCH.

Jitn 3 cepreBo-CyIMHHUMH 3aXBOPIOBAHHSMU BHMAararTh OCOOJHMBOTO
CTaBJEHHS BYMTEINIB, BHXOBATENiB, NPAILIBHUKIB 3aKJaJy OCBITHU Ta OaTbKiB.
PoboTa menaroriuHoro KoJieKTUBY OyIYe€ThbCsl 3a HAINPSIMKOM JTUTHHOLIEHTPU3MY,
MaKCUMaJbHe HAOJMKEHHS OCBITHBOTO TIpoliecy 10 ToTped, GI3MYHHX Ta
IICUXIYHUX 0COOJIMBOCTEN KOXKHOI JJUTHHH.

Buxoasun 3 ychoro BUIIECKAa3aHOTO, OCOOJIMBO BAXKIMBUMU 1 aKTyaTbHUMU
BHUCTYNAIOTh HACTYMHI TMHWTAHHS: BU3HAYEHHS KOHIENTYAJIbHHX TIAXOMIB JI0
TPaKTyBaHHS MOHATTS «SI-KOHIEMIIIsH» Ta 0COOJIMBOCTEH PO3BUTKY S-KOHIIEMIIIT Y

JITEd MOJIOMAIIOTO IMKUIBHOTO BIKY 3 CEpIIEBO-CYJAMHHUMHU 3aXBOPIOBAHHSIMU;
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BUSIBJICHHS YMOB, IO CIPHUSIOTH PO3BUTKY SI-KOHIEMINl y JiTed MOJIOAIIOTO
HIKiIJTPHOTO BIKY 3 CEPIIEBO-CYTMHHUMH 3aXBOPIOBAHHSIMU;

Buxoasun 3 akTyaapbHOCTI 3a3Ha4€HOiI MPOOJSIeMU, HEJOCTaTHBOI i
po3pobieHocti Oyno o0paHo TeMy Marictepchbkoi pobdotn — «Pos3Butok f-
KOHIIENIi Yy JITed MOJIOAIIOr0 IIKUIBHOTO BIKY 3 CEpIEBO-CYyJIMHHUMU
3aXBOPIOBAHHIMU.

Benuka 3HauuMicTh gaHOi mpoOjieMu 1 AePIIUT JOCTIIKEHb [0 Hii
JI03BOJIMJIM HaM BU3HAYUTH O0paHy TeMY SIK TOCTPOAKTYalIbHY.

Meta nociaigeHHs- JOCIIIUTHA PIBEHb PO3BUTKY S-KoHIENIii y miTeu
MOJIOJIIIOTO IIKIIBHOTO BIKY 3 CEPIEBO-CYAMHHUMM 3aXBOPIOBAHHSIMHU (SIK1
HABYAIOTHCS B YMOBAX 3aKJIa/ly 3arajibHOI CepeHBOI OCBITH CAHATOPHOTO THITY).

3aBIaHHSA TOCTiIKEHHS:

1. [IpoananizyBaTu TEOPETHYHI MIAXOAW O TPAKTyBaHHS MOHATTS «SI-
KOHIICTIIIIS Ta OCOOJMBOCTI PO3BUTKY «SI-KOHIIEMINI» Yy ITeH MOJIOAIIOTO
IIKUIBHOTO BIKY.

2. BusButr 0COOGIMBOCTI YMOB OCBITHBOTO TIpPOIIECY IS JiTeH 3
CEPICBO-CYJMHHUMU 3aXBOPIOBAHHIMU.

3. BusiBUTH piBeHb PO3BHTKY «SI-KOHLEMI» MITEH MOJIOIIIOrO
HIK1ITBHOTO BiKYy 0€3 3aXBOPIOBAHb.

4. BusiBuTH piBeHb PO3BUTKY «SI-KOHLEMIIi» iTeld MOJIOIIIOrO
MIKiITPHOTO BIKY 3 CEPIIEBO-CYTMHHUMH 3aXBOPIOBAHHSIMHU.

5. [lopiBHSATH piBEHb PO3BUTKY «SI-KOHUEMII» 300pOBUX JiTEH
MOJIOJIIIOTO IIKIJILHOTO BIKY Ta PIBHS PO3BUTKY «SI-KOHIIEMIID» MITEH MOJIOAIIOTO
MIKITBHOTO ~ BIKY 3 CEpIEBO-CYJMHHUMH  3aXBOPIOBAHHSMH,  BHUSBUTHU
CHIBB1IHOILIEHHS PiBHS TPUBOKHOCTI Ta PIBHS PO3BUTKY «SI-KOHUEMIIII».

O0'eKT 10CTIAKEHHS: IITH MOJIOIIOTO MIKIJILHOTO BIKY.

IIpenmer nocaigeHHsi: PO3BUTOK S-KoHUeNuii y MAiTed MOJOIIIOrO
MIKiITPHOTO BIKY 3 CEPIIEBO-CYTMHHUMH 3aXBOPIOBAHHSIMHU.

Metoau npociaimkenns. [[ns peamizamii MeTH Ta 3aBAaHb JTOCHTIKCHHS

BUKOPHCTOBYBABCSl KOMIUIEKC B3a€MOJIIOYMX METOJIB, a CaMe: aHalli3 1 CHUHTE3
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NeAaroriyHoi, MCUXOJIOTIYHOI JTepaTypH, Jitepatypu 3 dinocodii, coriomnorii Ta
IHIIMX JKEpeJ, 110 PO3KPUBAIOTh KOHUENTYallbHI MIAXOAU [0 TPAaKTYBaHHS
MMOHATTSA «SI-KOHIIELIsAY.

Emnipuuni  metomu: mnpoekTuBHa Metoguka «3-f»  (A-peanbne, -
comiansHe, S-ineansHe); meroauka «Cxonunku» (yp B. I'.); meroguka Jlem60-
PyGinmreiin  (BUMip  CaMOOIIHKM);  OUTAYMA  BapiaHT  IOKadd  SIBHOI
TpuBOKHOCTI(CMAS) B amanTanii [Ipuxoxan A. M.

CraTucTU4H1 METOJU: KIJIbKICHUH, SIKICHUM Ta MOPIBHSAIBHUN aHAIII3 JaHUX.

ba3za npocaimkenns: K3 «Opechka 3araibHOOCBITHS CaHATOpHA IIIKOJIA-
inTepHat Ne 3 I-1I cryneniBy» (st AiTelt 3 ceplieBO-CyJMHHUMH 3aXBOPIOBAHHIMU)
ta Onecbka 3aranbHoOCBITHS mKkosia Ne62 I-111 cryneHnis.

B nocnimxenni B3sian ydactb 40 yuHiB, 20 yuHiB, Akl HaB4aioThcs B K3
«Onecpka 3arajlbHOOCBITHSI caHaTopHa IKkoda-inTepHaT Ne 3 I-II ctymeniBy (s
JITe 3 CcepleBO-CyIMHHUMHU 3aXBOprOBaHHSAMH), 20 yuHIB, sSIKi HaBYAIOThCS B
Opnechbkiii 3araibHOOCBITHIN 1Ko Ne62 |-111 cTyneHis.

HaykoBo-npakTuuna 3Hauymlictb. Pe3ynbTaTé MOCHIKEHb JUIUIOMHOI
poOOTH MOXKHA BpaxOByBaTH B pPOOOTI 3 MITBMH 3 CEPIEBO-CYIUHHUMU
3aXBOPIOBAHHAMHU. A TaKOX MJii poOOTHM MPAKTHUUHUX IICHUXOJIOTIB B POOOTI 3
JITHMU MOJIOJIIIIOTO MIKLUTHHOTO BIKY.

Anpobaunia pe3yabTatiB po6oTH. OCHOBHI TOJIO)KEHHS W pe3yibTaTH
JOCIIIKEHHs OyJI0 MpecTaBieHo Ha BeeykpaiHChKiih HAYKOBO-TIPAKTUYHIN JIITHIN
mKom 3 mcuxosorii «HarioHnansHi HayKOBI TICMXOJIOTIYHI IIKOJIW: 1CTOpIS Ta
CY4YacCHICTbY.

Ctpykrypa po6oTn. Maricrepchka po0OoTa CKIATAETHCS 31 BCTYITY, TPhOX
pO31TiB, BUCHOBKIB, CITUCKY BUKOPUCTAHUX JHKEPET 1 JOJIaTKIB. 3arajbHU 00CsT
MaricTepcbKoi poOOTH CTAHOBUTH ___ CTOPIHKU. Y POOOTI PO3MILIEHO  PUCYHKH,

__Tabnuui. JIo CHUCKY BUKOPUCTaHUX JHKEPEIT YBIMILIO  BUJAHHS.
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BereratuBHi peakiii- y AiTe 3 cCepleBO-CYAUHHUMH 3aXBOPIOBAHHIMHU
MOPIBHSAHO 13 3J0POBUMHU JIITbMH, B OUIBIIOCTI — CEpeIHI HOPMaTbHHUI PIBEHb.

Crpaxu 3arajpHE 3aHETMOKOEHHS- Yy [Tl 3  CepreBO-CyIUHHUMHU
3aXBOPIOBAHHSIMU TOPIBHSIHO 13 3J0POBHMHM JIIThbMH, B OUIBIIOCTI — CEpEIHIM
HOpMaJIbHHUM PIBEHb.

Takox BapTO BIAMITUTH, IO 3aBUILCHHUN PIBEHb CAMOOIIIHKH Ta PO3BUTKY
S-xoHnentii, Jye BUCOKWN PIBEHb TPUBOKHOCTI JITEW MOJOJIIOTO MIKIIHHOTO
BIKY, LIl IiITH HaBYAIOTHCSA B YMOBAX 3aKJIay 3arajibHOI CepelHbOl OCBITH. Y AiTel
3 CEpIEBO-CY/IMHHUMHU 3aXBOPIOBAaHHSAMHU CEpeIHi HOpMaldbHHIA pIBEHb
CaMOOIIIHKU Ta PO3BUTKY f-KOHIENIIil, A0 MiJBULICHUN PIBEHb TPUBOKHOCTI,
i aiTh mepeOyBalOTh Ta HABUAIOTHCA B yMOBax 3akKiady 3arajibHOI CepeaHbOi

OCBITU CAaHATOPHOI'O THUITY.

BUCHOBKHA

B nunnomHiil poOOTI MM BHU3HAYMIIM aKTYyalbHICTh Ta 3HAYUMICTh JaHOI
npobsieMud 1 JediuuT JOCHDKEHb MO Hid, BHU3HAUMWIM OOpaHy TeMmy sK
rOCTPOAKTYAJIbHY.

Meroto mocmipkeHHsT OyJiO: MOCHIIUTA PIBEHb PO3BUTKY S-KOHIEMINT y
JITEH MOJIOJIIOTO IIKUIBHOTO BIKY 3 CEpLIEBO-CYJAMHHUMH 3aXBOPIOBAHHSAMH, SKI

HABYAIOTHCS B YMOBAX 3aKJa/ly 3arajibHOI CepeaHbOI OCBITH CAHATOPHOTO THITY.
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B po6oTi 6y10 BU3HAYEHO TaKi 3aB/IaHHS:

[IpoanamizyBaT TEOPETHYHI TMIAXOAW JIO TPAKTYBaHHS TMOHATTA <«SI-
KOHIICMI[ISH» Ta OCOOJMBOCTI PO3BUTKY «SI-KOHLEMI» y IITe€H MOJIOMAIIOrO
IIKUIBHOTO BIKY.

BusButr 0cOOMMBOCTI YMOB OCBITHBOTO TMPOIECY IS JITEH 3 CepIrieBo-
CYJIMHHUMH 3aXBOPIOBAHHSIMHU.

BusiButy piBeHb PO3BUTKY «SI-KOHUEMIID» IITE MOJIOIIIOrO IIKiIHHOTO
BIKYy 0€3 3aXBOPIOBAHb.

BusiButu piBeHb PO3BUTKY «SI-KOHIEMINi» AITed MOJOAMIOrO MIKITEHOIO
BIKY 3 CEpIICBO-CY/IMHHIUMH 3aXBOPIOBAHHSIMH.

[TopiBHATH piBEeHb PO3BUTKY «SI-KOHIEMIII» 3I0POBUX JITEH MOJIOMAIIOTO
HIKIJTBHOTO BIKY Ta PiBHSA PO3BUTKY «SI-KOHIIEMIII» IIT€H MOJOAIIONO MIKUIBHOTO
BIKY 3 CEpLEBO-CYAMHHUMHU 3aXBOPIOBAHHSIMH, BUSBUTHU CIIIBBIJHOLICHHS PIBHS
TPUBOKHOCTI Ta PIBHS PO3BUTKY «S-KOHIIETITII».

O06’exToM nOCHIKEHHS Oy AITH MOJIOALIOTO IIKUIBHOTO BIKY.

[IpenmeroM aociiKeHHsT OyJI0 BU3HAYEHO PO3BUTOK S-KOHIEMIi y JiTen
MOJIOZIIOTO MIKIJIBHOTO BIKY 3 CEPLIEBO-CYAMHHUMU 3aXBOPIOBAHHIMU.

Jliist peamizariii MeTu Ta 3aBJaHb JOCTIIKEHHS] BUKOPUCTOBYBABCS KOMILUICKC
B3a€EMOJIIOYMX METOJIB, a caMme: aHajl3 1 CHHTE3 IeJarorigyHoi, ICUXOJIOrIYHOI
JiTepatypu, Jiteparypu 3 ¢imocodii, comionorii Ta IHIKUX JOKEPET, M0
PO3KPHUBAIOTh KOHIENITYaJIbHI MIIXOIH 10 TPAKTYBaHHS MOHATTS «S-KOHLIETIIIIs».

EMmipuuni  Metomu: mnpoekTuBHa Mmeroauka «3-S»  (S-peanbne, S-
comanbre, S-ineansue); meroauka «Cxomuuakuy (Lyp B. I'.); metonuka Jlem6o-
PyGiHmTeliH  (BUMIp  CaMOOLIHKM);, JAWTSYUMN  BapiaHT  IIKaJId  SIBHOI
TpuBOKHOCTI(CMAS) B amanTanii [Ipuxoxan A. M.

CratucTuyHi METO/IM: KITbKICHUM, SKICHUW Ta TIOPIBHSUTHHUHN aHaIII3 TaHUX.

3acTocyBaHHS METOJIIB TIOPIBHAHHSA, Kiacudikamii Ta cucTeMaTu3arii
JIO3BOJIMJIO TIOPIBHATU PIBEHb PO3BUTKY SI-KOHLEMNIii y JITel MOJIOIIIOro
IIKUIBHOTO BIKY JiTeld 0e3 3aXBOpIOBaHb Ta JdIT€H 3 CEepIEBO-CYyAMHHUMHU

3aXBOPIOBAHHAMM.
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bazoro nochimxenns Oynu K3 «Opjecbka 3arajibHOOCBITHS CaHAaTOpHA
mkoma-inrepHatr Ne 3 [-II crymeniB» (mns miTedl 3  ceprieBO-CyIWHHUMU
3aXBOprOBaHHsAMHK) Ta OJiechKa 3aranbHOOCBITHA mikoyia Ne62 |-111 cTyneHis.

B nocmimkenni B3siau ydacth 40 yuniB, 20 y4HiB, sKi HaBuaroThcsi B K3
«OpnecpKka 3araJbHOOCBITHS caHaTopHa Iikoja-iHTepHaT Ne 3 I-1I ctymeniB» (ans
JITeH 3 CepleBO-CyJAMHHUMU 3aXBOpIOBaHHsAMHU), 20 y4HIB, SIKi HAaBYAlOTHCS B
Opnecobkiit 3aranpHoOCBITHIN 1Ko Ne62 I-111 cryneHnis.

HaykoBo-nipakTu4Ha 3HAYYIIICTh POOOTH TMOJSATAE B TOMY, IO PE3YIbTATH
JOCIIDKEHb JUIJIOMHOI pOOOTHM MOXXHA BpaxoByBaTH B poOOTI 3 MOITbMU 3
CEPIICBO-CYAMHHUMHU 3aXBOPIOBAaHHSAMHU. A TakKoX [JIsi POOOTH MPAKTUIHHUX
MICUXOJIOTIB B pOOOTI 3 IITHMHU MOJIOJIIIOTO IIKIJIBHOTO BIKY.

B nepmomy po3ainm «TeopeTuuHi MiAXOAW A0 JOCHIIKEHHS PO3BUTKY -
KOHIENIl Yy JAITed MOJIOALIOr0 IIKUIBHOTO BIKY 3 CEpLEBO-CYAMHHUMHU
3aXBOPIOBAHHSAMMW» OyJI0O TPOBEJAECHO aHaji3 TEOPETUYHUX IMIJIXOMIB  JO
nocimimkeHHss  SI-koHIenIi, 0cCOOMMBOCTI PO3BUTKY S-KOHmIemii y JiTel
MOJIOJIIIOTO IIKIJIBHOTO BIKY, IICHUXOJOTIYHI OCOOJHBOCTI YMOB OCBITHBOTO
IIPOIIEeCY JUIS JITeH 3 CepIeBO-CYIMHHUMH 3aXBOPIOBAHHSIMHU.

VY mynkti 1.1 Ta 1.2 mepmie BM3HAaueHEe HAMH 3aBAaHHS OyJIO BHUKOHAHO.
byno mnpoaHamizoBaHO TEOPETWYHI TMIIXOAW 1O TPAKTyBaHHS TMOHATTA «Sl-
KOHIICTIIIS» Ta OCOOJMBOCTI PO3BUTKY «SI-KOHIIEMINI» Yy JITe MOJIOAIIOTO
MIKUTBHOTO BIKY.

AHaJli3 TEOPEeTUYHUX MIAXOMIB N0 JOCHIDKeHHS «SI-KOHIemmii» 1
CaMOBIJTHOCHH JI03BOJIMB IHTErPYyBaTH Pi3HI CTOPOHU iX BUBYCHHS B TCUXOJIOTII.
[IpencraBneni Ookpemi OCOOMCTICHI KOMIIOHEHTH, B SIKMX <«SI-KoHUenmis» - 1e
CHUCTEMa YSBIICHb Cy0'€KTa MPO caMoro cebe, CUCTEMa YCTAaHOBOK, CIPSIMOBAHHMX
Ha caMoro cebe, cuCTeMa PI3HMX MEXaHI3MIB, CHCTeMa 3IMCHECHHS MHOXHHHHUX
«Sl», camMOBIJIHOILIEHHS BHUCTyINA€ K 1 OJAHUM 3 0a30BUX KOMIIOHEHTIB "S-
KOHIIETIIIIi», TaK 1 OKPEMOT CaMOPETYJIOI0Y0i CTPYKTYPOIO.

CBigoMicTh 1 MOYYTTA «SI» HE BHHMKAIOTHh Yy JIIOAMHMU Bijapasy. Okpemi

KOMIIOHEHTH 1I1€1 CKJIaJIHOI HACTaHOBHOI CHCTEMHU CKJIAJal0ThCsl IMOCTYMOBO 1
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30CepeKeH1 Ha AUTUHCTBI 1 IOHOCTI - nepioj hopMyBaHHs ocoOucTocTi. Ha manux
BIKOBHX €Tariax BUPIIIYETHCS CBI KOMIUIEKC CHEU(IYHUX 3aBAaHb, B pe3yJbTaTi
pIIIEHHS SKUX IIiJ BIJIMBOM OO'€KTHBHUX COINAJbHUX YMOB 1 MEJAaroriyHux
BIUIUBIB, CKJAJA€ThCA CHUCTEMa BIJTHOCHH JI0 CBITY, B3a€MOJIisl 31 CBITOM, IMeEpen
caMHM c00010, TOOTO «51 - KOHIIEHIIIS.

Mosnoammii MKUIbHAN BIK OJWH 3 HaWOUIBII paHHIX 1 BIJMOBIIAJIBHUX B
KOHTEKCTI pPO3BUTKY 1 (opmyBaHHA «S - KOHIemuii» mnepiof, Tak sK s
MOJIOJIIIIOTO TIKOJISIpa XapaKTepHa TEHJCHINS 0 PO3BUTKY 1 po3mupeHHs chepu
«S». TlcuxomnoriuHi OCOOJIMBOCTI MAiTEH 3 BPOMKECHUMHU CEPICBO-CYIMHHUMU
3aXBOPIOBAHHIMU, TIPH BIJICYTHOCTI CYNPOBOKYIOUNX BTOPUHHHUX 3aXBOPIOBAHb,
HE BIJIPIBHAIOTBCA B TICUXOJOTIYHHUX OCOOJUBOCTEH JiTe MOJIOJIIOTO
IIKUIBHOTO BIKY.

VY nynkti 1.3 Oyno BUSABIEHO OCOOJIMBOCTI YMOB OCBITHBOTO MpPOLECY AJIS
JITeH 3 CEeplEBO-CYJAMHHUMH 3aXBOPIOBaHHAMH. J[iTM 3 BpPOKEHHUMH CEPIICBO-
CYIMHHMMH 3aXBOPIOBAaHHS, y 3B'SI3Ky 3 BajgaMu (DYHKITIOHYBaHHS CEpIIEBO-
CYJIMHHO1 CHUCTEMH, MOTPEOYIOTh OCOOJIMBHUX yMOB HaBYaHHSA, IO JO3BOJISAIOTH
peaizyBaTH 3aKJIaJId 3arajbHOi CEPEIHhOI OCBITU CAHATOPHOTO TUITY. Y C1 OCBITHI,
MICUXOJIOT14YHI1, JTIKYBaJIbHO-TIPO(DIIAKTHYHI Ta peaduTiTalliliHI 3aX0/Id € CKJIaI0BOIO
YaCTUHOIO pOOOTH 3aKjIaay 3arajibHO1 CepeHBOT OCBITH CAHATOPHOTO TUMY. Takum
YUHOM BC1 y4HI, 0€3 BUKIIFOUCHHS, 3HAXOSTHCS B CIIPUATINBOMY TICUXOJIOTIYHOMY
MIKPOKJIIMATI OCBITHBOTO Ta JIKyBaJbHO-MPOMUTAKTHUHOTO TipoiieciB. [IpoBinHOIO
CKJIaJIOBOIO OCBITHHOTO MPOILIECY B 3aKJIa/ll OCBITH CAHATOPHOTO TUIY € BCEOIYHUN
PO3BUTOK YYHIB, SIKH BKJIIOYA€ CaMOCBIJIOMICTh, TIO3UTUBHE CaMOBITHOIICHHS,
pPO3yMiHHSA CBOIX OCOOJHMBOCTE, IO IO3WTHBHO BINIMBAE Ha PO3BUTOK «SI-
KOHIIEMI[I1» JITed MOJOJMIIONO MIKUIBHOTO BIKY 3  CEpLEBO-CYyJIMHHUMU
3axBOprOBaHHSAMU. J[iTH 3 CEpIeBO-CyIMHHUMH 3aXBOPIOBAHHSAMH TMOTPEOYIOTH
0COOJIMBOTO CTABJICHHS BUMTENB, BUXOBATEIB, ICUXOJOTIB, MPAaLIBHUKIB 3aKIaay
ocBiTH Ta 0aTbkiB. PoOOTa megaroriyHoro KoJeKTUBY OyAYETHCS 3a HANPSIMKOM
JUTUHOLICHTPU3MY, MaKCUMaJIbHE HAOIM)KEHHS OCBITHBOTO MPOLIECY JI0 MOTpPeO,

G13UYHUX Ta NCUXIYHUX OCOOJMBOCTEHN KOXKHOI IUTHHH, IO € OCHOBOIIOJIO)KHUM B



87

PO3BUTKY «SI-KOHULEMI» JiTeld MOJOAIMIOr0 IIKUIBHOTO BIKY 3 CEpIIEBO-
CYIMHHMMH 3aXBOPIOBAHHSMH B YMOBAX 3aKJIaJly OCBITH CAHATOPHOTO THITY.

Y npyromy po3aim «EmmnipuyHe MOCHIKEHHS PO3BUTKY SI-KOHIEMNIi Y
JITEH MOJIOAIIOTO MIKIJILHOTO BIKY 3 CEPLIEBO-CYIMHHUMU 3aXBOPIOBAHHSIMMY OYJI0
BU3HAUEHO TaKi IMyHKTH SK . OpraHi3aiis Ta eTamy eMITPUYHOTO JOCIiKEHHS
PO3BUTKY SI-KOHIIENINi y AiTed MOJIOIIOTO MIKUIHHOTO BiKY, 110paHO Ta ONMUCAHO
METOAMKHU €MITIPUYHOTO JTOCIIKEHHSI PO3BUTKY S-KOHIIEMIIii y JiT€H MOJOAIIOTO
MIK1ITBHOTO BIKY.

[Tporec mpoBeeHHS TOCTIKEHHS BiOYBaBCs 32 JBOMA HalpsMaMu:

1)  IIpoBeaeHHs eMITIPUYHOTO JOCITIKEHHS PO3BUTKY «SI-KOHIENIii» Ta
PIBHSI TPUBOXKHOCTI JITE€H MOJIOAIIOTO IIKUIBHOTO BIKY 3 CEpIEBO-CYAUHHUMHU
3aXBOPIOBAaHHSAMH B YMOBax 3aKJIaqy 3arajbHOI CepeaHbOI OCBITH CaHATOPHOTO
THUITY.

2) [IpoBeneHHs eMITIPUYHOTO JTOCIIIKEHHS PO3BUTKY «S-KOHIIENIIi» Ta
pIBHS TPHBOXKHOCTI [ITed MOJIOANIOTO IIKUIBHOTO BIKY B yMOBaxX 3aKiagy
3araJibHOI CEpeIHBOI OCBITH.

HocmipkenHss Oyno mpoBeneHo Ha 0aszi K3 «Opmecbka 3aralibHOOCBITHS
canatopHa mkoja Ne 3» (myis miteid 3 ceprieBO-CyJUHHUMHU 3aXBOPIOBAHHSIMHU) Ta
Onecbka 3araapHOOCBITHS 1IKoJia Ne62 |-111 cTynenis. ba3oto AocCiPKEHHS cTaln
pesynbratd Metoauk 40 yuni, a came 20 y4yHIB 3aKyiaqy 3arajbHOI CEepeaHbOI
ocBiTH Ta 20 y4HIB 3 CEpIIEBO-CYAMHHUMHU 3aXBOPIOBAHHSMH, SKI HABYAIOTHCS B
yMOBax CaHAaTOPHOI LIKOJIU.

HocmimkenHss OyJ0 TPOBEACHO ISl BUSBICHHS PIBHA PO3BUTKY «S-
KOHLIETLI» Ta PIBHS TPUBOXKHOCTI Y AITEH MOJIOAIIOTO MIKIJILHOTO BIKY 3 CEpPLIEBO-
CyIMHHMMH 3aXBOPIOBAaHHAMM Ta JIT€Hd MOJIOAIIOrO WIKIJIBHOTO BIKY 0€3
3axBoproBaHb. Ilix yac nocnipkeHHs Oylno BUSIBICHO pIBEHb PO3BUTKY «Sl-
KOHIIEMI[i» Ta  piBEHb  TPUBOXKHOCTI  JiTed 3  CEpIEBO-CYyJIMHHUMU
3aXBOPIOBAaHHSIMU; PIBEHb PO3BUTKY «SI-KOHIEMIli» Ta piBeHb TPUBOXKHOCTI
3n0poBux aitei. s maiarHoctuku Oyio BukopuctaHo 4 meroauku: IIpoekTtuBHa

Metoauka «3-5» (S-peanwue, S-comianbue, SA-ineanbHe); Metoanka «CX0oAMHKI
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(Ilyp B. I'.); Meroauka Jlem60-Py0OiHiTeliH (BUMIp CaMOOIIIHKM) HaMpaBjeH1 Ha
BU3HAUEHHS PIBHSA PO3BUTKY S-koHmenuii, JluTsumii BapiaHT IIKanu SBHOI
TpuBOKHOCTI(CMAS) B ananrarii [lpuxoxxan A. M. - Ha BU3HAYE€HHS PIBHS
TPUBOXKHOCTI. JlOCHIPKEHHST TPOBOAMIIOCS B 6 eTamiB: OpraHizalliiHuil eTar,
IPOBEJCHHS EMIIPUYHOTO EKCIEPUMEHTY, 00poOKa pe3yibTaTiB, I1HTEpPHpETalis
pe3yJIbTaTiB, MOPIBHSJIBHUM aHaI3 Ta BACHOBKH.

VY TpeThomy po3aiii «AHaJI3 eMITIPUIHO-BUSIBICHUX JTAHHUX MIOJ0 PO3BUTKY
- xoHmenmii y AITEH MOJOIIOrO MIKUIBHOTO BiKYy» OYyJI0 MPOBEIEHO aHAi3
BUSBJICHUX PE3YJIbTaTIB MO0 PO3BUTKY S-KOHIEMNIIi Yy JiTed MOJIOJIIOro
HIKITBHOTO BIKYy O€3 3aXBOpIOBaHb Ta y JIT€M MOJOIIIOrO MIKUIBHOTO BIKY 3
CEpLIEBO-CYIMHHUMHU 3aXBOPIOBAHHSIMU. Byllo mpoBeneHO MOpIBHSIBHUN aHami3
pPO3BUTKY Sl-KOHIEMIi y 370pOBUX IITeH Ta y JITe 3 cepleBO-CyAUHHUMHU
3aXBOPIOBaHHAMHU. Y 1[bOMY pO3AUIl OyJl0 BHUSBICHO pPIBEHb PO3BUTKY «SI-
KOHIIEMIII» JIT€H MOJIOAIIOr0 IMIKIIBHOTO BIKY 0€3 3aXBOpIOBaHb, PIBEHb
PO3BUTKY «SI-KOHLENIii» JITell MOJOAUIOr0 MIKUJIBHOTO BIKY 3 CEpLEBO-
CYJIMHHUMH 3aXBOPIOBAHHSIMH; IPOBEACHO TMOPIBHAHHS PIBHA PO3BUTKY «SI-
KOHIICMII» 30POBUX JIITEH MOJIOJIIOTO MIKUILHOTO BIKY Ta PIBHS PO3BUTKY «SI-
KOHIENI[» AiTe MOJOALIOT0 MIKUIBHOTO BIKY 3  CEpLEBO-CYAMHHUMU
3aXBOPIOBAHHSIMHU, BHSBJICHO CIIIBBIJHOIICHHS PIBHS TPUBOXKHOCTI Ta PIBHA
PO3BUTKY «SI-KOHIIETIII1».

OTxe, aHaNI3YIOUU PE3yIbTaTU OTPUMAHI MICIIs IHTEPIPUTALii METOIUK MU
3pOOMIM BHUCHOBOK , IO B JAIT€H MOJIOJIIOTO IIKUIBHOTO BIKY 3 CEpIIEBO-
CYIMHHUMH 3aXBOPIOBAHHSMHU , SIKI HAaBYAIOTHCSA B MEXKax 3aKiaqy 3arajibHOl
CEepeHbOT OCBITH CAHATOPHOTO THIMY TMOPIBHSIHHO 13 3J0pPOBUMH JIThbMHU
MOJIOJIIIOTO IIKIIBHOTO BIKY, $KI HaBYAaIOTHCS B MEXKaxX 3akKiaay 3arajibHOi
CepenHboi OCBITH Kparie posBuHyTa S-KoHrmemiris, BCl METOAMKH TOKa3ald
pe3yJbT aJeKBaTHOI CaMOOIIIHKH, 110 Ma€ CEpeaHidl piBeHb y IITeH 3 CeplieBo-
CYIUHHUMHU 3aXBOPIOBAHHSAMHU. Y OLIBIIOCTI 3J0POBUX AITEH pe3yJbTaTH MOKa3aIn

3aBUIIEHY CAMOOIIIHKY.
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Takox BapTO BIAMITUTH, IO 3aBUILECHHN PIBEHb CAMOOIIIHKH Ta PO3BUTKY
S-xoHmenIii, 1y’e BUCOKUIN PIBEHh TPUBOKHOCTI BU3HAYCHO Yy JITEH MOJIOIIOTO
IIKUIBHOTO BIKY, Il JITH HABYAKOThCA B YMOBaX 3aKJaay 3arajbHOi CepeaHbOi
OCBITH. ¥ JIIT€H 3 CEepPLEBO-CYIMHHUMH 3aXBOPIOBAaHHSAMM CEpPEIHIN HOpMaTbHUN
pIBEHb CaMOOIIHKA Ta JEHI0 TWiABUIICHUN pIBEHb TPUBOKHOCTI, Il JITH
nepe0yBalOTh Ta HABYAKOTHCS B YMOBaX 3aKkjajy 3arajlbHOI CepeHbOi OCBITH
CaHATOPHOTO THUITY.

OTxe, BUXOASIYM 3 BUINE 3a3HAUYCHOTO MOXKEMO TOBOPHUTH TPO TE, IO Yy
JITEH 3 CEpIEBO-CYIMHHUMHU 3aXBOPIOBAHHSMHU HOPMAaJIbHUM aJIeKBaTHUN DPIBEHb
CaMOOIIIHKU Ta PO3BUTKY S-KOHIIeMIIii, [0 CYMPOBOKYETHCS U0 MiABUIIEHUM

PIBHEM TPUBOXHOCTI Ta CIPUATIMBUMHU YMOBAaMHU OCBITHBOTO MIPOLIECY.
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