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BCTYII

AKTyaJIbHIiCTh J0CaiTxkeHHsA: BUBUCHHS B3a€MO3B’SI3KIB Ta B3aEMOBILIUBY
MDK aKIEHTYaI[I€I0 XapakTepy 1 TUIIAMH MICUXOJIOTTYHOTO 3aXUCTy OCOOMCTOCTI Ha
pI3HHUX eTamnax ii PO3BUTKY € JOCUTh aKTyaJdbHOIO c(eporo I JOCHIIKEHHS B
CydyacHOMY KOHTeKCTi. OOuJiBa sIBUIIA JIOJICHKOI MICUXIKK HAaBITh OKPEMO OJIHE BiJl
OJIHOTO 3/1aTHI BKa3aTH Ha cJIa0Ki MiCIls 4 MpoOJieMaTuyH1, He3/10poBi popMariii B
ncuxini iHguBina. Lle, y cBOIO Wepry, € BaXJIHMBUM I MPAKTHYHOTO IICHXOJIOTa
THUM, IO CBOEYACHE BHUSBIICHHS MPOOJIEMHU JI03BOJISE TMPOBECTH IIarHOCTHKY 1
PO3pOOUTH KOJICKIIIMHI TpOrpaMu JIJIsl KJIIEHTIB OUThIN €()eKTUBHO.

Po3ymiHHS 3aXMCHUX MEXaHI3MIB Ta aKIEHTYaIlli, MOOANHII Ta KOMIUIEKCHO,
CTpateriii iX BUKOPUCTAHHS IHIUBIIOM, TPUIEpPiB, MO iX 3aIMyCKaIOTh, € BAKIUBUM
JUTSI BUBYCHHS TICHXOJIOTIYHUX OCOOJIMBOCTEH OCOOHCTOCTI SIK B TEOPETHUYHOMY
3HAYCHHS, TaK 1 B NPAKTHUYHOMY. 3aXHCHI MEXaHI3MH € NUIIXOM aJanTarii
0COOUCTOCTI 10 PI3HUX JKUTTEBUX CUTYAIlIH,IKHI BIIPI3HAETHCS 3aJI€KHO BiJl TOTO
€ 1151 CUTYAITis COIIAJIBHOK YK OCOOMCTOIO, IHTEPIICHXIYHOO UM 1HTPAIICUXIYHOIO.

Tema moegHaHHS MCUXOJIOTIYHOTO 3aXKUCTY 3 PI3HUMHU TUTIAMHU aKIEHTYaIl1i
XapakTepy B 0Ci0 MOJIOJ0TO BIKY IiKaBa THM, IO 1€ 00’ EKTUBHO MaJIOOCITIIKeHA
TeMa, sIka Ma€ BEJIUKHUIA MOTeHIlian. B cydacHOMY CBiTi Ha JIIOJIMHY BIUIUBAE OaraTo
pi3HOMaHITHUX (PaKTOPIB ii OTOUECHHS, MOYUHAKOYH BiJl CYCHIIBCTBA 1 3aKIHUYIOUH
HaBKOJIMIITHIM cepegoBuiieM. OCHOBHOIO METOK OCOOMCTOCTI B MUX 0OCTaBHHAX
cTae, 30epiraroyu IUTICHICTE CBOTO «SI», yMiTH MmBHUAKO 1 0€30011iCHO
a7anTyBaTUCS 10 YMOB KHUTTS Y CBITi, IIIO TMOCTIHHO 3MIHIOETHCS, 1 HE 3aBXKIM Ha
Kparie.

Sk camocCTiifHEe SBWINE, TUTAHHS «IICHXOJIOTIYHOTO 3aXUCTy» BIIEpPIIE
3’saBwiiocss B mparsgx 3. Dpoifna 1 HA Woro AyMKy Oysio IEHTPATBHUM 1 JIyXKe
BOXJIMBUM TPOIECOM B TMCHXOJOTii ocobuctocTi. [lcuxomoriunmii 3axucTt €
CUCTEMOIO PETYJIAIIi TICUXIKH, MO0 BBOAUTHCA Ero mis 3aXvcTy BiJ TPaBMYIOUHUX
MepeXnBaHb B YMOBaxX CTpecy Ta Hampyru. BoHa momomarae amanTyBaTHCS 10

CKJIAJIHUX JKUTTEBUX CHUTYyallll 3a paxXyHOK BHUKPHUBICHHS a00 MaHIMyJsLil
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CIOpUUHATTS peasbHOi 1HopMalii mpo crpecop. Po3poOkoro 1ie€i mpobiemu
3aiiMasiics K BITUM3HSHI, Tak 1 3apyOikHI ncuxosoru (A.®poiin, P. [lnytuuk, I'.
Kennepman, X. Konre, P. M. I'panoBcbka, ®@. B. baccun, [[x. Beitnanr, [ Ileppi
Ta iH.).

MexaHi3M akIEHTYallisl XapaKTepy — 1€ KpalHii BaplaHT HOPMH MPOSIBY PHUC
XapakTepy, MpU SKOMY BOHU € HAIMIPHO NMOCHWJICHHMH X04Ya i HE MaTOJOTIYHUMU,
ajie BHACIIJOK IILOTO ICHY€ BHOIPKOBA BPa3UBICTH OCOOUCTOCTI 10 OJHOTO POIY
NICUXOI€HHUX BIUIMBIB Ta CTIMKOCTI 0 1HIIOT0. B pamkax ncuxonorii ocoOucTocTi,
BUBUCHHSM BIAXWJCHb XapakKTepy Ta THUIIIB akKIEHTyallii XapakTepy Ta ix
knacudikamiit 3aitmanucs K. Jleonrapa, E. Kpeumep, A. E. Jlnuxo, VY. lllennon, Ta
1H. AKIIEHTYallis XapakTepy 3aCTOCOBYBaJIacs JJIS JOCHIIKEHHSI PI3HUX MAaTEepHIB
MOBEIHKM 1HAMBIMIB. Uepe3 akIeHTyallil0 XapakTepy PpO3TJsIacThCs JeBlaHTHA
noseainka(A.E. Jliuko, O.C.TapnoBcbka, O.M. YaiikoBchbka Ta 1H.), MOBEIIHKA
TepopucTiB, aaukTrBHA noBeninka (K.Paga, K.Iletpecky Ta iH.) To1110.

AKIIEHTYaIliS TPOSBISETHCS B MIIJIITKOBOMY Billl OCOOIMBO TOCTPO 1 THM
CaMHUM MOXE 3arOCTPUTH YU 3MIHUTH 3aXMCHI MEXaHI3MH B 1HAUB1A1. B Monogomy
Billl 32 CHPUATIUBUX OOCTABHH, aKIICHTOBaHI PUCHU JIUIIAIOTHCS AKIIEHTOBAaHUMU
JUIIEe B paMKaX HOPMHM a 3aXHMCHI MEXaHI3MU — KOPHCHHMH JUIS 1HAMBIiJA, HE
BUXOJSIYM 3a MEXY MATOJIOTil, aje Ie Ie HE KIHIEBUH pe3yJbTaT PO3BUTKY
0COOUCTOCTI.

Came TOMy, 3a MUIBOBY TPyHy IIOTO JOCTIIKEHHS OYiIM B3STI JIOIU
MOJIOZIOTO BiKy, MK 18 Ta 23 pokamu, 3 METOI0 PO3TJISHYTH aKICHTYaIlll0 Ta
3aXMCHI MEXaHI3MH Ha INIOLIMHI BXXK€ OUIBII CTA0LII30BaHOI, aje I€ HE OO0 KIHIA
3pinoi ocobuctocti. Li mepioan € HAMOLIBIIT ONTUMATEHUMU JJISI CIIOCTEPEKEHHS
CUMIITOMIB MO0 MAalOTh TMOTEHIIA] JO0 PO3BUTKY B TOBHOIIHHHWN posnan. B
MOJIOZIOMY BIIll KOPEKI[ii YW TepaneBTUYHE BTPYYaHHS Ma€ OUIbINEe OMIIii
3aUenuTH TPOOJIeMAaTHYHI MOMEHTH YH CHMIOTOMH OCKUIBKH ICHYy€ Oinbina
WMOBIPHICTB 3aCTaTH iX PaHO 1 B 1€ JOCUTh HOBITHROMY CTaHI1, KOJIU BOHHU 1€ HE

CTaju 3aHaATO OJIM3BKO 3aJIy4YCHUMHU B MICUXIYHHUX mponecax.
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Meta gocaigaKeHHsI: TEOPETUYHO Ta E€MIIPUYHO JOCIIIUTH OCOOIMBOCTI

MPOSBY MEXaHI3MIB ICUXOJIOTTYHOTO 3aXUCTY Y PI3HUX THUIIIB MPOSBY aKUEHTyallli
0COOMCTOCTI B MOJIOA]

3aBIaHHA J0C/IiIKEHHS:

1. TeopeTuko-MeTONUYHUN aHaji3 HAayKOBOi JITEpPaTypd 3 BHUBUYECHHS

3aXMCHUX MEXaH13MIB IICUXIKH;

2. TeopeTuuHuii aHasi3 Cy4acHOI JIITEpAaTypH 3 aKIEHTYallll XapakTepy
0COOMCTOCTI;
3. Emnipuune  gociipkeHHST  OCOOJMBOCTEH  MPOSBY  MEXaHI3MIB

NCUXOJOTTYHOTO 3aXUCTy Y PI3HUX THUIIIB MPOSBY aKIEHTYyallili OCOOMCTOCTI B
MOJIOI.

O06’exT HOCIIZKEeHHSI: 3aXUCHI MEXaHI3MU TICUXIKH.

IIpeamer nocaigskeHHs1: 0COOTUBOCTI MPOSBY MEXaHI3MIB TICUXOJIOTTYHOTO
3aXUCTY Y PI3HUX THUITIB MPOSIBY aKIEHTYaIlii 0COOUCTOCT1 B MOJIO1

MeTtonn  gocaigeHHs: meopemuyHi: aHai3, y3araJibHeHHs],
cUCTeMaTH3allig, IHTEepIpeTaiiss HayKOBUX JDKEpell 3 TeMH SBHIIA 3aXUCHHUX
MEXaHI3MIB OCOOMCTOCTI Ta SIBUINlA aKIIEHTYaIlli XapakTepy OCOOMCTOCTI, CUHTE3;
EeMITIpUYHI: METO/I CTAaTUCTUKO-MAaTEMATUYHOIL 00poOKH NaHuX,
NICUXOJIarHOCTUYHI THCTpYMeHTapii (MeTonuka «lHmexc kurreBoro ctumo» (LSI)
[TnyTunka-Kemnepmana-Konte Ha BU3HAYCHHS JOMIHAHTHHX MeXaHi3MiB
MICUXOJIOTTYHOTO 33aXUCTy Ta CHUCTEMH HAMPYTH 3aXUCTIB, METOIWKA «AKIICHT 2-
90» Jleonrapaa-IlImimieka /1yt BU3HAUYCHHS aKIEHTYaIlii 0COOMCTOCT1).

Onuc BuOipku: y mocmimxkeHHi Opanu ydactb 30 ocib, 3 HUX IOHAKIB Ta
IOHOK BiKOM Bim 18 g0 23 pokiB, 110 € CTyIAEHTaMHU PI3HHX KypCiB Ta PI3HHUX
CHEIIATbHOCTEH, 10 3400yBalOTh OCBITY B 3aKJajax BHUIIOI OCBITH HA TEPUTOPIl
VYkpainu.

ba3a npoBeneHHs eMIipUYHOr0 JOCJTIIKEHHSI: ONUTYBaHHS OyIo
npoBefeHe Ha 0a3li Onecbkoro HallOHAJIbHOrO yHiBepcutety imeni LI
MeunukoBa. JlocnikeHHs Oy10 MpOBEICHE 3a IONOMOTOI0 OHJIAH-aHKET.

IIpakTyHa 3HAYYNIICTH AOCJIIKEHHSI: pE3yJbTaTH TECOPETHUYHOrO Ta
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EMIIIPUYHOTO JIOCHIIPKEHHS MOXYTh OyTH BUKOPUCTaHI JUIsl PO3BUTKY 0Oasu
pPO3MNI3HABAIIBHUX O3HAK JUJIi BU3HAUEHHS TUIM Ta SKOCTI Qopmaiiil B mcuxiui
3a37aneriib, KoJu CTPYKTypa OCOOMCTOCTI BXKe€ OUIbI CTablIbHA ajie M€ JIOCUTh
IUTACTUYHA Ta TNpUAaTHa A0 e(QEeKTHBHOI KOPEKIii; CTBOPEHHS METOJUYHHUX
pEeKOMEHIaIlii A1 KOHCYIbTYBaHHS Ta ICUXOKOPEKIIiT Ha OCHOBI 3B’ 513Ky 3aXUCHHUX
MEXaHI3MIB 3 aKLEHTYyalll€l0 XapakTepy; po3poOKa cTpaTeri mncuxorepanii Ta
NICUXOKOPEKINI  JECTPYKTUBHUX  3aXHCHUX  MEXaHI3MIB 3  ypaxXyBaHHSIM
0co0MBOCTEN TX BUHUKHEHHS Ta POJIi aKIEHTYaIlli B I[bOMY MPOILIECi.

Crpykrypa podoru: JlumnomHa poOoTa CKIAIaeThCs 13 BCTYIy, LIO
Hamuye 4 CTOpPIHKHM;, JBOX pO3AUIB (TEOpPEeTUYHOro B 22  CTOPIHOK Ta
eMIIpUYHOTO B 22 CTOPIHOK) i3 BHCHOBKAMH JI0 KOXKHOTO i3 HHX; 3arajibHHX
BUCHOBKIB; CITUCKY BHKOPUCTAHHX JDKEpEN, M0 Haiiuye 55 HaiimenyBanHs ( 20 i3
HUX YKpaiHCBKOIO MOBOIO, 35 — 1HO3eMHOIO MOBOI0). OCHOBHMII o0O0csr
kBaTidikaIiifHOI poOOTH BChOTO BUKIAJACHO Ha cTopiHkax 3-51. Po6ota micTuTh 3
TabnuIi, 1 MaatoHOK, 3 TOaTKU, B AKUX 3HAXOASThCS MaTepiaid 2 METOJUK(TEKCT
OMUTYBAJIBHUKIB Ta KIOYl) Ta 4 TaOIUIll 3 JETAJIBHUM OIMCOM pE3yJIbTaTiB

METOJUK Ha BUOIPIIL.



PO3/11 I
TEOPETHYHI 3ACAJIT ®OPMYBAHHS 3AXHUCHUX MEXAHI3MIB B
OCOBHUCTOCTI 3 AKHEHTOBAHUMM PUCAMM XAPAKTEPY

1.1. TeopeTuuHuii aHAJII3 NOHATTA NMPO 3aXUCHIi MeXaHi3MH NCUXIKH B
oco0uCTOCTI

Ak Bke 3a3Hayanocs, KJacMyHA KOHIICTIlST MEXaHI3MIB TCHUXOJIOTTYHOTO
3aXUCTy BUMNUIA 3 (POHUIIBCHKOrO IMCHUXOaHaMi3y 1 Bke 3BiATH Oyna migiOpaHa
IHIIUMU TIcuxojioraMu. Y cBoiid myOmikamii "Helporncuxo3 3axucty" 1894 poky,
@®poiia npuryckaB, M0 3aXHWCHI MEXaHI3MHU € pe3ylbTaTOM PO30DKHOCTEH MiX
CTpyKTypamu Ticuxiku, a came In ta Cymnepero. KoHuernis CTpyKTypH TNCHUXIKH
®poiiga TpoOINOHYBaJIa MOJIEIb, 110 CKJIAIAEThCA 3 TPhOX pisHHMX cdep: [n, Ero ta
Cymnepero. Ilepma, In - 1e iIeHTUYHICTh, SKA TMPUXOBYE HAIll HECBITOMI Ta
oiomoriyni motsaru. pyra, Cymepero - BimoOpaxae comiaibHi BUMoru. Tpets, Ero
- perymoe po306bkHOCTI MK In Ta Cymepero. ®poiin BBaxas, mo Ero
BUKOPHUCTOBYE 3aXMCHI MEXaHI3MH, 00 MOM'SKITUTHA a00 3a0I0KyBaTH MOTATH 111
[37].

Taka koHIemIIisl 3BICHO He OyJyia iJeanbHOI0 HaBITh Yy CBIM yac, aje BOHA
npeAcTaBuiIa HasBHICTh HECBIJIOMOT'O B TICHXII JIOAMHU B chepy MOCITiTKEHHS
ocobuctocti. BBeleHHS MOHATTA MPO HECBIAOME JO3BOJMIO Y CBOIO 4Yepry
PO3BUHYTH B TOHATTS NPO 3aXHWCHI MEXaHI3MH TICUXIKW IHIWUBIAA. 3axucHi
Mexanizmu ncuxiku — 1€ TICHXOJIOTTYHI CTpaTerii, SKi HeCBiIOMO BHKOPHCTOBYE
HaIa TMCUXiKa NS MIATPUMKHA TICUXOJIOTTYHOTO CBOTO OJaromoyiyqyus y BUMAIKY,
SKIO TOAPA3HUKH BHUKIWKAIOTh B IHAWBiMA TPUBOXKHICTE. OCOONMBICTD iX ii
MOJIATA€ B TOMY, 1[0 BOHW CIOTBOPIOIOTH a00 MAHIMYIIOIOTh HAIIUM JIOCBIIOM,
CHPUHHSITTSIM 1 JyMKamu, 1100 3MEHITUTH BiMUyTTS TPUBOTH BiJ MOApPA3HHKA. 3.
Opoiin BuauMB mnepini 10 MexaHi3MIB, a caMme: NO0A81eHHHs, GUMICHEHH,
peaxkmusHa Gopmayis, i304aYis, NPoOEKYis, IHMPOEKYI, 3anepeyeHHs, 36epHeHHs

Ha 61acHy ocobucmicms, NEPemeoOpPeHHsT HA GIACHY NPOMUNEHCHICMb mda
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cyonimayisi abo nepenoc [50, c. 268]. OTke, «B HAUIIUPIIOMY CEHCI TEPMiH
ICUXOJOTTYHUM 3aXUCT» — 1€ CHUCTeMa PETyJISITOPHUX MEXaHi3MiB, IO
HaIlpaBJIeH1 Ha yCYHEHHs a00 3BEJCHHS 1O MIHIMYMY HETaTUBHHUX, TPABMYIOUUX
OCOOUCTICTh TIEPEKHBAHb, IIOB’SI3aHMX 31 CTAaHOM BHYTPINIHBOI TPHBOTH,
TUCKOM(OPTY TOIIO, 3311 30€peKEHHS LITICHOCTI 0ocooucTocTi» [ 6, C. 14]

[IpyunH BuHUKHEHHS KOHQuiKTY MK In Ta Cymnepero, sikuii BUMarae Bin
Ero 3acrocyBaHHS 3aXxMCHMX MexaHi3MiB, 3.Dpoia Takoxk BUAUIIE 3, KOXHA 3
SKUX TIOB’s3aHA IMPOIECOM HECBIOMOTro MCuXiku: [)nebesneunuti ons Cynepeco
nomse yu IHCMUHKmM, 2) CNPULHAMMSA, WO € penpe3eHmayicto ma npoo08HCeHHAM
Hebe3neuHo2o0 nomszy 4u iHCmuHkmy, 3) emoyisi, wjo noe’s3ama 3 HeOe3neuHum
nomsieom uu incmunkmom. EMOIiS mopo/pkeHa HEOE3NMeYHUM MOTITOM, Y CBOKO
yepry Moke OyTh a0 KOXaHHSM, TOMJIIHHSM, pEBHOIIAMH, OOJIeM 4YH
TOPIOBAaHHAM, MO0 3’SBISIETBCS B Pe3yJbTaTi MOTATY CEKCYaabHOCTi; abo
HEHABUCTIO, THIBOM, JIIOTTIO, 1[0 BMHMKAE 4epe3 MOTAT JI0 arpecii 4yu caausmy.
[50,c. 269] .

TakuMm 4YWHOM, TEBHOTO POy TPaH3aKIlisA TMEPIOAUYHO BiOYBAEThCS MIXK
TphOMa CTPYKTYpaMH IICUXIKU 1HIUBIAA, 1 KOJH LIS B3aEMO/Ii HaOyBa€e JOCTaTHBO
HANIPYXEHHS /111 BUHUKHEHHS HECTIOKOI Ta TPUBOXKHOCTI, 3aXUCHUN MEXaHI3M
BcTynae B fAito. B konmeniii 3.®poiina Ta B MOJAIBIIOMY PO3BUTKY ITOHSTTS,
MEXaHI3MHU TICUXOJIOTIYHOTO 3aXHCTY 37EOUIBIIOTO PO3TaalOThCA K IEperoHa,
Ky Tpeba moIoaaTH B X011 ICUXO0aHATITHIHOT po0oTH 3 iHaMBITOM. [Icuxomoriuni
3aXUCTH 32 CBOIM (PYHKI[IOHYBaHHSIM MPArHyTh MPUXOBATH HEOE3MEUHI MOTITH YU
iHcTuHKTU 1 Big Cymepero, i B mpoIrieci IbOTO MOXYTh BUHUKATH MPOTPECIS Y
BUTIISIIL popMallii ciMOTOMIB 4H jaedopMallii 0COOUCTOCTI K aTpUOyTy 3aXHCTY.
AHaniTH4He, MI3HINIE 1 TepaneBTHYHE BTPYYaHHS CTaBUTh HAa METY KOHTp IifO
MEXaHI3My — AaKTUBHUU TMONIYK TIEPBICHOTO, «HEOE3meyHoro» moTiIry. Tomy
JIOCUTH PO3MOBCIO/KCHUM OyJIO CIPUHHSTTS 3aXHCTIB MCHUXIKH SK B OUIBIIOCTI
JECTPYKTUBHOI PYHKIIIT ICUXIKH.

Anna @poiia MpojaoBXKUiIa PpoOOTYy 3 KOHIICMIIEID 3aXUCHUX MEXaHI13MIB

ncuxiku 3.Dpoiiga, y X0l K01 BOHA PO3BUHYJIA MO HA TPUBOTY, 10 BUKIMKAE
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aKTUBAIII0 MEXaHI3MIB B nepiry uepry. A.@poii po3auinia TPUBOTY Ha TPU Pi3HI
TUNH, [0 SIKUX BIIHOCITHCA PI3HI TPyNU 3axUCHUX MeXaHi3MiB. Jlo 1riei
Kiacudikaiii BXOJATh TaKl TUIH TPUBOTHU: @) GHYMPIWHA MpuUeo2a, nog'sazauna 3i
CMpaxom He 3A0080JbHUMU CBOI IHCMUHKMUBHI nompebu; 6) 00'ekmuena
mpugoea, No8'sI3aHa 3i CMpaxom He 8I0N0BI0AMU BUMO2AM COYIANbHO20 CBIMY, 8)
mpueoza Cynepezo, nog'sizana 3i cmpaxom 6HYympiuHb020 06e31ady, no8'a3anozo 3
BUKOHAHHAM 6HYMPIWHIX | coyianbHux 30606's13anb.[36, ¢. 54]. Jlo nutaHHs poii
TPUBOTM B Me€XaHI3Max ICHUXOJOT14HOro 3axucty , Orro denixenp MiAIAIIOB 3
OPOMO3ULIEI0 3TIHO [KOI, 3aMICTh TOrO, 100 J0JIaTW Pi3HI BUIU TPUBOTH,
3aXMCHI MEXaHI3MM pajile BUKOPUCTOBYIOTHCS ICUXIKOI IS 3aJ0BOJICHHS Ta
MiATPUMKHM 1HCTUHKTHBHOI MOTpeOu B Oesmeni Ta 3axumieHocTi. 3a denixenewm,
3aXMCHI MEXaHI3MH BIAITPAlOTh BAXKIMUBY pPOJb B peryidmii Ta 30epekeHHs
camooninku[35] Konneniriss O.DeHixena IUIIAETECA YHIBEPCAIBHO MPUIHATOO 1
B Cy4acHIN MCUXOJOTTUHiIN HayIi. Tojl 3aXMCHI MEXaHI3MH HE MPOCTO OJIOKYIOTh
iHdOopMaIlifo PO MOTATH BiJ HAIIOI CBioMoi cdepu, ame yacto poOJsATh Ie 3
METOIO0 CTBOPEHHS JIOCBIJIY PO3YMIHHS CBITY SIK OUTBIII KOHKPETHUM, CTAOUTHBHUM 1
6e3neyHuM 15 nicuxikd. Konu 1ie BcTaHoBjeHO, HabaraTo Jermie migTpUuMyBaTH
CTaOUTBHICTD ICUXIKK TA aJICKBaTHY CaMOOITIHKY[35, ¢.38].

Tabmunsa 1.1.

Knacudikauisa 3axucHux MexaHi3miB 3a A.@poiig [23]

Tum cHXOoNOTIYHOTO 3aXKUCTY Onuc

1.3anepedenns MeXaHI3M yHUKaHHS HOBOi iHQopmarii, ska He
CITIBITafaI0 3 TIEIO IIO3UTHUBHOIO, IO BXKE

CKJ1aJjacs.

2.ButicHeHHs MeXaHI3M YHUKHEHHS, aje He Bciei iHdopmarii
mpo  KOH(QIIIKT [UIKOM,a TUTBKH  ICTHHHOTO

MOTHBY.

3.IlonaBneHHs MeXaHi3M OJIOKyBaHHS HEratmBHOI iHQopmarii
npu mepexoxi ii i3 cmpuiiMaHHS y maM'ATh 1

HaBIIaKH.

4.Pauionamizamis MEXaHi3M  MOB'I3aHMH 3  MiJWYKyBaHHIM

PO3YMHHX 1 JIOTIYHUX MOCT(HAKTYM 1 OTpUMaHHS
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Uil ceOe IHAYNbreHuii, Binainenns ¢pycrparopa

BIJI IOTO €MOLIMHOI CKJIaI0BOI.

5.IIpoextis

MEXaHi3M TEePEHOCY BIAMOBIAANLHOCTI 3a CBIH
(hpycTpaTop Ha OTOYYHOUUH CBIT 1 3BUHYBauYCHHSI

CEepelloBHIIA Y BIACHOMY KOH(QIIIKTI.

6.InenTudikaris

pi3HOBUJ MexaHi3My MpOEKIii, /ie HaBMaku ine
MIEPEHECCHHS TOBEAIHKM 1HIIOI JIFOJMHH,YacTO

KOTOCh KOHKpPETHOI'0, Ha cele.

7.BimuyxaeHHs

MeXaHi3M, 10 IPU3BOAUTH JI0 1301111 iH(popMarlil
npo  KOH(QIIKTOTBOpHHMH  QpycTpaTop  Bix
CBIJIOMOCTi, TPHU3BOJSIYU 1O BTPATH JOCTYIY JO

HBOT'O.

8.3amimenus

MEXaHi3M 3aXHCTy BiJl TPUBOXKHOI CHTyalii 3a
JIOTIOMOT'M TIEPEMIILIEHHS CIIOCO0y 11 MOMONaHHS 3

Ba)KKOJIOCTYITHOTO 00’ €KTY Ha JIETKOJOCTYITHHH.

9.CHOBHIIHHS

PI3HOBH /T MEXaHI3MY 3aMIIIEeHHS, 110
NPOSIBIISIETBCSL Yy TIEPEHECeHH1 HEJOCTYIHOI Jii 13

PETBHOT'0 CBITY y CBIT CHOBHIIHb.

10.CyGmimarrist

MEXaHI3M 3aMIIEHHS IHCTUHKTHBHOL it
peamizaiii MeTH iHIIOW, OUIBII  COIL(AJBHO

JIO3BOJICHOI.

11.Karapcuc

MEXaHI3M TPHUTATHEHHS 10 cebe iHmoi chcTeMu
[IHHOCTEH 1 3arayibHy il 3MIHY A JOCSTHEHHS

PO3PSIKH BIACHOTO HAIIPYKEHHS.

Ha ocHOBI

CBOET THIMOJOTIl TPUBOXKHOCTI,

A.®poiin BBena YMOBHY

KiacudikaIilo MEXaHI3MIB 3aXHCTy Ha Taki, IO 3aJeXaTh BIJ TOXOMKCHHS

MOJIPA3HUKIB — «(PpPycTpaTopiB» — IO 3alMyCKAIOTh MEXaHI3M: a) 3axucm npomu

6HympiwHi Gpycmpamopu, 6) 3axucm npomu 308HIWHIX Gpycmpamopis. s

kinacudikaiis Oyia OAHIEIO 3 TMEPIUX 1 BIAMNOBIAHO OAHIEI0 3 HAWMPOCTIIIHX.

[Tiznimmi knacudikamii Oymau OUTBIT POTOPHYTUMHU.

Oxpim kmacudikamii 3a Qpycrparopamu, A.Dpola TakoxK po3risgaia

MOTEHIIMHY XPOHOJIOTIYHY 1€papXil0 PO3BUTKY MEXaHI3MIB ICHUXOJIOTTYHOIO

3aXMCTY B OHTOT€HE31 0COOUCTOCTI. Y Hiil BOHA pO3MICTHIIA ICUXOJIOT1YHI 3aXUCTH

BIIMOBIZTHO JI0 BIKY B SIKOMY BOHHM BHHHKaIOTh. A.Dpoiia npumyckaia, mo TaKHi
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MOPAI0K BUHUKHEHHS MEXaH13MIB MOK€ OyTH MOB’sI3aHUI 3 TOTPEOOIO MOA0TaHHS
KOHKPETHUX  «HEOE3MEeYHUX»  TMOTAriB, 10 BHHUKAIOTh HA  CTaJIAX
MICUXOCEKCYaJIbHOTO PO3BUTKY 1HAMBIAA. 3 1HIIONO OOKYy MIPKYBAaHHSI TaKOX
BEJIETHCSI CTOCOBHO TOTO, SIK HA PaHHIX CTAiIX PO3BUTKY CTPYKTypH Inx Ta Ero e
€ 3TUTUMU B ofiHe 1isie, a Cymnepero uie He cOpMOBaHe, TOK HASIBHICTh 3aXMCHUX
MEXaHI3MIB Ha ITUX CTaAisIX TaKOX MOXKe OYyTH 3yMOBJIEHE caMe MoTpedamu M0
BUHUKAIOTh OHTOTE€HE30M OCOOHMCTOCTI, HE BUTICHEHHSM KOH(MIIKTOTBOPHUX
notsaris. ®poiin 3a3Hadae, MO0 Ha PAaHHBOMY €Talll 1€ 3apaHO TOBOPHUTHU IIPO
MexaHi3M BUTicHeHHs. [lo Mipi cBoro popociiiianHs, iHaAuB1A Gopmye Bce OUTbII
KOMIUJIEKCHI TICUXOJIOT1YH1 3aXUCTU. TaKMM YMHOM, 3aXHMCHI MEXaHI3MHU 3arajiom
BUHUKAIOTh TaKill MOCTITOBHOCTI: npoekyis ma inmpoekyisa(0-2poku) — peepecis,
3anepeuenns(2-5pokie) — eumichenns ma inmenexmyanizayisa(6-10 pokig) —
cyonimayis ma peaxmusna Gopmayia(ll-13  poxig). 1ls iepapxie He €
YHIBEPCAJIBHOIO — JIeSIKI 3 MEXaHI3MIB MOXYTh OYyTH BIJICYTHI Ha BIJAIMOBITHHUX
dazax, dhopmyBaTHcs IHIIUK Yac 4u He (GOpPMYyBATUCS B3arajai -- OCOOJMBOCTI
PI3HATHCS Bij Kefica 10 Keiicy.[36, ¢. 51]

Iepapxiuna opranizanis Jx.Belinalinta npornonye noauIsITH MeXaHi3MHU Ha 4
piBHI: 1) NICUXOTWUYHI 3aXHUCTH; 2) HE3PULTl 3aXUCTH; 3) HEBPOTHUYHI 3aXUCTH; 4)
3puti 3axucTH. L kimacudikaiis BuaLIsie OUTbIIIE MEXaHI3MIB Ta PO3MOALIIE 1X 3a
pPIBHEM YCB1IOMJICHOCT1 IIPH IIbOMY MPHUPIBHIOIOYH YCBIIOMJICHICTh MEXaHI3MIB J10
3puTOCTi. 4 piBEHb IMO3MINIOHYETHCS SK HAWBHUINUN, a 3aXUCTH BHECEHI B HBOTO
nependadaloTh YCBIOMIICHHS, ajieé BOHHM TOJI BXE MEXYIOTh 3 nomiHrom[52].
[Tiznime, 1g kmacu@ikailis TaKOX JATJIa B OCHOBY CTaHmapTH3allii egekTiB
MICUXOJIOTTYHUX 3aXKCTIB Ha TICUXIKY Ta BHECeHHS iX B DSM-IV.

3arajgomM, TEHJICHIISI B Cy4aCHUX JOCIHIHDKEHHSIX CXHISAETHCS 10 TOTO,I00H
3HAXOJIUTH CYMDKHI PUCH MK MEXaHI3MaMH 3aXUCTY Ta KOMHTOBUMU CTPATETiIMU
ocobuctocti. Ha mpakrtuii 1ie € aBa pi3HUX MPOIECH, SAKI X04a W BHHUKAIOTH 32
JTOCATHEHHS. 3aXMCHI MEXaHI3MH Yy CBOill Momo001 HaOJMKAIOTHCS O JOMIHTIB

JUIIEe TO/A1, KOJIU BOHU € 3pUTUMU, YU THIIMMU CJIOBaMH yCBiJIoMJIeHUMH. Yacriiie,
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3BICHO, 3aXHCTH € HECBIIOMUMHU 1 NPUXOBAaHMMHU NPOLECAMU IMCHXIKH, 1 IS iX
BUSBJICHHS 1HAMBIJ 4YacTo MoOe MoTpeOyBaTH npodeciiiHoro BTpyYaHHS
crenjanicTa.

Oppazy micns JIx. Beitnanra, cBoro KoHLeniito 3anpononysas P.IlnyTunk
y cmiBaBTopcTBl 3 ['.Kemnmepmanom. 3 Ooky [lnyrumka Buiinina amanTaiiiiHa
TEopis €MOIlil, y $SAKIM KOHUEMIis  MCUXOJOTIYHOrO0 3aXUCTy € MPSIMHUM
NIPOJOBKCHHSAM KOHIICIIIIT PO TeHEeTUYHY NpupoAy emoiii. P.IlnyTuuk Buainsas
KUTbKICHY OOMEXEHICTh 1 KICHY HECIPOMOXHICTh CIPOO MOOYI0BU TEOPETUYHOT
MOJIEII 3aXHUCTY JJIsE PO3yMiHHS: 1 ) BIIHOLIGHHSI MK CHENU(DIUHUMU 3aXUCTaAMU;
2) BIIHOIIEGHHS MDK crlelupIYHUMHU 3aXUCTaMU 1 crenuPiyHUMU eMOoIiIMU; 3)
aJanTHBHE 3HAYCHHS IUMX BigHOomeHb. P.Iliyrumk, dyepe3 mnpusMy CBOEi
MICUXOEBOJTIOIIMHOT Teopii eMOIlii, BUALISE 3 KOHIEMIIT ICUXOJIOTIYHOTO 3aXUCTY
ocoOucTocTi: 1) BCl ICUXOJOTTYHI 3aXUCTHU YACTKOBO CITIBMAJAI0Th OJIHE 3 OJHUM;
2) neski 3aXMCTH MalOTh TOJISAPHI MPOTHIICKHOCTI — MOMIOHO 1O MPOTHIICKHHUX
0a30BHX emomiid ; 3) mesKi 3aXMCTH 30BCIM MPHUMITHBHI — MOIIOHO 10 0a30BHX
€MOIIII, 110 JIeKaTh B CAMOMY LIEHTP1 HOTO MOjIei eMoiiit.[46]

Oxkpemy yBary B JaHiii poOOTi BapTO MNPUIUIATH TecCTy-ONHUTYBaJIbHUKY
«Iupexc  Kurresoro Crumo» (Life Style Index, LSI), po3pobienomy
P.IInytunkom, I'. Kemnepmanowm i I'.KoHTOM Ha OCHOBI IICHXOEBOIIOIINHOT TeOpii
emoriii P. Ilmyrumka Ta cTpykTypHOi Teopii ocobuctocti I'.Kemmepmana. Ils
METOJIMKA JOCTIIKYE HAMIPYKEHICTh HA0OPY 3aXUCHUX MEXaHI3MIB B OCOOHMCTOCTI.
3 TOYKH 30py TEOPETUUHOT 6a3u, BHOIp 8 IMCHXOJIOTTYHUX 3aXHUCTIB IS KA TECTY
BimmoBizae 8 0a30BUM €MOIlisIM OCOOMCTOCTi, IO HECyTh B CO001 TIEBHY
€BOJTIONIMHY I11JTb, IHIIMMH CJIOBaMHM BOHHM ICHYIOTH JUISl BHDKUBaHHS BUIY. EMorrii,
3TiHO i€ Teopil Ma€ TEHETUYHY OCHOBY 1 € MEXaHI3MOM aJianTailii 0COOMCTOCTI
710 CBITY HaBKOJIO Ta BUKUBAHHS B HHOMY. 3B’SI30K 13 NMICUXOJIOTTYHUMH 3aXHUCTaMHU
npuxoauTh 3 Teopii Kemnmepmana, ne BiH mMOB’si3ye (OpMyBaHHS KOHKPETHHX
3aXMCTIB 3 YypaxyBaHHSM KOMIUTIMEHTAPHOCTI 13 KOHKpEeTHUMHU emolisimMu. [
Kennepman knacudikye 3aXUCTH 3a YOTUpPMaA XapaKTepUCTUKAMU: 1) BIACYTHICTb

nepepoOKu 3MICTY : 3allepedyeHHs, BUTICHEHHSI, MOJIaBJICHHS; 2) BUKPUBIICHHS YU



13

nepedopMyBaHHs adekTiB, TyMOK, MOYYTTIB, MOTHBIB TOIIO: palliOHaJi3allis,
MPOEKIIIS, BIAUYKEHHs, 3aMIIICHHS, peakTHBHA QopMalisi, KOMIIEHcalid; 3)
YCYHEHHSI HETaTUBHOI'O €MOIIHHOrO HalpyXEHHs: peaizallis B All0, cOMaTh3alis
TpuBOTH, cyOnmimauis; 4) MaHIOyJsaWis: perpecis, ¢aHTasii, yXxoa Y
XBOpOOY(YTBOPEHHSI CHUMIITOMIB). 8 3 IIMX OCHOBHUX MEXaHI3MIB 3aXUCTy —
3allepeueHHs, BUTICHEHHS, perpecis, KOMIICHCAIlis, TPOEKI[is, 3aMillleHHS,
IHTENeKTyai3allisl Ta peakTuBHa (opmanis — Oyau B3SATI AN IIKAJT B TECTI
HarpsMy MEPEKIUKAIOTHCS 13 8 6a30BUMHU €MOIIISIMA OCOOMCTOCTI, 1 MAKOTh CXOXKI

710 HUX BJIACTHBOCTI MOJIAPHOCTI Ta KoMmIutiMmeHTapHocTi(Puc. 1.1).

KO10 EMOUIW NAYTHYUKA
ABOBWMIpHa Moaefb

CKJTAZLEHI
BA30BI EMOLIT MPOTWUJIEXXHI EMOLIT EMOLIT

'&. 4 v

NPOTUIEXHI BA3OBI  TpysumipHa mogens

EMoOUIi
pagicts ’
Aosipa - -
Cemax - <RI

SAMBYBAHHA . OYIKYBaHHA

Puc. 1.1. Moneas «Kosio emouiit» P.ILnyTunka

®i61 Kpamep y cBoiii mpami «Cim CroBmiB Teopii mpo 3axuchHi
MexanizmMmu»(2008) posrisgae HasBHI JOCHITKEHHS y cepl MOHATTS PO 3aXUCHI
MEXaHI3MH, 1 3 HUX BUAULIE 7 OCHOBHHMX MOCTYJATiB, IO B 3arajJbHUX pHUCAX
OIACYIOTh OCHOBHI XapaKTePUCTUKN MeXaHi3MiB 3axucty. [lo Hux Hanexartb: (1)
3axucm @QYHKYIOHYE no3a YCBIOOMAEHHAM, (2) ICHYE XPOHONO2IA pPO3BUMKY
oboponu, (3) 3acobu 3axucmy npucymui 8 HOPMAIbHIU ocobucmocmi; (4)

BUKOPUCMAHHS 3aXUCMY 30LIbULYEMbCA 8 yMo8ax cmpecy, (J) GUKOPUCMAHHSL
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3axucmy 3MEHULYE CBIOOME NepedCUBAHH He2amueHux emoyiu; (6) 3axucHa
@QyHKyin nos'szana 3 6e2emamuBHO Hepeosolo cucmemor,; (7) Haomiphe
BUKOpUCMANHS 3aco0i8 3axucmy nos’sazame 3 ncuxonamonoecie. [32, c.1]. e
3arajoM TaKOX € MOKa30BUM BIIHOCHO CYYacCHOTO CHPHUHHSTTS NCUXOJIOTIYHOTO
3aXUCTYy B ICUXOJIOT1i — OUIbIlIEe MEepeBard BIIJA€THCA XapaKTEpPHUM pHCcaM aHIXK
KOHKPETHUM THIIaM MEXaH13MIB, CaM MEXaHI3M CHPUUMAETbCA HEUTPAIbHO, YaCTO
MEXYIOUH 31 CBIJOMUM KOTIIHTOM.

Henci Mak-Binbsamc BBaxkae, 1110, SIKIIO B T€Opii OyIb-IKUNA MCUXOJOTTYHHMA
npoiiec Moxke O0yTh BUukopuctanuit Ero B sSIKOCTi 3aXucCTy, TO *OJHA Kiacudikaris
MEXaHI3MIB, MO0 BXE€ ICHye 4u OyJe CTBOpeHa B MaillOyTHbOMY — HE Oyle
MOBHOIIHHOIW. Mak-BinbsMmc 3ampornoHyBaiia kjiacuikaiiiro 3aXHCTIB BHIIOTO
piBHs, 0a3ylOUUCh Ha JABOX KpUTepisx BinmOopy: 1) yacToTa 3ragyBaHb B HAyKOBIN
JiTEpaTypi; 2) CHIBBIIHOIICHHS 3 OKPEMHMH pUCaMHU XapakTepy iHauBina. Mak-
Binesam Takox [42, c. 126]

3aranom, Mak-BuibsiMc JiliCHO Mae€ pallito, OCKUIBKY KOXHA KOHIECIIIS Mpo
3aXMCHI MEXaHI3MHU TICUXIKM BHUJILISA€ CBI Halip MeEXaHI3MIB Ta CBOIO
knacudikarito. A. Opoiig npononye 12, I1.P.Jlornin okpecnuB 22 0CHOBHUX 1 26
JIPYTOpSIHUX MexaHI3MIB 3axucty, JIk. Beinmant Ha3zBaB 18, ski BiH TakoX
3TPyNMyBaiM B 1€pApXil0 BIAMOBITHO JO TMPHUIYIICHOTO CTYIEHIO 3pUIOCTI,
P.Ilnyruuk Buainss 8. DSM-IV mnepeniuye 31 3axucHUII MeXaHI3M, TaKOX
3rpynoBaHuii 3a piBHeM 3pinocti. @.Kpamep NpoTHUCTaBiIsiE MEXaHI3M 3aXHCTY
CBIJIOMHMH KOITIHTOBUMH CTPATETisiM, BUIAUISIOYH HECBIJOMICTh, aBTOMAaTHYHICTh
Ta MUMOBUIBHICTh K aTpuOyTH 3axucHux mexanizmib. [[x.K.Ileppi mins DMRS
Defense Mechanism Rating Scale) Buninsie 7 piBHIB IICHXOJOTIYHUX 3aXHCTIB
tomo. Tomy minOip KoHmemnmii, kinacudikamii Ta iepapxii MeXaHI3MIB 3aXHCTY
3aJIeKUTH BiJl METU OCHTIKEHHS. [CHYIOY1 ONMUTYBaIbHUKHA HA MEXaHI13MHU 3aXUCTY
(LSI, DSQ-40,88,60, DMI, O3MO, MBII3 Tta iH.) KOXKHHI CIIHPAETHCA HA CBIH

KOMIIJIEKT MEXaHI13MI1B 3aXHUCTY.
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1.2. OcobauBocTi MexaHi3MiB TMCHXOJOTIYHOIO 3aXHCTy B 0Ci0

MOJIOIOT O BiKY

Ha choronHimHii geHp BXe OaraTo BYEHHMX 3pOOMIIM 3HAYHMM BHECOK Yy
KOHLEIIII0 MCUXOJIOTTYHOI0 3aXUCTY OCOOMCTOCTI, a JIesKl HaBiTh 3MOIJIM OMUCATH
o mpobieMy 1 ii po3BUTOK B oHToreHesl. Cnemudika 6aratboxX BIJOMHUX Ha
CHOT'OJTHI 3aXMCHUX MEXaHI3MIB IOJISITA€ B TOMY, IO CIIOYATKy BOHU BUBYAIACS Ha
0a3i iX mposiBy y popociux jrojei. OKkpiM MoTpedu B MOJANbIIOMY MOTJIUOICHH1
3HaHb TPO (OPMYBAaHHS 3axHUCTIB, TMEpPea JOCTIIHMKAMHU TIOCTajla 3ajada
chopmyBatu 6a3zy 3HaHb MMPO MPOSB MEXAHI3MIB 3aXUCTY Ha PaHHIX, MEHII 3PUIUX
CTaJisIX PO3BUTKY OCOOMCTOCTI — 3aXMCHHUX MEXaHI3MIB y JIT€H, MiJJIITKIB Ta
foHanTBa. lle BuMarajo KOMIUIEKCHOTO TIAXOAY A0 JOCHIIKEHHS, OCKUIbKU
HAWCKJIQIHIIIMK TIepio Y JKUTTI JIFOAUHU 1€ MIJITKOBUN BIK 1 IOHICTB, 1 TOMY
Iy’Ke BaXKJIMBO 3pOOUTH aKIEHT Ha 3aXMCHUX MeXaHi3Max y toHaibkomy Bimi. LI
BIKOBI TEPIOMM XapaKTEpHI THM, IO 3aXHUCHI MEXaHI3MH MarOTh ITOCHJICHHI
BILJINBA€E HA TIOBEIHKY OCOOMCTOCTI,a 1HO1 1 Ha 1i TOBCAKIEHHE KUTTS.

[TutanasIM XpoHOJOT1T (OpPMyBaHHS MEXaHI3MIB 3aXHUCTy, SK BXKE BiJOMO,
Xo4a 1 iCHye€ Jie KiTbKa MOTJISIB MO0 I[LOTO IMUTAHHS, ajie X T'OJIOBHA CKJIAIHICTh
JIKa TIpeACTaB TMepen AOCTIAHHKAMU 1€ Te, M0 TEOPETUYHI TOJOXKEHHS PO
CEHCHUTHUBHI Tepioau i peanizamii ¢pycTpaiii i YTBOPEHHs IICHXOJIOTTYHUX
3aXMCTIB HE CHiBMagae 3 3arajdbHUM gocBigomM. AnHa Dpeiin [36],Hanpuknan
BHJIUISE TaKi TPUOJIM3HI €Tany PO3BUTKY 3axucTiB Ero B iHauBima: 1) mepeacrais
3aXUCTy — MPUIATAE HA KIHEIb MEePIIOT0 POKY KUTTA; 2) MEXaHI3MHU MPOEKIii i
IHTPOCHEKIIiT — MOYMHAIOTHCS BiJ MEPIIOTO 10 APYTOro POKY KUTTS; 3) MEXaHI3MU
BHUTICHEHHS 1 iHTEIEKTYyaji3alii — MOYMHAOTLCA BiJ APYroro A0 TPETbOTO POKY
KUTTS; 4) MEXaHI3MU PEaKTUBHOTO YTBOPEHHS 1 CyOiimarlii — MOYMHAIOTHCS Bijl
TPHOX JI0 I’ SITU POKIB.

MexaHi3mMu perpecii 1 3amimeHHs, 3rigHo 3 aymkoro A.@peiia [36], He
3aJIeKaTh Bl CTaAll PO3BUTKY IMCHUXIKA 1 € CTapuUMHU SIK KOHQJIIKTH MIXK

IHCTUHKTUBHUMHU TMOTATaMM 1 Oap’epamu, 3 SKUMH 11 TOTATH MOXYTb
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31 TOBXHYTHCS HA MIIAXY J0 iX 3a70BOJICHHSI.

P03BUTOK 3aXMCHUX MEXAaHI3MIB B OHTOT€HE31 300paKEHUI B XPOHOJIOTTUHII
knacudikamis A.Opetin [36]:

- 1-uit pik KUTTS — rajaroUUHAIlli, CHOBUIHU,IIEPEITYMOBH BUHUKHECHHS
3aXMCHUX MEXaHI3MIB Tpynu KommeHcarii. Ha modaTtky Apyroro poky KUTTS
3’ SIBJISIETBCS 3aII€PEUCHHS 1 MPOEKITIS.

- 2-31i1 poKu XUTTA — moTpeda y cBOOOI, aBTOHOMIi, BIAYYKEHHI.
YTBOpEHHS 3aXUCHUX MEXaH13M1B 3aMIIICHHS 1 3aTJTyIIICHHS.

- 4-5uii pOKM JKHTTS — YTBOPIOIOTHCSA 3aXHCHI MEXaHI3MH TPYIH
IHTEeJIEKTYyasi3allis 1 perpecis.

- 6-11#f poxu KUTTA — TmpobieMa TEepPUTOPIaATBHOCTI, TMOTpeda
CaMOCTIHHOTO TII3HaHHI CBITY, HE3aJIEXKHOCTI, CBOOOIU, 1HGOPMOBAHOCTI
3HAYUMOCTI TOIIIO.

- Panniit migmitkoBuit Bik (12-13 poku KUTTS) — moTpeda y IPUHHATTI
ONHOJITKaMH, (OpMyBaHHS MEXaHI3MIB 3axHCTy TpyInHd KOMIEHcamii 1
PEaKTUBHOT'O YTBOPEHHS.

VY3arajapHIOIOUM BCE BHUIIE BHKIAJIEHE, MOXHA CTPYKTYpPyBaTH MOPSIOK
YTBOPCHHS MeXaHi3MiB 3axucTy B oOHTOoremesi : 1) Bim 0 mo 1,5-2 pokiB —
3arepedeHHs, MPOCKIIisl, XapaKTepU3yIOTh TCHACHI 10 TpueaHanns; 2) Bix 1,5 1o
11  pokiB — perpecis, 3aMmillleHHsS, 3aryIylIeHHs, IHTEJICKTyasi3ais,
XapaKTePU3YIOTh  TEHJACHIT a0 BimokpemusieHHs; 3) Bim 11 mo 13 pokiB —
pEaKTUBHE YTBOPEHHS, KOMIICHCAITiS, XapaKTepU3yIOTh TEHJICHIIISA 10 MPUETHAHHS.
[36]

3anponoHoBaHa Bullle Kiacuikailis y aKiich Mipi MOKe OyTH YMOBHOIO, SIK
BCi 1HMI1 kinacudikaiii B miit cdepi. butbmr Toro, nuire TomMy, 10 B IEBHUI BIKOBUI
nepiol B IHAWBIZA 3’ SBISETHCSA 3AATHICTH 10 (HOPMYBaHHS XapaKTEPHOTO IS
IIHOTO TIEPIOy MEXaHI3MY 3aXHCTY, HE O3HAYa€, M0 MW TUI 3aXUCTy HEOAMIHHO
chopmyethcsi. Ha dopMyBaHHA B 3aI€KHOCTI BIJ JUHAMIYHUX OCOOJHMBOCTEH
MICUXIKH 1HIWBI/A 1 XapaKTepy BIUIMBY CEPEAOBUIIA YTBOPEHHS ACSKUX MEXaHI3MI1B

3aXHUCTY MOXYTb HE BIAOYTHUCS, a00 BOHU € CIA0KO BUPAXKEHUMHU , y TOU Yac K
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iHIIT  OyayTh BHUKOPHCTOBYBAaTHCA IHTEHCHBHO 1 3HA4yHO BIUIMBATH Ha
IHAMBIAYaJIbHY TIOBEIIHKY.

[HIIMHA YMHHMK, [0 Ma€ 3HAYHUI BIUIMB Ha (OpMYyBaHHS 3aXMCHHX
MEXaH13MIB B OHTOT€HE31, 1 3 SIKUM BeJIMKa KUIbKICTb BUYCHUX MOTOKYIOThCS, II€
T€, 110 Pi3HI 3aXMCHI MEXaHI3MHM MPEACTaBISAIOTh PI3HI PIBHI PO3BUTKY 1
MPUMITUBHOCTI, @ Yy IHIIMX BHUMIAJAKaX PI3HULIO CHIBBIIHOCITH 13 PI3HULECIO Y
NICUXOCEKCYaTbHOMY po3BUTKY. Jlk.Beilnant y cBoiil kinacudikaiii BUAUIse came
CTyMHeHl 3pUIOCTI TMCUXIKM Ta BIAMOBIJHI JJi1 TaKOrO CTaHy MeEXaHI3MHU.
BinmToBXyrouuch Bi IOTO, JIOTTYHUM Oyje MPUITYCTUTH, 110 Tpyna MEXaHi3MiB
OpUTaMaHHUX HE3pUTI 0coOMCTOCTI, OyIyTh TaKOXX THMH, IO IOYMHAIOThH
(dopMyBaTuCs Ha paHHIX CTAJIIX OHTOTCHE3Y.

Tak mMoxHa 3poOUTH BUCHOBOK, 110 Yy OUIBIIOCTI BUMAJIKIB TPUOIU3HO y 13
POKIB BC1 3aXMCHI MeXaHi3MH C(OPMOBaHi, 1 BIpOT1IHO, IO perpecis 3’ sIBISETHCS
paHile HDK 1HTeJIEKTyalli3allis,3aMIleHHsT 1 3arjiylieHHs, aJpKe perpecis €
CKOpillle YMOBHO-PE(hIECKTOPHUM SIBUIIEM HIK MHCICHEBUM IPOIECOM. TaKOX,
Oynp sika kiacudikariss po3BUTKY 3aXHCTIB B OHTOTCHE31 MOBHHHA BBAXKATHUCS
YMOBHOIO 1 IOBUHHA 3aJI€KaTH B JUHAMIYHMX OCOOJIMBOCTEN MCUXIKM 1HIUBIAA 1
XapakTepy BIUIMBY CEpEIOBUIIIA.

®.Kpamep BuUILISE TPpU OCHOBHUX 3aXHUCHHUX MEXaHI3MH OCOOHMCTOCTI,
HEOOX1JIH1 JIJIs1 3J0POBOTO PO3BUTKY B IUTSYOMY BiIll: 3ariepedeHHs, ieHTU]IKaIis
Ta mpoekiis.[35, €. 216]

Ha nmymky 0aratboX JOCIHIIHUKIB PI3HUX HAMPSIMKIB IICUXOJIOTII B IIIH
ctepi, Takux sk 3.Dpoiia, A. Opoiia, k. Borcon Ta iH.., Bci mpobieMu 1 cTpaxu
iHAMBiMa 6epyTh CBili MMOYATOK POJOM i3 TUTHHCTBA. BCi IMCHXO0I0T14HI MEXaHI3MH,
SKi IHTEHCUBHO BUKOPUCTOBYIOTHCS 1HIWBIZIOM y FOHAI[LKOMY BiIlli € pPE3yIbTaTOM
MICUXIYHUX TPOIECIB AUTHHCTBA. DOpMYBaHHS TICHXOJOTIYHOTO 3aXHCTY B
MOBHOIIHHY  (YHKI[IOHAIBHY CHCTEMY BIIOYBa€ThCS 3  PO3BUTKOM  Ta
JOPOCHIIIaHHAM OCOOMCTOCTI B TMpoleci Mi3HaHHS Ta Hay4daHHs. CkiagoBi
CHUCTEMH TCHUXOJIOTIYHUX 3aXMCTIB 1HJMBIAA 3aJie’KaTh BiJ 0aratboX (pakTopiB SK

BHYTPINIHIX TaK 1 30BHINIHIX, 110 BiOyBajauCsd HABKOJO HHLOTO B JUTHHCTBI Ta
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KUIbHOMY BiIll. [le 4acTKOBO MOB’S3aHO 3 THUM, 110 B LILOMY JUTAYOMY BIIIi
MCHUXIKa M€ JOCUTh IJIaCTUYHA Ta YYTJIMBA JI0 PI3HOTO POJY BIUIMBIB, a OTXKE
IHTEHCUBHO BOMpae iH(opMmauio mpo A0BKULIA. Ha OCHOBI JaHUX, OTPUMAaHUX B
el mepios; 0CoOUCTICTh (POpMye 3aXHMCHI MEXaHI3MHU, KOPUCHI JJid 30epeKeHHs
100poOyTy MCUXIKM 1HIMB1IA caMe B oro ocodinBux ymoBax. Lle npomoBxkyeTbes
B MIJUTITKOBOMY Billl Y BUIJIAJIl SIBHOT'O 3arOCTPEHHS 3aXHCTIB, pa30M 13 3arajibHOi
AKTUBOBAHICTIO TICHXIKM B IIeW BIKOBUH MepioJ Ha J0Ja4y JO TPOJOBKCHHS
(GOopMyBaHHS CHCTEMH 3aXHCTy. SIKIO MPOJOBKYBAaTH IICH TPEHJ Ha HACTYITHI
BIKOBI TIE€pIOAW, TO BIAMOBIAHO B IOHAILKOMY BiIll, pa3oM 13 JIUHAMIKOIO
(b1310JIOTTYHUX 3MIH 3HIKYETHCS 1 TUHAMiKa ocoOucTocTl.. Ile xapakTepusyeThes B
3HIKEHH1 YYTJIMBOCTI TCHUXIKM JO 30BHIIIHIX Ta BHYTPIMIHIX MOAPAa3HUKIB Ta
KOH(IIKTIB, BIAMOBIAHO pearyBanHs Ero B cepenHboMy cTae  OuIbII
BPETYJIbOBAHUM Ta IIOMIPHUM.

SIkuio po3risiiaTé MOBEAIHKY FOHAKIB TO MOXHAa BUSBHUTH, IO IS HUX €
XapaKTepHUMH TaKl TIOBEAIHKOBI 3aXUCTH SK €roi3M, IMHUXaTICTh, YBAHJIUBICTB,
MiA03P1IICTh, PEBHUBICTD, YIIEPTICTh, MOIIYK HEMOJIKIB, IECUMI3M, BUMOTJIUBICTh
1o cebe Ta iHmuX. Tak,HanpuKiIaa nepeBakaHHs TAKOro MCUXOJOTTYHOTO 3aXUCTY
SK TPOEKI[isA, CBITYUTH MPO TEHJCHIIII0 B IOHANTBA JIO NPUIHMCYBAaHHS I1HIITUM
JIFOJISIM BJIACHUX HECBIIOMHX 1 HEMPUUHATHUX JJISI OCOOMCTOCTI TOYYTTIB 1 JYMOK.

SIKIII0 TOBOPHUTH TIPO SICKPABO BUPAKEHHM 3aXUCT — PErpecis y MOJIOAOMY
Billl TPOSBISETHCS TAaK CcaMO aKTUBHO, SK 1 B IIIITKOBOMY Bimi. Perpecis
CIIOHYKA€ 1HAMBIAA 1O MOBEPHEHHS, BIAKATy JO CTapux (popMm MOBETIHKH 5K Y
JUTUHCTBI 3 METOIO0 TOHIKEHHS HANpYrd Ta TPUBOKHOCTI B OCOOMUCTOCTI.
[ToBepHeHHS 10 3HAMOMOI MOBEMIHKK MPUHOCUTH CIOTaJ] MPO JABHE BIiTUYTTA
CIIOKOI0, a OTXK€ Ma€ TMOTEHIlal 3aCHOKOITH IHIWBiNA 1 B peaJlbHOMY 4acl.
Perpecist Tako)k dYacTo MPUXOAWUTH 3 MACHUBHICTIO Ta HeOakaHHSIM Opatu Ha cebe
BIJIMOBIJATBHICTh — BIJKAT O MEHII 3puToi (POPMH OCOOMCTOCTI, aje TaKOX Ma€
MOTEHI1a]l OYTU KOPUCHHUM Yy TMOJOJIaHHI MEPBUHHOIO KOHQIIIKTY 3a JOMOMOTOIO
CIIPOIIEHHS il Ha HOTO YCYHEHHSI Y1 3aJI0BOJICHHSI BIIACHUX TTOTPEO.

OnHuM 3 HaWOUIBII BaXXJIMBHUX 3aXHCHUX MEXaHI3MIB y IOHAIIBKOMY BIIll €
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peakTUBHE YTBOpPEHHs. Mool XJIOMIl Ta AiBYaTa JyIsl MPUTHIYEHHS COLIaIbHO

HEMPUIUHATHUX Oa)kaHb, MOYYTTIB YA JYMOK 3MIHIOIOTH €MOI[li Ha MPOTHUJIEKHI.
Takuii BHI 3aXMCHOIO MEXaHI3My Yy IOHAallbKOMY Billl MOKHa TIOB’S3aTH 3
MIJBUIIIEHUM  pIBHEM  coIllaimizamii 1  MOIAKOPEHHS  CBOEl  TMOBEIIHKHU
3arajJbHONPUUHATAM BUMOraM. Ha IHTEHCHBHICTh MpOSIBY LBOIO MEXaHI3MY
MOXXYTb BIUIMBATH SIK BHYTPIIIHI MOpajibHI YIEPEIKEHHS TaK 1 pIBEHb CYBOPOCTI
cycnuibcTBa. PeaktnBHa (opmariisi y CBOili CYTHOCTI BUKIMKA€E B OCOOMCTOCTI
HEYCBIIOMJTIOBaHY KOH(POPMHICTb.

Le € HaltOUIBII BUpaXKeH1 CTpaTerii MOBEAIHKU Ta MPOSIBY 3aXUCTIB MCUXIKU
B MoJiofl. Le y3aranbHeHHI BapiaHT, OCKUTbKU MPU JETANbHIIIOMY 03HAHOMIICHH],
CTalOTh BU/IHI CUCTEMHU HIOAHCIB Ta PI3HOMAaHITHI (DaKTOPHU BIUIMBY IO (GOPMYIOThH
pearyBaHHs 1HIUBIA Ha QpycTpaTOp TUM UM 1HIIMM TUNOM 3axucty. Lli cTparerii
TaKOXX HE € YHIBEpCAIbHUMHU, 1 MAIOTh TEHICHIUIO BIAPI3HATUCS, SKIIO MPUCYTHI

IHIIN, He3aJ1€KH1 YMHHUKH, TakKl sIK CTaTh, €THIYHICTD, HAI[IOHAJILHICTE TOIIIO.

1.3. Teoperuunuii anaji3 oco0JJUBOCTEl MPO aKIEeHTYallisl XapaKkTepy

0Co0MCTOCTI

[TonsaTTs mpO akKIeHTyaliro Xapakrepy Oyno posBunHyTo Kapiom
JleoHrapaom B Horo mapiii «AKIEHTOBaHI 0COOMCTOCTI». Y 11ii MOHOTpadii BiH B
MOAPOOUIISIX PO3TIIANAB II€ SBUINE Ta WOTO THUIK, TaK camMo SK 1 iX MPOsiB Y
MOETHAHHI 3 PI3HUMH BIACTUBOCTSIMU TICHUXIKHM, TAaKUM SIK TEMIIEPAMEHT a0o
IHTPOBEPTUBHICTh-EKCTPABEPTUBHICTH ocobucTocti. Ha Toii wac, e pamme Oyio
MOHATTSI TPO «AKICHTYAIlll0 OCOOMCTOCTI», SKE PO3MOBCIOKYBAJIOCS Ha TPHU
OCHOBHI cdepu ocobucrocTi iHmmBima: 1) cdepa HampaBiIeHOCTI IHTEpECIB;
2)eMoIliifHO-BOJIbOBa cepa; 3) korHiTuBHA cdepa. [8, c¢. 18-19]. Lli Tpu chepu €
HAWOUTBII YYTAUBUMH 1O 3MiH B JAMHAMIII CTPYKTYp OCOOHWCTOCTI. Y OLUIBII
IIUPIIOMY CEHCY aKIEHTYallisd Ma€ MOTEHII1a]l BIUIMBATU Ha BCl chepu 0COOUCTOCTI
0e3 BukitoyeHHs. lle 3aneXuTh BiJ TUIY Ta IHTEHCUBHOCTI aKIEHTyallli, y SKUI

HafpsMOK TMOTSTHE PO3BUTOK OCOOMCTOCTI MiA 1i BIUIMBOM. 3 I[I€i MPUYUHU
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K.JleoHrapy cTBepa)XyBaB, IO AaKLEHTyallll pPO3MOBCIOJKYETbCS Ha BCHO

OCOOMUCTICTh, OCKUIBKM Ha WOro JyMKY, ii BIUIMB Ha OCOOMCTICTh CTa€ H
HEPO3PUBHUM il PO3BUTKOM.

KoHkpeTHe BH3HAUEHHA  aKUEHTyallll XapakTepy YM OCOOUCTOCTI —
BIIXWJICHHS Y PO3BUTKY €MOIIITHO-BOJIbOBOI Ta MOTUBALIIMHOI chepu 0COOUCTOCTI,
10 BUSBISIIOTBCS B HAAMIPHOMY TIOCHJICHHI OKpeMHX puc xapakrepy. o
(opMyBaHHS TaKUX BIAXWJIEHb MPU3BOAUTH HEPIBHOMIPHICTb, TUCTapPMOHIWHICTD
PO3BUTKY €MOIIIIHOI perysiii. AKUEHTyallll XapakTepy — 1€ KpailHl BapiaHTH
HOPMH, TIPH SKUX OKPEMi PHCH XapaKTepy HaJMIpHO MOCHIIEHI, BHACIIJOK YOTO
BUSIBJISIETHCSI BUOIPKOBAa BPA3JIMBICTh CTOCOBHO TIEBHOTO POAY ICHUXOTCHHHX
BIUTMBIB OJHUX IOJPA3HUKIB 1 MIABUINEHA CTIMKICTh JO IHIIUX. AKIEHTyaIli
XapakTepy — 1€ HaJMipHa BUPa3HICTh (3arOCTPEHICTh) OKPEMHUX PHC XapakTepy Ta
iX crmojydeHb, IO sBJsA€ COOOK0 KpalHI BapilaHTH HOPMH, SKI MEXYIOTh 3
ICUXOoMaTisIMA. AKIEHTYyallli XapakTepy MNpUTaMaHHA Yypa3IMBICTh OCOOMCTOCTI
IIOJI0 TICUXOJIOTTYHO TPABMYIOUHMX BIUIMBIB, aJipeCOBAHUX TaK 3BAHOMY «MICI[O-
MIIIIEH1» IBOTO THIYy XapaKTepy MpHu 30epiraHHi CTIHKOCTI 10 1HIIHMX. 3aJIeKHO BiJT
CTYTEHS BUPA3HOCTI PO3PI3HAIOTH SIBHI 1 NMPUXOBaH1 (JATEHTHI1) aKIEHTyaIlii, sKi
MOXXYTh TIEPEXOJIUTH BiJl OJIHIET CTYNEHI B IHINY MiJ BINIMBOM PI3HUX JKUTTEBUX,
BHYTPIIIHIX Ta 30BHIMIHIX (paKTOPiB.

AKIeHTYyallii XapakTepy HalsCKpaBillle MPOSBISIIOTHCS B MIJIITKOBOMY BiIll
(y mepiog TOpMOHANbHOI TepeOyAOBH OpraHiaMy) 1 3TJIaKYIOTBCS 3
JOPOCIIIIIAHHSAM, TPOTE JESKI 3 HUX BUABISIIOTBCA W y OLIBII paHHBOMY BIIll.
YacTtoTa HaAsSBHOCTI aKIEHTYyaIlll XapakTepy, SKy CIOCTepIraloTh y MiIIITKIB,
pi3Ha. 3aJeXuTh BiJ THUIYy AaKIEHTyalllii Ta BiJi KOHTHHTEHTY OOCTEKYBaHHX.
Hampuknan cepen y9HIB MacOBHX IIKUT YacTKa MiJUTITKB-aKIICHTYaHTIB CTAHOBUTH
omspro 40 %, cepen MMTITKIB 13 COIIANBHO JI€33JalTOBAHOI0 TMOBEIIHKOO —
60 %, a cepen miIiTKIB, 10 cKOiK npaBonopymieHas, — 80 %. [5]

VY cydacHii mpakTUIl BUKOPUCTOBYIOTh THIOJIOTIT aKIEHTYyalllid XapakTepy

3a O. Jliuko 1 K. Jleonrapgom:
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. Tunu aknentyanii xapakrtepy 3a K. JleoHrapaom: ecinepmummnuii,
NabiNbHUL, eK3aTbMOBAHUU, eMOMUBHULL, MPUBONCHUL, NeOAHMUUHUL, 30)01UBUL,
O0eMOHCMPamueHUl, pucioHutl, OUCMUMHUL.

. Tunu akueHtyamii xapaktpepy B miamitkiB  3a A, Jliuko:
2INepMUMHUL,  YUKTOIOHUL,  JAAOLIbHUL,  CEeHCUMUBHULU,  NCUXACMEHIYHULL,
ACMEeHOHe8POMUYHUL, WU30IOHUL, enilenmoioHull, iCmepoioHull, HecmiltiKul,
KOH@DOPMHULL.

. 3MilIaHl TUINH: 2INEPMUMHO-YUKIOIOHUU, NAOINbHO-CEHCUMUBHULL
acmeno-icmepoionutt i m. in.( O. Jliuxo 3acanom euodinge 20 munié maxux
KoMOIHayill).

Ak BUIHO Ha TPHKIALIL, 11 AB1 KiIacdikaiiiMaroTh MIOCh CXOXKe, ajie TaKOXK
BIJPI3HSAIOTHCS 32 HAIIOBHEHHAM, 1110 POOUTH TPOXM CKIIAJHINIE CIIBCTABUTH iXHI
BuaiieHi tunu. Knacudikaris K. Jleonrapaa He Ha3uBa€e TO0CUTh PO3MOBCIOIKEH1 B
MiTITKOBOMY BiIll HECTIMKWU( 1€l THUI 1HOJI CIIBCTaBISIOTH 31 30yMJIUBUM) i
KOH(GOPMHHIM THUIMU aKIEHTYyallli XapakTepy, a TaKOXX aCTEHO-HEBPOTHUYHUU THIIL.
JluctuMiuaMit TNy  Woro  kiacudikaiii  BIANMOBia€  KOHCTUTYIIHHO-
nenpecuBHomy tumy [1.b. 'aHHyIIKIHA, a 3aCcTpATAIOUUN TUIT — MTAPAHOUSIIBHOMY, 1
oOuBa B MIJUTITKOBOMY Billi MIPAaKTUYHO HE BUHUKAIOTH, OUIBIIE BIIMOBIAAIOUYU
HaTOJIONIYHUM CTaHaM, HiXK CTAHJApPTHOMY PO3BHUTKY ocobucTocTi. [13, €. 57]

Bunineni Jleonrapaom 10 TumiB akieHTOBaHMX OCOOMCTOCTEH PO3/LICHI Ha
7Bl TPYIU 3a TUM, Ha AKy cepy OCOOMCTOCTI BOHU BIUTMKAIOTh HanOuibiie: 1)
aKIeHTyallli xapaktepy (IEMOHCTpAaTUBHHI, TEHAHTHYHUN, W10 3aCTpsTae,
30yanuBHiA); 2) akmeHryalii TemmnepaMeHTy (TINepTUMHHMA, JUCTUMIYHUH,
TPUBOXKHO-00S3KUH, IUKIOTUMIYHAN, a)eKTUBHUHN, eMOTUBHU).[13, C. 57]

Oxkpim 1ux 10 OCHOBHHMX THBIN aKIEHTYaIlil 0COOMCTOCTI, JIeoHTapa TaKox
BU3HAYA€ JIBa JOJAATKOBUX, IO BiJMOBINAIOTh THIAM CTaBJICHHS JIOJAEH [0
30BHIIIHBOTO CBITY BIAMOBIZHO M0 IX TEHJICHIINA 3BEpTAaTH yBary Ha 30BHIINIHI
00'ekTH a00 X BIACHUI BHYTPIIIHIN CBIT: €KCTpaBEPTOBAHUI Ta IHTPOBEPTOBAHUIN
TUIH AKLEHTYallll 0COOUCTOCTI.

JliarHOCTHKA aKIEeHTyallii O0COOMCTOCTI, XapakTepy Oa3yeTbCcsi Ha JIaHHUX
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KIIIHIYHOTO OOCTEXEHHSI Ta pe3yJbTarax IICHUXOJIOIIYHOIO JOCHIKEHHS 3a

nonomoroto  onutyBabHUKIB  [lImimeka, Jlirtmanna-IlImimeka, O.€.Jliuko

(ITIO).( miapy4HUK)

AKIeHTyalisl B MIUIITKOBOMY Ta IOHAIIbKOMY Billi

AKIIEHTOBaH1 pUCH Yy MIJJIITKOBOMY BILll 3aTrOCTPIOIOTHCS dYepe3 OypXIuBUN
nepioj PO3BUTKY OCOOMCTOCTI, KOJIM MCUXIKa MEePEKUBAE TpaHc(hopMallito pa3om 3
bi3uuauM TioM. lle Takoxx mepiod, KOJM I1HIMUBI € HAWOUIBIN BpPA3JIUBHUM J10
30BHIIIHIX Ta BHYTPILIHIX (PAKTOPiB BILUIMBY. 30KpeMa, y MJIITKIB 31 30yJIMBOIO
aKLIEHTYyalll€l0 B CHUTYyallii ¢pycTpallii CTalTh IHTEHCHUBHIIIMMHU Halajaud THIBY,
aBToarpecii, MOTATY /10 IMITYJIbCUBHUX BYMHKIB. Y pa3l €NUICNTOINHOI aKI[eHTYaIlil
B CHUTyarlii, o mnoTpedye MBUAKOI aaanTamii Ta aKTUBAllii, YacTIUMU WU
IHTCHCUBHIITUMHU CTAOTh HAIMAJHW TIOTAHOTO HACTPOIO, IO TPOSBISIOTHCS Yepes
MOXMYpPICTh, THIB, arpeciero J0 ciabmmx Tomo. JIIs HeCTIMKUX MIUTITKIB Y
cUTyaIlii BIZICYTHOCTI KOHTPOJIFO 3 OOKY JOPOCIHUX 3POCTAE PU3UK MOTPAIIUTH T
BIUIMB acOIllaJIbHOI KOMIIaHii, TPU3BUYAITUCA 1O aJKOTOII0, HAPKOTHYHHUX
PEYOBHH Ta IHIIUX MIKIJIMBUX 3BUYOK.

3a CHOpUATIMBUX YMOB AaKIEHTOBAaHI PUCU KOMIICHCYIOTBCS Y PO3BUTKY
OCOOMCTOCTI, a SAKII0O HaBMakKW, TO BOHM MOXYTh CTaTH OUIBII SCKPaBO
BUpaXeHHMMH Oa OUTbII BiIXuJeHUMH B OiK maronorii. B xminiuHiM cdepi €
peKOMEeHaIli 10 yTpUMaHHS OCTATOYHOI BiJ JIaTHOCTYBaHHS 0Ci0, 110 HE JOCSTIIN
18 pokiB Oyap SIKMX KOHKPETHHUX MCHUXIYHUX po3nafiiB. CummnTomu, moaiOHI 10
XBOPOOJIMBHX, YaCTO MOXKYTh OYTH HACHIIJAKaMU aKIEHTYyallli, a OT)Ke MOTEHIIHHO
HECTIHKUMH, HEIOCTATHIMHU IJI TOTO, I[OOM BCTAHOBUTHU YITKIM JlarHO3 OUIBII
CEpHO3HOTO po3iamy. SIKIIO e caMe aKIEHTYyaIlis MPOSIBISIETHCS TAKAM YHHOM, TO
B IHJMBIJIa € BEIUKHUI MAHC TIEPEPOCTH 11 3 yacoM. 3 iHIIOro OOKY, SKIIO TCUXIYHI
po37aau B INJJIITKOBOMY Billl TaKW BUHUKAIOTHh,TO BOHHW BUHHKAIOTh Ha (HOHI
aKIleHTYyallli. JeBialii MOBEAIHKHU, SK JACIIHKBEHTHICTh, aJIKOTOJI3M, CyillMJaibHa
MOBE/IIHKA, PO3/JaJM XapyoBOi IMOBEAIHKM Ta 1H. 3MIHAa CHUTYyallli Ha OUIbII

OnaromnojiydyHy, BYacHa TIICMXOJIOTIYHA JIOTIOMOTa, HAasBHICTh KOHTPOJbOBAHOCTI
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CUTYyallii , SIK IPaBWJIO, YCYBa€ 111 MOPYIIECHHA 1 HE JJa€ iM PO3BUHYTHUCS B TPUBal
po37a7u B JOPOCIOMY BIII.

[To Mmipi gopocnimiaHHs, akIEHTyallli XapakTepy MaloTh TEHJCHIIIO 10
3HM)KEHHSI iXHbOI 1HTEHCUBHOCTI. HaBiTh SIKIIO BOHU JIMINIAIOTHCS B OCOOMCTOCTI
MICsl MIIJITKOBOTO BIKY, II€ HE 3aBXJIU CBIAYUTH NPO T€, IO B OCOOMCTOCTI
MPUCYTHI MEXKOB1 po3iaau. AKUEHTyallisl B MAJITKOBUI(1HOJI HABITh paHille) Ta
IOHAIIBKUH, MOJIOJUH TepioJI JINIIAE JOCTATHHO 3HAYHHWI BiIOMTOK Ha TPAEKTOPIil
PO3BUTKY OCOOMCTOCTI, 1100 O€3CIIIIHO 3HUKHYTH 3 ii MEX SIK TUIbKU (PpOHTAJIbHA
KOpa roJIOBHOTO MO3KY 3aKIHUYy€ 103piBaTh B 24-26 pOKIB.

JlocTaTHbO EeMIIPUYHHUX JOCHIIPKEHb BKa3ylOTh Ha TICHUW 3B’SI30K THIIIB
aKIIeHTyallii XapakTepy camMe B MOJIOAI Ta (opMyBaHHS MIKIIJIMBUX 3BUYOK,
OB’ SI3aHUX 13 3aJICKHICTIO BiJ pedoBWH. Tak, maciTaOHE ONMUTYBaHHS cepejl
PYMYHCBKOI ~ MOJIOAI  BCTAHOBWJIO, IO ©MOTHUBHUM, JIGCMOHCTPATUBHHI,
IIUKJIOTUMHHUI Ta HECTaOUIbHUIN THIM aKIEHTYaIlll CTBOPIOIOThH OUTb CIIPUSATIUBHUI
IpYHT JUis (OpMyBaHHS Ta 3aKpilUICHHS TIOTIOHOBOI 3anexHocTi.[45] Cxoxe
JOCJIIJDKEHHsT OyJio TIpoBeJieHe 1 MO BIIHOIICHHIO /IO 3B’SI3Ky aKIEHTyaIlii Ta
PO3BHUTKY aJIKO03aJI€KHOCTI B 0Ci0 MOIOA0r0 BiKY.[43]

JIns MiarHOCTHMKHM aKIeHTyariid B mijuriTkoBoMmy Bimi  A.Jliuko po3poOuB
metonuky  «llcuxomiarHoctuunuit  omuryBaneHuk»  (I[IJO).  Meronuka
M. llImimeka, 3a Tunosorieto K. JleoHrapma mnpuszHaveHa IJIs JOPOCIHX, —aje
MOXe OyTH 3aCTOCOBaHA 1 JIJIs IIarHOCTUKH IOHAIITBA.

A.Jllyko TakoX BHJIUIMB HAWOUIBII 3HaYymIi (eHoOMEeHW B JHHAMIIN
aKIeHTyaIlli XapakTepy: 1) 3arocTpeHHsi pPHC aKIICHTOBAHOTO XapakKTepy B
MiJTITKOBOMY BiIli, B mepioa iX ¢GopMyBaHHS 3 HACTYITHUMH iX TIOM SKIICHHSIMU 1
KOMITCH A€l (Mepexia SBHUX aKICHTYaIllil B MPUXOBAHi); 2) 3aTOCTPEHHS PHC
MEBHOTO TUITY TIPH MPUXOBAHUX AKIEHTYAIIISIX MM/ BIUTMBOM TICUXIYHUX TPaBM a0o
BOXKHMX CHUTYyaIliif; 3) BUHUKHEHHS Ha ()OHI aKIEHTyaIlill XapakTepy MepexXiTHuX
MOpyILIEHb — JeBiallii MOBEAIHKH, rocTpuX adeKTUBHUX peakiliii, HEBpO3iB Ta
IHIIUX PEaKTUBHUX CTaHiB; 4) TpaHc(opmallis THUIIB aKIEHTyallll XapakTepy B

CUJIy KOHCTUTYIIMHO 3aKjaJ€HUX MEXaHI3MIB a0o0 BIUIUBIB CEpe/lOBUILA; 5)
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(opMyBaHHA HAOyTUX MCHXOMATIH, IJIs SIKAX aKIEHTYyallisl XapakTepy cTraja
OCHOBOIO, fKa 3yMOBWJA BHUOIPKOBY UYTJIMBICTh IO BIIHOLIEHHIO JI0 MNEBHUX

HECIPUATIMBHUX BILTUBIB cepenoBuina.[17, €.734-735]

1.4. TeopernuHe [mOCJHiIKeHH 3B’SI3KY 3aXHCHHX MeXaHi3MiB 3

AKIEHTYALlI€I0 XapaKTepy

Hocnimkenns, nposeneHe Ha 0a3l yHiBepcutety imeni [.C. CkoBopoau
CBITYUTH MPO T€, IO BUOIp 3aXMCHUX MEXaHI3MIB TE€X € OOYMOBICHHMHA THUIIOM
aKIeHTYyaIlii.

Oco0MHMBOCTI MPOSIBY 3aXMCHUX MEXaHI3MIB y aKIICHTOBAaHMX IOHAKIB Ta
IOHOK TIOJISATAlOTh y BUHUKHEHHI PAJly MEXaHI3MIB 3aXUCTy y OCi0 13 NMEeBHUMH
aKICHTYaIlisIMU (perpecis, 3aMillleHHsI, TPOEKIlis, KOMIICHCAIlis, TIePKOMITCHCAITisI
— Y TPUBOXKHHUX Ta aQEeKTUBHHMX AKIIEHTYaHTIB; MPOEKI[S — y JOCIIIKYBaHUX 3
JUCTHMHUM Ta IIMKJIOTUMHHM THIIOM akieHTyarii). [4, ¢. 140]

TpUBOXXKHUM THUN aKUEHTyallli XapakTepy CXWIbHUH 10 BHOOPY TaKHX
MEXaHI3MIB 3aXHCTy SK perpecis, 3aMillleHHs, TIIEPKOMIICHCAIlis Ta IMPOEKIis.
AdexTUBHUM THUII aKIICHTYAIIll XapaKTepy BiJiJiae mepeBary MexaHizMam perpecii,
3aMIIeHHs, TMpoeKIii Ta KommeHcalii. Perpecis Ta 3aMillleHHS TaKOX
BUKOPHUCTOBYIOTHCS FOHAIITBOM 13 HEBPIBHOBAXECHUM THIIOM XapaKTepy.

[HnuBin 3 TUCTUMHNM, a()eKTHBHUM, TPUBOKHUM Ta IUKIOTUMHHUM THIIOM
aKIEHTYaIlli XapakTepy pajiie CXHWIbHUN 00paTH MPOEKIIIIO K MEXaHI3M 3aXHUCTY.
JIeMOHCTpaTUBHMI THI AaKIEHTyallli CXWIbHUN OOWpaTH KOMIICHCAIII0 Ta
3aliepedeHHs SIK OCHOBHI MEXaHI3MH 3axHCTy. PHTiTHWNA THUI aKIeHTyarlii
XapakTepy MOB’I3aHUIA 3 KOMIICHCAITIEIO Ta TIMEePKOMIICHCAIIEI0, a ICAAHTUYHUN —

13 perpecie Ta rinepKOMIICHCAIIIEI0.

OpxHe TUTBKU 1€ MOCHIDKEHHS JIEMOHCTPYE, IO MEXaHI3MHU 3aXHUCTy, 5K 1
0araTo 1HIIUX MCUXIYHUX MPOIECIB 3a3HAIOTHh BIUIMBY BiJ aKIEHTYaIlli XapakTepy,
SIKIIIO TaKa BXKE€ PO3BUBAETHCS B 1HAMBIAA. OCOOIMBOCTI aKIEHTYyallll 3/1aTHI SKIIO

HE BU3HAYUTU OCHOBHI MEXaHI3MH ICHXOJOTTYHOIO 3aXHCTy OCOOUCTOCTI, TaK
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BHUBECTH X B PsiJ IOMIHAaHTHHUX Ha TOW NEpPIloJ Yacy, M0 aKUEHTYaIllsl JIMIIAETHCS

SICKpaBO BUpakeHO10. J[Jis BUBUEHHS MOAAIBIIIOI JUHAMIKM MK aKIEHTYyaIll€l0 Ta
MEXaHI3MaMH 3aXUCTy JAOLUIbHUM OyJe JIOHTITIOAHE MAOCTIKEHHS, 3 METOI0
BU3HAYEHHS TOTO, YU MPOJIOBXKYIOTh 3MIHIOBATH CBOIO 1€pPApXil0 B OCOOMCTOCTI
3aXUCTU B JIOPOCIOMY BIlll, KOJIM aKIEHTYyalliss MOXe OyTH BIACYTHS, YW BIUIMB

aKLIEHTYallli € JOCTaTHbO CJIbHUM I10OM BU3HAYUTHU MOCTIMHY 1€papXit0 3aXUCTIB.

OxkpiM TOro, y BITUM3HSHUX HAYKOBHX MYyOJIKaIIsAX yxke Oynu 3poOieHi
cpoOM  CHIBBIIHECTHM 3aXMCHI MEXaHI3MM Ta akIEHTyaIlll0  XapakTepy.
lNnepTuMHUN TUN TOTEHIIMHO Ma€ MEXaHI3MH BUTHUCHEHHS, MPOEKIIi,
pamioHanizaiii, cyoOmimamii Ta IHTeJeKTyaji3alii; AUCTUMHMA — pEeaKkTUBHOI
dopmaiiii Ta cydiMallii; CEH3UTUBHUIM — peakuBHOI (hopmarlii, IHTeNEeKTya i3alii;
nabubHU ~ — peakTUBHOI (opmarllii, Npoekiii; HUKIoinHuNA (adeKTHUBHO-
nabinpHui 3a K. Jleonrapmom) — peakTuBHOI (opmalrlii, MPOEKIlii, MPUIyIICHHS
aCTEHO-HEBPOTHUYHMUM (TPUBOKHUIN) — peakTHuBHA (opmallisi; 3acTpArarouui
(purigHuii) — mpoekiIlii, peakTUBHOI Gopmallii; MCUXacTeHIYHUN (TIeJaHTUYHUM )—
peakTuBHOI opmarrii, cyomimariii Ta MpoekKIlii; icTepoinHui (1eMOHCTPATUBHUMN) —
BUTUCHEHHS, NPUIYIICHHS; HECTIMKUN (30y/UIMBUI) — MPOEKIIil; enuIenTOITHIIN—
mpoekIlii, cybmiMariii, peakTuBHOI dopmarllii Ta iHTEJIeKTyari3amii; KoHHOPMHUN—
OpUAYIICHHS, CyOIiMallii Ta peakTuBHOI opmartii.[13, ¢. 57-83]

Cepen 1HIIOro, BapTO BIAMITUTH, IO Oarato 3 TMEPEKUCICHUX BHIIC
MEXaHI3MIB 3aXHUCTy € HECBIIOMHUMH, a SKIIO Y3TOJDKYBAaTUCS 3 KIacH]iKaIi€ro
JIx.Beitmanta — He Bci HalekaThb 0O PIBHS 3pUIMX 3axHUCTiB. BoHM Bci Tak 4u
1HaKIlIe BUKOPHCTOBYIOTh 3aXUCTH IO BUKPHBIIOIOTH 200 MEPEKPUBAIOTH TMOTIK
iHbopMarlii mpo KOH(QIIIKT, aje >KOJAHA aKIEHTyalliss He JAEMOHCTPYE HaJITO
BUCOKHM (haBOPUTU3M JIO OUTBII CBIIOMHUX, 3pUIUX PIBHIB 3aXUCTy, TaKUX SK
ryMOp, CyOTiMariisi, abTpyi3M TOIIO.

[Tpami 3 mcuxosorii 0COOMCTOCTI TaKOXK HE OMHHAIOTH MPOBECTH IMapajelni
MDK IMMH JBoMa siBuImaMu. Y mnpamgx [{iiemak, BenuTueHka Ta 1H. PO3KPHUTI
MpuOJIM3HI CIIBCTaBJICHHS THUIIIB aKIeHTyallli xapakTtepy 3a Jleonrapaom-Jliuko ta

BUJIB 3aXHCHUX MEXaHI3MIB TICUXIKA. 3BICHO, aKIIEHTYyalllsl XapakTepy
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pO3IJIAIa€ThC HAWyacTile B MOUIIITKIB, TOMY CYAWUTH MpPO MOKa3HUK Cepel
MOJIOAI 3 IUMHU JaHUMH HE € KOPEKTHHUM, ajieé 1€ MOXE HaJaTh NpuOJIu3He

YSBJIEHHS, IKMX PUC BapTO OYIKYBATH B PI3HUX THUIIIB aKLIEHTYyallli XapaKTepy.

BuCHOBKM 10 mepmioro po3aiiay

1. 3axuCHI MEXaHI3MH TICUXIKU LI€ Y HIMPOKOMY PO3YMiHHI HECBIIOMI
ctparerii Ero ans po3B’si3aHHs IHTPANCUXIYHUX KOH(MIIKTIB y CTPYKTYp1 MCUXIKH
inuBina. IxHa ocHOBHA 3ajaya — 1ie Oy/b KO I[HOI MOCIA0MTH HANpPYXKEHHS,
10 BUHUKA€E yepe3 «HeOe3NeyHux» MOTATiB Ta adekTiB [ Ta cBiloOMUX HOPM Ta
ninHocteir Cymnepero. Y cBOill CyTHOCTI BOHM TaK 4Yd IHAKIIe OJIOKYIOTh abo
BUKPHUBITIOIOTH CIIPUAHATTS 1HIWBIIOM MOTATY YU a)eKTy, 3 METOIO HE JOIYIICHHS
MIAHATTS WOTO 3 HECBIIOMOTO y CBIIOMHH pIBEHb INCHUXIKUA. ba3oBUX 3aXHMCHHX
MEXaHI3MIB BChOro OyJio Bu3Ha4YeHo 10, aje 3 4yacoM KOXHUU JOCTITHUK YU
JOCJIITHUIIA B 111 cepl BUOKPEMITIOBATH CBiM MEpeiK 3aXMCHUX MeXaHi3MiB. Ha
ChOTOJIHI ICHY€E TaKOX Oe3Jiu Kiacudikaliil 3aXUCHUX MEXaHI3MIB Ta TEOPid Mpo
iX MOXO/KEHHS. 3r0JIoM, BUAUISITE KOHKPETHI 3aXUCHI MEXaHI3MU TIepecTaio OyTH
aKTyaJbHO Yepe3 BHCYHCHHS JYMKH IpO Te, 10 Oyab-sKa peakilis INCHUXIKH Ha
BHYTPIIIHIA ~ adeKkT 4YM MOTAT Ma€ IOTEHIaJ CTaTH 3aXHCHUM MEXaHI3MOM.
Cnuparoyuch Ha 1[I0 TO3UII0, CydYacHI JOCHIDKCHHS TMPOIMOHYIOTh PSII
XapaKTePUCTUK 3aXUCHOTO MEXaHI3MY SIK SBHIINA, PAJIIE HIX THUIIOJIOTIIO.

2. SKIIo B AUTAYOMY Billl MEXaHI3M IICHXOJIOTTYHOT'O 3aXUCTY JIUIIE
dbopMy€eThCs, a B MNIITKOBOMY — HaOyBa€ OUIBII YCBIJOMJICHOTO BHUTJISIY. TO B
MOJIOZIOMY Billi TICHXOJIOTi4HI 3aXHCTH MOYMHAIOTH IMOCTYMOBO (OpMyBaTHCS B
OLTBII CTIHKY BIIACTUBICTH OCOOMCTOCTI, OCKUIBKA TO MIpi JOPOCIIIIaHHS
MOYMHAIOTh 3aKPIIITIOBATHCS 1 TICUXOJOTI4HI Tporech. [IcuxomoriuyHi 3axucTu
PIAKO KOJMU 3MIHIOIOTHCS TPHUPOMHO, dYacTimie Mg iX BHUIO3MIHM TOTpiOHE
TepaneBTUUYHE BTpy4aHHs. BoHu QopmyroTbesa Bl caMOro JUTHUHCTBA 1
JIMIIAIOTHCS MalKe HEe3MIHHMMHU MPOTATOM BChOTO XKUTTI. B Momogomy Bii asis

MICUXOJIOTTYHUX 3aXUCTIB II€ MOXKe OyTH NpUTaMaHHAa [E€BHA XAOTHUYHICTb,
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OCKUIbKH CTaH OCOOHMCTOCTI B MOJIOJIOMY BIiIll 1€ HE € (DIHAJIBHUM, a OTKE HE
3aBxau 3pumM. B mepiog Mix 18 Ta 23 pokamu, KOJIM MO30K IHIAMBIIA 1€
MPOJIOBXKYE PO3BUBATHUCS, LIUJIKOM XapaKTEPHO MATH OUIBII aKTUBHI MCUXOJOTTYHI
3aXUCTH, HDK CBIIOMI JOMIHrOBl cTpaterii. O3HaKow 3puioi 0COOUCTOCTI.
HAaTOMICTb, MOKHa BB@)XXAaTH CTaH, KOJM BHYTPIMIHIM KOHQIIKT MoOXXe OyTu
YCBIJOMJICHUH Ta MOJOJaHUN B KOPUCHUI I 0COOUCTOCTI CIOCIO.

3. AXIeHTyalliss XapakTepy II€ CTaH, KOJM TIEeBHI PUCH XapaKTepy
OCOOHMCTOCTI € HAJMIPHO BHUPAXEHUMH, 1HOJI MEXYIOUH 3 BEPXHIM KOPJIOHOM
HopMu. K.JleoHrapn omnmcyBaB iX SK akIEHTyallil0 OCOOMCTOCTI uepe3 Te,
HACKUTbKM 3HAYHUM BJIMB 11 aKIEHTYyallli MalOTh HA PO3BUTOMY OCOOMCTOCTI Ta ii
MOJAJIBIIY JISUIBHICTh, ajie 3BY)KCHHS aKICHTYyallll 0 paMOK XapakTepy Oyio
MI3HIIIE 3aMpPONOHOBAHO SK OUTBIT KOpPEKTHE. AKIIEHTYaIllsl XapakTepy 3a3BUYail
NOYMHAE TMPOSIBISATUCS HAWMOMITHINIE B MJJIITKOBOMY Bill 1 1O Mipi
JOPOCIIIIIAHHSA Ma€ TEHJICHIIIO BINYXAaTH 1 TPUMATHCS Ha MEXl1 CepeHbOI YU He
HAJTO BHCOKOI BHPaXKEHOCTI, aje 1HOJ1 aKIEHTYaIlisl JIMIIAEThCS 1 B CTApLIIOMY
Bili. He 3Bakaroum Ha Te, 110 MOCUJICHHS MEBHUX PUC XapaKTepy € B paMKax
HOPMH, BOHO TaKOX 4acTO MEXY€ 3 MaTOJOTI€l0, 1 MAa€ TOTEHI1all PO3BUHYTHCS B
Hei Mg BIUITMBOM pi3HOro Buay oOctaBuH. [Ipubmmsno 50% Bcix mrome mae
aKIleHTOBaHy ocobucticth, 50% BCiX NTAMITKIB MalOTh SICKPAaBO BHPAKEHY
aKIICHTYAIIIIo.

B ronanpkomy, MOJIOAOMY Billi OCOOUCTICTh BUXOJIUTHh 3 XaOTHYHOTO
MJTITKOBOTO TEPioAy 1 MOYMHAE MOCTYIIOBO BraMOBYBATHCS 1 BCTaBaTH B PaMKHU
OB 3pisI0T 0OCOOMCTOCTI. AJIe 1€ TAKOXK MOYKHA PO3TIIANIATH K MEPEeXiTHUN eTar
CTaHOBJIEHHS MK MIUTITKOBUM Ta JIOPOCTIM BIKOBUMH TEPiofaMu, SKOMY MOXYTh
Oytn mputamaHHi aTpuOyTH 000X TepiomiB. AKIEHTyaIlisi B IOHAIbKOMY BiIll
JUIIAETHCS II€ JOCUTh BHPAXKEHOIO, ajleé Ha IIbOMY €Tall TaKo)XK BU3HAYAE€THCA il
Mo/asbllia JUHAMIYHICTB: YW BIIYXHE BOHAa JO MOMEHTY HACTaHHS TOBHO1
G13U4HOT 3pLIOCTI, YW TNepeHeceTbcss B HAcTymnHi (aszu xutts. Lledt nepiox €
3HAQYHUM JJI1 JOCJIJIPKEHHS PO3BUTKY OCOOMCTOCTEM 3 METOK KOPEKIli THUX

MOYaTKIB, [0 MOXYTh MOTEHI[IHHO PO3BUHYTUCSA B JECTPYKTHUBHI TEHJIECHILII YU
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NCUXI4HI po3naau. EMmipuuHi JOCTIIKEHHS BKa3ylOTh, L0 aKIEHTyalis 10Cl
BIUIMBa€E Ha 0e3midy cdep KUTTS IHAMBIAIB, BU3HAYAE KypC iX MEPCOHAIBHOTO
PO3BUTKY Ta MaillOyTHBOro. AKIIEHTyallli BIUIMBAa€ SK Ha TOBEIIHKY, Ha
(opMyBaHHSA KOPUCHHMX UM IIKIIJMBUX 3BUYOK, HA IHTEpPECH, HA BUOIp Kap’ €pH, Ha
B32€MO/III0 3 OTOYEHHSIM TOILIO

4, Bulip ocoOHCTICTIO THUITY MCUXOJIOTIYHOTO 3aXHCTY B MOJIOJOMY
Billl MIIIHO MEPETHUHAEThCS 3 THUIIOM akKIeHTyalli xapakrtepy. TpaHcdopmaris
O0COOMCTOCTI MijJ BIUIMBOM aKIEHTYyallll BU3HAYa€, YW SKI BHYTPIIIHI IMPOLIECH
Oynyth BBaxatucss Ero ¢pycrtparopamu, a siki Hi — THM cCaMUM CIOHYKalO4u
BUCYBAaTH TaKi BHJM TICUXOJOTIUHMX 3aXHCTIB, SK1 HaWKpalie A0JaTUMYTh IIi
dbpycrparopu. HeoOxigHO TakoX 3a3HAYUTH, IO MEXaHI3MHU 3aXHUCTy, caMmi IO
co01, ICHYIOTh B TICHXIIl HE 3aJIe)KHO B1JI aKIEHTyallii, BOHa HE BIUIMBAE Ha iX
dopMyBaHHA. Alle KOJIM B MIJIITKOBOMY Ta IOHAllbKOMY Billl aKIEHTYallis
3’ SABJISIETBCS, BOHA JETEPMIHY€ OCHOBHUM CKJIJ] CHCTEMHU TMICUXOJIOTTYHUX 3aXHUCTIB
B M0J10,101 ocobucTocTi. {1 mporiecu momMiTHI B MOJIOJIOMY BiIli caMe TOMY, 1110 1I¢ €
BIKOBUU TMe€pioJi MDK IUIITKOBUM Ta JOPOCIMM eTanamu. B Momjoai e
30epiraeTbCs CXWIBHICTh BiJjIaBaTH IepeBary HECBIIOMUM, OUIBII HE3PUIUM
MexXaHI3MaM 3axHCTy, ajié IHTCHCHUBHICTh I1X BIUIMBY Ha OCOOHMCTICTH Ta ii
MOBCSKIACHHE KUTTS SKICHO 3HIKYETHCSI B CHITY BIIOBUIBHEHHS 6aratbox (pi3MuHUX

Ta MICUXIYHUX IIPOIIECIB B CHITY JOPOCITIIIIaHHS.
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PO3JILI 11

EMITIPUYHI JOCAKEHHSI OCOBJMBOCTE NPOSIBY
MEXAHI3MIB IICUXOJIOTTYHOI'O 3AXUCTY V PI3HUX TUIIIB
MPOSIBY AKHEHTYALIII OCOBUCTOCTI B MOJIO/I

2.1. Oprani3zanisi Ta MeTOAM J0CTiAKEHb

XapakTepuctuka  BMOipkM:  J[ns  gociikeHHs — 0ocoOiMBOCTEM
aKIICHTYAIlIE€I0  XapakTepy OCOOMCTOCTI Ta JOMIHAHTHUMHM  MEXaHi3MaMu
ncuxoiorigHoro 3axucty(MII3) ta momryk iHm#UX HakTopiB, 10 MOXKYTh BILIMBATH
Ha MII3 (TemnepameHT, MCUXOJIOTTYHUI JOOPOOYT) MPOBOAMIOCS OH-JIAiH Ha 0a3i
Opnecbkoro HarionaneHoro YuiBepcuteTy iM.. I.I. MeunukoBa. Y mociimkeHH1
B3SUTM y4acTh MOJIOA1 ocoOu BikoM Bix 18 mo 23 pokiB, B 3araibHOMY ckiafii 30
0ci0, CTyJIeHTH, 110 3/100yBalOTh OCBITY B PI3HHUX Tally3sX 3HaHb (1HO3eMHI MOBH —
3, ykpainceka ¢uronoris — 1, mcuxomoris — 1, comianeHa pobora — 1, MenuyuHa
crpaBa — 1, ekoHOMiKa — 2, mpaBo — 16, ekoTexHojorii — 2, apxitektypa — 1,
MEHEKMEHT — 1).

3arajgpHi XapaKTePUCTUKU BUOIPKH PECTIOHICHTIB MOJIOJIOTO BIKY, IO B3sJIU

y4acTh B JOCIIJKEHHI, peacTapieHi B Taomuii 2.1.

Tabnuya 2.1
3araibHi XapaKTepUCTUKH BUOIPKHU PeCIIOH/IEHTIB
[Toka3HUKH, XapaKTEePUCTUKH BUOIPKHU Ocobu, %
3aranpHa KUTbKICTh pecrioHAeHTIB(N) 30 (100 %)
KinpkicTs pecionieHTIB %KiHO401 cTaTi(nXK) 21 (70% )
KinbkicTs pecrioHeHTIB 40s10Bi4u01 cTati (nY) 9(30% )
Cepenniii Bik pecrioHeHTiB (M BiK) 20 pokiB

IIcuxoaiarHOCTUYHMH iHBEHTAP

J{s1 mocmipKeHHsT 0COOJMBOCTEN MPOSIBY 3aXHCHUX MEXaHI3MIB MCUXIKH B
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PI3HHUX TUIIB aKIEHTYyallli XapakTepy 0COOMCTOCTI B MOJIO/[I TPOBOJMIOCH HUISIXOM

OTPpUMAHHA OAaHUX 3a HACTYITHUMHW MCTOAUKAMMU:

1. Axuent 2-90, onutyBanbHuK Jleonrapaa-Ilimimexa, B ananramii M.I.
Buropoauuka;
2. [anexc crnocoOy xuttsa LSI, onuryBaneHuk [lnyrunka-Kennepmana-

Konre, B aganTanii Baccepmana Ta iH..;

Pesynbratn Metoauk Oyne oOpoOJICHO 3aBiAMOBIIHUMU KJIOUYaMH Ta
BKOMITJICKTOBAaHO B TaOJMWIII JaHHWX. 3a JIOTIOMOTOI MaTeMaTHKO-CTATUCTUYHHX
METO/1B 00pOOJICH] pe3yJbTaTh METOJUK Oyae OOUYUCIICHO Ta CKJIAJICHO B CIUIbHY

TAOJIMITIO JIJIsl CIIIBCTaBJICHHSI OJTHE 3 OJIHMM Ta TOIIYKY BIAMOBITHOCTEH.

2.2. AHaJni3 pe3yJbTaTiB eMIIPUYHOTO JOCTiIKEHHS

B skocTi 11arHOCTHYHOTO 1HCTPYMEHTApitO ISl JTIarHOCTUKHM aKIECHTYaIlii
XapakTepy OCOOMCTOCTI OyJIo 3acTOCOBaHO TecT-omuTyBadbHUK «AKIEHT 2-90».
Ils meTomuKa € amanTalliero i 0a3yeThCsl Ha TECTI-OMUTYBAJIbHUKY, PO3POOICHOMY
P. llImimexom Ha ocHoBi KoH1emii K. JIeonrapna.

3a K. JleonrapmoM akiieHTyallis — II€ 3aroCTPEHHS TMPOSBY JESIKHUX
BJIACTUBOCTE OCOOMCTOCTI JIFOAUHU. 3a3BUYal e XapaKkTep abo
TEMIIEPAMEHT, IO TMEPEKHUBAIOTH 3arocTpeHHsA. OpHTriHaJIbHO, HUM BH3HAYCHO
BUPA3HICTh TAKUX aKIEHTYAIlIll XapakTepy, sK: JeMOHCTPATUBHICTb, ICTEPOiTHICTS;
3aCTpSITaHHS, PUTIAHICTH, TEAAHTUYHICTh, HEBPIBHOBAXKCHICTh, 30YIIMBICTH;
TINEePTUMHICTh;  JTUCTHMHICTh, TPUBOXHICTh, OOSI3KICTh,  ITMKJIOTHMHICTB;
€K3aJIbTOBaHICTh, EMOTHBHICTb, JTJAOUIbHICTb.

Meroquka P,IlImimeka ckimamaerbess 3 88 muTaHb, Ha sKi TOTPiOHO
BIAMOBICTA  «TaK»/«+» a00 «HI»/«-». 3 ITOMOMOIOK JAHOI METOIHUKHA MOKHA
BH3HAYUTH THII AaKICHTYyaIlll XapakTepy B paMKax Bu3HadaroThcs 10 mikadn,
miaiOopanux 3a kinacudikamiero K. Jleonrapma. B pamkax 11i€i METOIMKA MOKHA

BU3HAYMTHU HACTYMHI TUITH aKIEHTYaIlli XapakTepy:
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. JeMoHcTpaTUBHUI  THN.  XapakTepHU3YeETbCS  MiJIBUILIEHOIO

3/IaTHICTIO J10 BUTICHEHHS Ta UII031M, 30CEPEIKEHICTIO Ha 00pa3i «S», mparHeHH1
OyTH B LEHTp1 yBaru.
. HepanTuynmid THN. XapakTepHa MIABULIEHOI  PUTiJIHICTD,

IHEPTHICTb TCUXIYHMX TMPOLECIB, HE3AATHICTh JO BUTICHEHHS TPAaBMYIOUHMX

NepeXK1BaHb.
. 3acTpsiroumii Tun. XapakrepHa HaaMIpHa CTIMKICTh aeKTy.
. 30yanmuBuii  THH.  XapakTepHa  MIJABUIIEHA  IMITYJIbCUBHICTB,

PEaKTUBHICTh MICUXIKH, OCIIA0JICHHSI KOHTPOJIIO HAJl TIOTSATaMH 1 CIOHYKaHHSMHU.

. l'ineprumumii  Tan. XapakrepHud niABULIEHUN (OH HACTPOIO,
ONTHUMI3M 1 BUCOKA aKTHBI3aIlisl, pEaKTUBHICTh MCUXIKH.

. JucTuMHMiA THN. XapaKTepHUHN 3HKEHU (DOH HACTPOIO, MECUMI3M,
¢ikcallisi TIHBOBUX CTOPIH JKUTTS, 3arajJbMOBaHICTh IICUXIYHUX MPOIIECIB.

. TpuBo:xkHO-0os131MBUMH. XapakTepHa CXWUJIBHICTH JO MiAJIaBaHHS
cTpaxam, OO0S3KICTh 1 JISIKJIUBICTb.

. HuknorumHumii TN, XapakTepHa 3MiHa MDK TINEPTUMHOIO Ta
JTUCTUMHOIO azami.

. Ex3anbroBanuii(inomi e aeKTHBHO-eK3aIbTOBAHMIA).
XapakTepHa JIETKICTh MEpPeXoly MK PI3HUMHU EMOIIMHUMHU CTaHaMH. 3axBaT 1
nevanb

. EmoruBHuii Tun. XapakTepHa BpPa3MUBICTh W YYyTIMBICTb,CTIUKICTH
TICUX1KH, BPIBHOBAKEHICTH a(DEeKTIB.

MakcuMalibHHN TOKa3HUK IO KOXXHOMY THITY akieHrtyarii - 24 Oanu.
O3Hakor akIeHTyallli BBaKa€ThCA TMOKa3HUK Buie 12 OamiB. OTpumaHi maHi
MOXYTh OyTH TPEJCTaBICHI y BUTIIAMI «IpPO(ULIF0 OCOOMCTICHOT aKIEHTYaIii».
CraHgapTHO, 3a TMOKAa3HUKAMH IIHOTO OINHUTYBAJIbHUKA BHUSBISETHCS OJWH THII
aKICHTYyaIlil, 10 TPOSBISETHCS CHIBHINIEC 3a iHIN, ajie OyBae IO TakKWi THIIIB
BUSIBJISIETHCS JeKUIbKA. ICHYe JBa BapiaHTH II€T METOJIUKU: TOPOCIHI(OpUTiHAT) 1

TUTAYUNA(CKOPOYECHUI).
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B wmoaudikamii M.I.Buropogumka no0 Ttecra-onuTyBanbHuKa IlIMimeka

JIOJTA€THCS IIIe OJTHA IIKaJIa — IMIKaja «|[HTpOBEPTUBHOTO THUIY», & KUIbKICTh MMUTAaHb
30uIbIIyeThesa A0 90. Ile BapiaHT onuTyBaldbHUKA SIK pa3 1 Ma€ Ha3By «AKLEHT 2-
90». Toni, 11-Ta mkana xapakTepusye HACTYITHUM TUIT aKIIEHTYallli:

o InTpoBepcuBHIiM  THN. XapakTepHa  HH3bKa  KOHTAKTHICTH,
3aMKHEHICTb, BIJIPBAHICTh Bl PEaNbHOCTI, OpIEHTAIlISl HAa CBiM BHYTpILIHIA CBIT,
CBOIO OIIIHKY TIpeIMEeTa UM SIBUIIIA.

Bagignicte Metomukm: JlaHa MeToaMKa HE Mae YITKO TIEpPEeBipeHOI
BaiiaHocTi, OnuryBanbHuk P. IlImimexka cam mo coOi TakoX HEe Ma€ KOHKPETHOT
BaiigHocTi. Lleli dakTop BrUIMBaE Ha TOMYJSAPHICTH Ta YacTOTY 3aCTOCYBaHHS
metonuku. B 3axigHiil akameMmiuHii Tpanuiii Tema akIeHTyallli XapakTepy
3arajioM 3yCTpI4aeThCs HabaraTo piamie uepe3 Te, M0 SK KOHICMINS TakK 1
METOJIMKAa BBAKAIOTHCS CYMHIBHUMH Ta HCHQIIMHUMH JUISI TOTO IIOOW CITUPATHCS
Ha 1XHI TIOKa3HWKH IS OCTATOYHOI JIarHOCTMKH OCOOMCTOCTI. AKIIeHTYyaIii
XapaKTepy TaKOXK BIJICYTHI B OYJb-SIKUX MIKHAPOJHO BU3HAHUX PEECTPAX XBOPOO,
no tumy JICII-5 uu MKX-11. Meroauka IlImimeka Ta i Mogudikaiis «AKIEHT2-
90» 3aCTOCOBYIOTBCSI TIEPEBAXKHO B KpaiHaX KOJHUIIHBOTO COLIATICTUYHOTO OJIOKY
— 30HU po3mnoBcromkeHHs mpaib K.JIeonrapga ta P.llImimeka opuriHaibHOIO
HIMEIIPKOI0, a TaKOX IX MepeKIaJiB — PYMYHCBKOIO Ta POCIMCHKOI MOBaMHU.
AKIeHTyallis XapakTepy Xo4da ¢ IIOTEHIIMHO MOXE MaTHh JOBOJII BHCOKI
BHYTPIIIHIO BaJiIHICTh, 30BHINIHIO BaJiAHICTh MaTUMe HU3bKYy. Ha choromHi He
icHye 6a3u JaHWX 3 JOCTIIKEHb, 1[0 MOTJIa O JO3BOJIUTH MOUTUPHUTH PE3YIbTATH
BUOIPOK Ha MHUPITY JeMoTpadidyHy rpyIry.

Cranaaprusanis Meroauku: CTaHIapTU3aIlis BIICYTHS SK JUISI METOJIUKH
Imimeka, Tak 1 ag il mogudikarii, «Akmerra 2-90». P.IlImimek cam 3a3HauaB
HEJIOCTaTHBO PO3IMHUPEHY 0a3y IOCHIPKEHHS, SKa HE OXOIUTIOBaja JOCTAaTHBO
nemorpadiyHUX TPYM I BUBEACHHS KOHKPETHHX IMOKAa3HHWKIB JJIA IMX TPYIL.
[cHye BapiaHT aJig JOPOCHUX Ta JITEH, ajie 3HOBY 13 CYMHIBHOIO CTaHAapTHU3AIII€LO.
Monaudikaiiis «AxieHT 2-90» Takox He Ma€ CTaHJAapTU3allll, IK MOKAa3HUKIB, TaK 1

CTUMYJIBHOTO Martepiaiy, Tak 1 Kito4iB. Moaudikanist icHye B Mepexi [HTepHeT B



33

0e3nivi Bapiailiii Ta mepeksiaiB, HE BC1 3 HUX € TPAMOTHUMH, a TaKOX 13 KIIIOUaMH,
[0 YacTO BIAPIZHAIOTHCS OAMH BiA ofHOro. lle poOUTH CHIBCTABIEHHA BXKE
HassBHUX pE3yJIbTATIB BAXKYMM Ta MEHII €()EKTUBHUM, OCKUIBKM HEMA€ MEBHOCTI B
TOMY, 1110 11 pe3yJabTaTh OyJIM OTPUMAaHI1 32 OJJHAKOBOIO KOMOIHAIIEI0 B METOIUIIL.
I{s MeToanka He MOXY OyTH 3aCTOCOBaHa CaMOCTIMHO JJII OTPUMaHHS HaTiHHUX
pe3yabTaTiB, CYMPOBIIHI METOJIUKU MalOTh OyTH BKJIIOUEH1 B JOCIIJKEHHS s
NepeBIpKU HAINHOCTI MOKA3HUKIB.

InTepnpuTania pe3yabTaTiB: 3a JOIMOMOrO0 MaTeMAaTHKO-CTATUCTUYHUX
METO1B 0yJIO 00UMCIICHO Pe3yJbTaTh METOANKU «AKIIeHT2-90». B mepiry uepry, 3
IIbOTO MOYKHa 3pOOWTH BHCHOBKM TPO YacTOTY BHHHMKHEHHS KOXHOTO 3 11-Tm
THUIIIB aKkIeHTyalii B uieHiB BuOipku. (Puc 2.1.).

Ex3anbproBanmii TN akneHTyauii jaeMoHcTpye 15 ocib, ToOTO piBHO
MOJIOBMHA OMUTAHUX. 3a HElo, B HabaraTo MEHIN quHaMill ciigye TpuBoKHHM Ta
Huxnotumuuit MU 7 1 6 oci® BigmoBigHO. Beil iHINT THUMK akKmeHTyarlii
TparuIsItoThesl HabaraTo pigme, Mk 3 Ta 0 ocid Ha Tum. 5 ocid 3 30 manu Oinbiie
HiK | Tum akneHrtyamii. 4 3 HMX — MaloTh KomOiHoBaHuM, Ek3ambToBaHO-
TpuBokHUN THN akieHTyalii xapakrepy, 1 1 — xomOiHoBanmii Ex3anmbroBaHO-
[HTpOBEpCIMHUI THII.

3 UbOro MOKHA 3pOOUTH TMEPBUHHUI BUCHOBOK, IO BUCOKUW piBEHb
€K3aJIbTOBAHUX AaKIIEHTyallli CBIAYMTH IPO OLIBII BPIBHOBAXKEHWM, aje BCE XK
’KBAaBUM, CHEPTiMHUI Ta YyTIMBUN XapaKTep MCHUXIKH B 0ci0 momomoro Biky. lle
TaKOXX CBITYUTh TPO PEAKTUBHICTH Ta CTIMKICTh IICHUXIKM B OCIO Ii€i BiKOBOIi
Kateropii — eK3aJIbTOBAHMM THUIl JEMOHCTPYE SIK aKTHBHY IICHXIKy, TaK 1
BPIBHOBa)KEH1, 100pE KOHTPOJIHOBAHI IMITYJIBCH, IO CBITYUTH MPO 30aJaHCOBAHUI
B MICT MpPOIIECiB aKTUBaIlii Ta raabmyBaHHsA. CepemaHiil MOKa3HUK HASBHOCTI IHUX
MPOIIECiB B TaKiii MPOMOPIi TAaKOXK CBIMYUTH MPO TOTCHIIMHY TapMOHIMHICTH
0COOMCTOCTI B 0CI0 MOJOMOTO BIKY — XapaKTEpHUCTHKA, SIKy Ha0araTo BaxKde
3yCTpITU B TaKid KUIBKOCTI B MIMIITKOBOI nemorpadii. TpeHa I1HIIMX THUIIIB
aKIeHTYyaIlli XapakTEepu3ye IMIJBUIICHUN pPIBEHb TPUBOXKHOCTI Ta E€MOLINHOT

MIHJIMBOCTI B 0C10 Moisogoro Biky. lle Takox € XapakTepHUM JJIsi 1XHBOTO
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BIKOBOIO MEpIoAy — MOJIOAMH BIK NPOJOBXKYE (OPMYBAHHS IICUXIKH, TOMY

YYTJIUBICTh Ta TPUBOXKHICTH MPOJIOBKYIOTh CIIBICHYBATH Yy BHYTPIIIHBOMY CBITI
IHAUBINIB, TOJA1 SIK MIHJIMBICTH HACTPOIB Ta MOYYTTIB TaKOX € CTaHAApPTHUM
MOKAa3HUKOM IXHBOTO €Taly PO3BUTKY. 3 YacOM MIHJIMBICTh MOXXE 3HU3UTHUCS B
IHTEHCUBHOCTI YM HaBITh CTaTH PYAUMEHTApHOIO, OCOOJMBO 3a yMOB IEpeBaru

MPOIIECIB raJIbMyBaHHS B MCHUXIIl 1HUB1/Ia B JOPOCIOMY Billl.
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Puc. 2.1. YacToTa BUHUKHEHHS TUIIY aKIeHTyalii y BUOipui

OxpeMo Tpeba 3a3HAUMTH, IO, SK BXKE 3raayBaJIOCs BHUIIE, AKIEHTYaIlis
XapakTepy BUHHUKA€, y TOMY YHCII, MiJ BIJTMBOM 30BHIIIHIX Ta BHYTPINIHIX
¢daktopiB. Ha choroaHimHii 1eHb, B yMOBaX BOEHHOTO CTaHY, PIBEHb TPUBOXKHOCTI1
Ta EMOIIfHOT MIHJIMBOCTI MOXE€ TaKoX OyTH OOYMOBIEHHN MOCTIHHUM
nepeOyBaHHSIM B CTPECOBid Ta 00’€KTMBHO HebOe3mewHiil cutyamii. 1/3 ocid 3
Ex3anpTOBaHMM THIIOM Ma€ JOJATKOBUU JPYTHH THI akleHTyarii. | Ha choromHi
HE Ma€ MOXJIMBOCTI TEPEBIPUTH, HACKUIHPKM JWHAMIKA aKIEHTYaIlli 3MIHUTHCS B
yMoBax MHpHOTO Yacy. lle BuMarae MOBTOpEHHS IOCTIIKEHHS MO 3aKiHYEHHI
BOE€HHUX [id. HaBiThb TOMI pe3ynbTaTd 1€ HE MOXKHa OyJe OCTaTOYHO

MOPIBHIOBATHU, OCKUIBKM MICISIBOEHHI POKU TMPUHOCATH HE MEHILIE CTpecy Ta
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TPUBOXKHOCTI, 1 CIIPaBXHs 3MIHA 3MOK€ B1AOYTHCS JIMIIE TOJI, KOJIU JTOBKOJHUIIHI
YMOBU CTaOUTI3YIOThCS 70 OJM3BKUX JI0 MHHYJOTO CTaHAAPTIB. MOXHaA Oyne
TOBOPUTH MPO TOYHICTH MOKAa3HMKIB. Ha ChOTOMHINIHINA JeHb B KUTTAX YICHIB
BUOIPKY MPHUCYTHI 3a0arato >KUTTEBUX (PAKTOPIB, KI MOXKYTh KUIbKICHO Ta SKICHO
3MIHUTH X1 (POPMYBaHHS aKLEHTYallli B CaMOT0 1HUBI/A.

OxkpiM $BHO JOMIHAHTHUX THUIIIB aKLUEHTYyalli B PECHOHJEHTIB BUOIPKHU
TAKOX CHOCTepiraiuca W SBHO BHUpaXEHI, BTOPUHHI TUNM akUeHTyalli. B
PETPOCHEKTHBI PO3BUTKY OCOOMCTOCTI BOHM MOKYTh HE MAaTH TAKOT'O ) CHIJIBHOTO
BIUIUBY SIK OCHOBHMH THUN aKIEHTYyallli, ajlie TUM HE MEHII BOHHM € SICKPaBO
BupakeHUMHU. CepeiHi MOKa3HUKM miKai y BuOipii (Puc. 2.2) nokasyooTs, o 7 3
11 TumiB akueHTyarlii € B MEeBHIA Mipi BUPaKEH1 OUTbIIE CepeHbOI MeIl HOPMHU.
Cepen  Hux [l'imeprumuuii, EmotuBnmii, Ilemantuunuii, TpuBOXHUH,

Huxinorumuaui, JleMoHcTpaTnBHUN Ta EK3a1pTOBaHUMN THUIIN.
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Puc. 2.2. Cepeaniii mnoka3HUK BHPa’KeHOCTib THIIB aKHeHTyaIlil
BUOIpKH

Ex3anproBanuii Ta TpuBOXHMI BUpaxeHI HaWOUIbIIE, 13 CEpEeIHIMU
noka3zHukamu B 17,3 ta 17,06 6axiB . IHII He CHIIBHO JaJE€KO BIAXHUISIOTHCS BIJ

CepeHbOT MEX1 HOPMU. 3acTpArarouuii Ta 30yJJIMBUM TUIH 3HAXOJATHCS B 30HI
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CepelHbOI BUPAKEHOCTI ~12 OamiB KoXHUU. [HTpoBepciitHuil Ta JucTuMHuUN THIIH
aKIEeHTyalli B CEpeIHROMY € HE BHUPaXCHHUMH, 13 JUCTUMHUM THUIIOM 3
HalHMKYUM pe3yiabTaToM 3 ycix 11 mkan — 9,6 6anis.

KinbkicHe BigcoTkoBe BigHomeHHs: KO po3risgaTd akieHTyalli y
BiicoTkoBoMmy BigHomieHHs (Puc 2.3.)Y BuGipmi B 30 oci0, HalOLIbIIA MO
PECIIOHJICHTIB TPOJEMOHCTpYBaJia SICKpaBO BHUpakeHU Ek3anbToBaHWil THIT
akneHtyamii — 40% ycix pecnonaeHntiB. Ha npyromy Ta TpeThomy MiCIi 3a
KUIBKICTIO 3HaxoauThest TpuBoxkHuil TN — 19% Ta Huknotumuwmii tun — 16%. 3
TUX THUIIB, 10 3ycTpivatoThes piawme, ['ineprumunii Tun mae 7%, [HTpoBEepTUBHUI
ta JlemoncrpatuBHuii — 6%, ductumuuii, 30ynnuBuii Ta 3actpsratounii — 2 %.
Emotuitauii Ta [legantuunnii maroth 0% penpesenraiii y BuOipiii. He 3Baxatoun
Ha Te, 1O IIl JIBa TUIIM B CEPEIHBOMY € SICKPaBO BHUPAIJACHUMH B PECIOHJICHTIB
BUOIPKH, JKOJICH 3 HUX HE MAa€ OJMH 3 IIMX TBOX THUIIIB 32 T'OJIOBHY aKIICHTYaIlil0
xapakrTepy. BiporigHo, mo B 0COOMCTOCTI BOHW 3aThbMapeHi 1HIIUM, I OLIbII

BUPAXEHUM THIIOM aKIEHTYaIlil XapakTepy.

Puc. 2.3. IIpounieHTHe BiTHOLIEHHS TUMIB aKUeHTyalii y BUOipui
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I'ennepue BigHomeHnHsi: Xoya TEHACPHUM pO3MOALT BUOIPKM HE €

PIBHOIL[IHHUM, 1 PE3yJbTaTH OyAyTh MAaTU SBHUI BIIXWI B OIK )KIHOYOI CTaTI, B TUX
TUNIAX AaKUEHTyalli, $KI MaJd SCKpaBy BHPaXEHICT B 000X cTarTew,
crioctepiraerbesi nponopuis YK sk 1:2, 1:5 abo 1:5 (puc. 2.4). Ha Ourpmiii
PIBHOMIpHIIII BUOIpI 1el TpeH1 OM MOKHA OyJIo pO3risgaTH OUTbLI CEPHO3HO.
JemoncTtpaTtuBHUiA, 30y1uBUi Ta JIMCTUMHMI TUNM aKUEHTYyalli 3yCTpIl4aroThCs
B I[1il BUOIpII1 JIMIIIE B JKIHOK, TOJ1 SIK 3acTpsrarouuii — jgumie B 4oioBikiB. 3 17 %
PECIIOH/IEHTIB, 110 MAalOTh OUIbIIE HIK OJIUH TUMN akieHTyaiii, 13% - xinku, 1 4% -

YOJIOBIKH.
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Puc. 2.4. 'engepHe BiIHOLIEHHS TUIIB aKIEeHTyalil y BUOipui

Metoauka «InaekcKurrreBoroCtuwinwo» Iliayrunka-Keanepmana-
KonTe, B ananTauii Baccepmana Ta iH.
Jlnst  BUSIBIEHHS 3aXMCHUX MEXaHIi3MiB OyJlno BHKOPHUCTAHO TECT-
OMMHUTYBAJTLHUK MEXaHI3MIB TICUXOJOTTYHOTO 3aXUCTy «IHIEKC KUTTEBOTO CTHITION
(Life Style Index, LSI, ykp. DKC) P. Ilnytuuka, I'. Kennepmana, X. P. Konte B

ananrariii Baccepmana Ta iH.. «IDKC» no03Bosisie HalOUIBII TTOBHO 3 YCIX BiIOMHX
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aJanTOBaHUX METOJUK JOCIIIKYBaTU creuu(piKy MEXaHI3MIB ICHXOJIOITYHOIO
3axucty (MII3) (8 mexaHi3MiB).

B nonepenHix AOCHAIKEHHAX IHIIMX aBTOPIB JOBEAEHO, L0 MCHUXOJOT1YHI
MEXaHI3MHU 3aXUCTy PO3BUBAIOTHCS B IUTAYOMY BILll AJIs1 PETYJIALIT IEBHOI €MOIIii.
B iX 0CHOBY 3aK/1a/IeHO MEXaH13M MPUTHIYECHHS], SIKUW CIIOYaTKy BUHHMKAE JJIA TOTO,
o6 mnepebopoTn MoOuyTTS cTpaxy. Po3poOka 1gaHOro TecTy KOHIENTYalbHO
0a3yeTbcsi Ha 3arajbHId IMCHXOEBOMIONINHIA Teopii emouid P. Ilmyrumka.
MexaHi3MHU MCUXOJIOTTYHOTO 3aXUCTY PO3YMIIOTHCS K MOXIJHI €MOIIi, OCKUTbKU
KO)KHUM 3 OCHOBHMX 3aXHCTIiB TICUXIKH OHTOTCHETHYHO PO3BHUBABCSA IS
CTpUMYBaHHsI OJHIET 3 Oa3ucHuUX eMouid. Teopis CTBEPIKYE, L0 3aMIIICHHS
pPO3BUBAJIOCS CIIOYATKy 1 TOJOBHMM YWHOM JUIsi BraMyBaHHS BHUpa3y THIBY;
BUTICHCHHST — JUIsl BraMyBaHHS TPHWBOTH; 3allepeYeHHS — 3 BHPA30M JOBIPH;
NPOEKIIST — 3 BUCIIOBJICHHSM HEJIOBIpH a00 HENMPHUUHATTA. Y KOXKHOMY BHUIIAIKY
CTpaX € CHOUIBHUH eJeMEeHT, sKui Oepe yd4acTb y KOH(IIIKTI eMOIIi.
[TepenbavaeTnes, Mo icHye BiciM 0a30BHUX 3aXUCTIB, SIKi TICHO MOB'A3aHi 3 BichMa
0a3MCHUMU EMOIIISIMHU TICHXOEBOJTIOLIMHOT TEOPii.

[lepeBaramu 1i€i METOIMKH, IO MIATPUMYE ii 3aCTOCYBAHHS IS OIIHKHU
AKTUBHOCTI PI3HUX BHJIIB MEXaHI3MIB 3aXHCTIB OCOOUCTOCTI € caMe IIs TEOpETUIHA
oOTpyHTOBaHICTh BUOOPY came gaHuX BochbMU MII3 Ta MOXIMBICTh 1X KUIbKICHOT
orinku. Po3pobaenuii P. [TnyTunkom, cribHo 3 I'. Kenepmanom u X. P. Kontom
JTIarHOCTUYHHUHN IHCTPYMEHT 3pYYHHUI Y BUKOPUCTAHHI JJIs pI3HUX JAeMorpadiii Ta
rpynl 1 OAHO3HAYHHWI B IHTEpHpeTalii, MO 3HAYHO PO3IIMPIOE MOKIUBOCTI
BUBUYCHHS MEXAHI3MIB ICHUXOJOTIYHOTO 3aXHCTy. BHBUYEHHS 3aXUCTIB J03BOJISIE
TaKOX (JOJIATKOBO) BUMIPSATH PiBHI BHYTPINTHOCOOUCTICHOTO KOHGIIKTY. Bicim
MEXaHI3MIB TICHXOJOTIYHOTO 3aXHUCTy OCOOMCTOCTI (OPMYIOTh BIiCIM OKpEMHX
ITKaJl, YACENbHI 3HAUCHHS SIKUX BUBOSTHCS 13 YHCIA TTO3WTUBHUX BIAMOBINEH Ha
MEBHI TBEP/KCHHS, PO3/IJICHI HA YMCIIO TBEPKEHD y KOXKHIN MTKaJi

Metoauka npeacraBiisie cOOOK TECT-OMUTYBAIbHUK, IO CKIATAETHCA 3 92
CTBEpIKEHb, SIKI mependavaroTh BIAMOBIAL «Tak»/«+» 4 «HI»/«-». Taka (opma

JOCJIJIPKEHHSI MEXaHI3MIB ICUXOJIOTTYHOTO 3aXHUCTy JAa€ 3MOTY HE JUIIE SIKICHO
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MOKA3aTH SIKUA MEXaHI3M 3aXUCTY MPOSIBISIETHCS, @ W KUIBKICHO BU3HAYUTH HOTO
poiib. JliarHOCTY€ThCsI BICIM 3aXMCHUX MEXaHI3MIB (KOMIIGHCAIlls, 3alepeyeHHs,
3aMilllEHHs, I1HTEJNEKTyali3alis, Mpoekiis, peakuis ¢opmarllii, perpecia 1
npuaymeHHs). IcHye pociiicbka Bepcis TecTy y OJaHKOBOMY Ta KOMIT'HOTEPHOMY
BapiaHTax, sika Oysa CTaHIapTU30BaHA.

HamnpyxeHicTh KOXHOTO TICHXOJIOTTYHOTO 3aXHUCTy MIIpPaxoBYEThCS 3a
dbopmymnoro: n/N x 100 %, ne n — 4ucio MO3UTUBHUX BIAMOBIAEH 3a 1MIKaaow, N —
YHCJIO BCIiX TBEPKEHB IITKAJIH.

I{s MeToaMKa TaKOX Mepeadoadae 0OUNCICHHS 3arajbHOT HAIPYKEHOCTI yCiX
3axuctiB (3H3). [ns mporo icHye HacTymHa dopmyina: n/92 x 100%, ne n — cyma
BCIX MO3UTUBHUX BIAMOBIAEH 32 TECTOM.

Meronuka, TAM HE MEHII, Ma€ CBOI HETaTHBHI PUCH: JHUXOTOMIYHICThH
BIJINIOB1JIEH 0OMEXY€e NOCTIKYBAHOTO y BIAIMOBiJI, IO HE Ja€ 3MOTY BU3HAUUTH
HOT0 1HAWBITYabHUM MPOSB 3aXUCTIB, ¥ X 0COONMBINA IHTEHCHBHOCTI. MeToanKka
Mae€ JIUIIe8 IIKaj, 1 He MPUAUILE yBary iHITAM THIIaM MEXaHi3MIB 3aXUCTy — BOHA
3arajoM, 3 OIUIAAYy Ha ii TeopeTuuyHy 0a3y, He mepeadayae ICHyBaHHS I1HIIHMX
MEXaHI3MIB 3aXHCTy B SKOCTI OCHOBHHX. [HIIII MeXaHI3MH 3aXHUCTY MOXYTh
JUIIATUCS y BTOPUHHUX, MEHII AaKTUBHMX Ta HaINpPYKEHUX paHrax, 1 He
BUMIPIOBATUCS, OCKUIBKM OHTOT€HETHYHO BOHM MAlOTh Majo 3HA4YeHHS s
ocobucrocTi. Ile Takok 3HaYHO CynepeyuTh TEOPETUUHIN 0a3i, sika Oyma migiopana
st 1iel poOOTH: TiA  Yac aHalidy HayKOBOI JITepaTypu 3 TEMH 3aXHCHHUX
MEXaHI3MiB TICUXIKU. OyJI0 BUSIBJICHO HAsBHICTh B HUX XPOHOJIOTIYHOI i€epapxii, sika
Oepe CBiii MOYaTOK MOTEHIIIHO 1€ 10 MOYaTKy (popMyBaHHS caMoi CTpYKTypH Ero
B JUTHHHU. [0 cepeaHbo MiIITKOBOrO BIKY IHIMBIJ Ma€ PO3BHHYTH TaKi 3aXHCHI
MexaHi3Mu, SKuX [TyT9uK He BKITIOYa€E B CBOIO IIKATYy. .

Hapiiinicte metoaukm: P.II1yT4mk mpomoHye AOCUTh Oarato JaHUX Y
CBOIX TOCIIDKCHHSX, IO MIATBEPKYIOTh HAIIMHICTD 1 BAIIHICTH HOro Tecty. M.
Ondd crTBepmxye, MO ICHYBaHHA KYyJIbTYPHHUX, 1 B TOMY YHCII W ETHIYHHX,
KJIACOBUX,PENITIMHMUX Ha IHIIMX BIAMIHHOCTEH, IO BIAIIPalOTh 3HAYHY pPOJb B

CTAHOBJIEHHI OCOOMCTOCTI, BIJIMOBIAHO BIUIMBATUMYTh Ha (OpMYy HPOSIBY
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MEXaHI3MIB 3a4YMCHY 4YM iX HaIpy>KEHICTb. BOHM HE BKJIIOYEHUMHU Yy BHUOIPKHU
[Imimeka, a OTXe iXHI BIJIMB HE BPAXOBYEThCSA MPHU JIarHOCTHI 3a LIEIO
Metoaukow. Ondd Takox Bkazye Ha MPOOJEMHU 3 BHYTPIIIHHOK Y3TOJIKEHICTIO
BocbMu Imkan. Illmsaxom migpaxyHkiB anbda Kponbaxa Oyno BCTaHOBIEHO, IO
y3roKeHICTh MK mKkanamMu B «I2KC» € He3amoBiibHOIO0, KoauBaduch Bif (0.43)
JUISL 3amepedeHHs, perpecii ¥ iHTenektyamizamii - no (0.76) s mpoekiii.
[ToBTOpHE TECTyBaHHS Ha BITYM3HSIHHX 0a3ax MPAKTHYHOI TICUXOJIOTIB IOKA3ayo
3BOPOTH1 pe3yJibTaTH: BHYTPIIIHS Y3TO/UKEHICTh Ta HAAIMHICT BUSBUIIUCSA
32/I0OBUIBHUMHU MaiiKe I YCiX IIKaJl (32 BUHATKOM IIIKaJl MPOEKIIii 1 KoMIeHcallii -
(0.44) 1 (0.47) BiAMOBIAHO), HABITH YEpe3 PiK MICHS MOMEPETHHOr0 TecTyBaHHs. Lle
JIUIIAE CIIPHI TMOTIISAIA Ha IO METOJIUKY, OCKUIBKY BU3HAYHUX JOCIIKEHb B X011
azanTallii Ha iHmI nomyJssiii He O0yso BusiBiieHo. [IpoGiemoro Takox € Te, 10 He
3Ba)Kal0UM HAa IPYHTOBHY TCOPETHYHY Oa3y, METOJMKa BCE OJHO 0a3yeTbcs Ha
KOHIIENIIIi, 110 BKJIIOYA€ JIMIIE 8§ OCHOBHUX 3aXMCHHX MEXaHI3MIB NCUXIKH, THM
JacoM BIOKMAAIOUM 1HINI K JApyropsadi. [lg  meroawka Mae HIMpoke
PO3MOBCIOJIKEHHS, ajie BY3bKHH HaOlp IIKal, 10 AEMOHCTPY€E JIUIIE MEXaHI3MU
3aXUCTY, TUIIOBI1 JIJI1 HEBPOTUYHOI'O PIBHS 3aXHUCTIB, 3a iepapxieto [Ix. Beitmanra.
JIns po3MIMPEHOTO JOCHIHKEHHS TEMH 3aXHCHHUX MEXaHI3MiB OJHOTO JIWIIe
«Ianekcy XurreBoro Ctuiaro» Oyne HEIOCTaTHBO, 1 HEOOXigHO Oyae mimOupaTh
METOAMKY, 110 OXOIUTIOE MUPIINK HAOIp MIKaI 10 MeXaHi3MaM 3axucTy. [oku 110
TaKOi METOAMKHU, IOCTYIHOI JUIsi yKpalHChKOi Jemorpadie Hema. bimbmiicTsb
Kpaluii Ta HaIIAHIIIUX METOJUK JUIIAIOTHCA HEaJalTOBAaHUMHU, a OTXKe
HEMPUIATHUMH JIJIS1 3aCTOCYBaHHS y BITYM3HSHUX JTOCIIIKEHHSIX.

Bagignicts MeToaukm: J[yxxe 6arato 3amuTaHb BUHUKIIO IIOAO 3MICTOBHOI
Ta KOHCTPYKTHOI BATIMHOCTI CTHUMYJIBHOTO TECTOBOTO Marepialy Ta WOro
iHTeprpeTaitii. TakoX Ba)KKO MOBTOPIOBATH TECT JJIS PI3HUX (AKTOPHUX TPYNH —
TEKC CTUMYJIBHOTO MaTtepiany mMae OyTH BUIO3MIHEHUHN 3 METOIO MiJIalliTyBaHHS
M BIKOBY YU TEHJIEPHY OCOOJMBICTb BHUOIpPKU. 3’SIBISIOTHCS YCKIQJHEHHS
CHPUUHATTS — 4Yepe3 BIACYTHICTh HAJIMHOI aJanTtailii Ha yKpaiHCbKE HACEJICHHS,

BCl TEKCTU METOAMKH, TOCTYMHI 3apa3 € JMIIE JIHIMBICTUYHUM MEPEKIagoM Ha
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YKpaiHChbKYy, BCE€ IHILIE, BKJIIOYHO 13 KIIOYaMH Ta CTaHJIapTH3alielo Oyne
BIIMOBIIATH CEpPEHIM TMOKa3HUKAM pocCiiickkoro HacelieHHs. Pe3ynbTatn
ONMUTYBaJIbHA Ha CHOTO/HI BXKE HE MOXYThb OyTH TaK JIETKO MEPEHECEHi 3 OJHIEl
nemorpadii Ha 1HITY Yyepe3 MIBHUJIKO3POCTalouy MpIpBY MK KUTTEBUMH JOCBIAAMU
MPEACTaBHUKIB LUX MOMYJSIiN, MO0 (OPMYIOThCA 3aJIeKHO B E€THIYHOI Ta
HalllOHAJIbHOI MpUHANIe)KHOCT1. B 11boMy 3HaueHHi Ondd mae paiiiro, B TOMy, 1110
pe3ysbTaTh MaloTh OyTH OUTBII CTaHJAPTU30BaH1 JJIsl PI3HOMAHITHUX AemMorpadii,
mo0u BiIOOpaXkaTW YITKIIY PEANbHICTh TMEPEXKUTOr0 JOCBIY PECHOHJICHTA.
[lomiOHI  yCKIAQAHEHHS  MOXXYTh  YaCTKOBO  MOSICHIOBATUCS ~ HEBHCOKOIO
BHYTPIIITHHOIO Y3TOJKCHICTIO IITKAJI.

InTepnperauniss pe3dyabTaTiB: Bubipka aeMOHCTpye HaAHOUIBII YacCTO
NOBTOPIOBaH1 MEXaHI3MH PEAKTUBHOI popMaliii, KoMIeHcallli Ta iHTeIeKTyai3amii
SK OCHOBHI MEXaHI3MH B CHCTEMI 3aXUCTy IHAMBIAIB. 5 IHIIUX MEXaHI3MIB
IpeACTaBJICHI He TaK CWJIBbHO: 8 0Ci0 BUSBUIIM MEXaHI3M IPOEKIIii, 5 — perpecii. Ha
MEXaHI3MU 3allepedyeHHs, BUTICHEHHS Ta 3aMIIICHHS B CyMl NMPUXOIUTHCS 7 OCIO.
Ha mnepmmii mornsim MOXKHA B)XK€ BH3HAYWUTH, IO HAaBITh 3 TaKUM BY3bKHUM
MepeTikoM MeXaHi3MIB 3aXHCTYy, MOJIOJa OCOOUCTICTh TMPOSBISE Taki, IO pajlie

MaHIMyJIIOI0Th 1HGOPMAIli€r0, HIXK BUKPHUBITIOIOTh UM YHUKAIOTH ii (puc. 2.5).
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MexaHi13MH 3aXUCTy NPEJCTaBIEHI B YYaCHHMKIB BHOIpKM HapHO, Habararo
piamie konu 1e 1 Bux Mmexanizmy uu ofipasy 3. OnuH 3 mapu MeXaHi3MIB 3a3BUYa,
OUTbIl HANpPYXEHUH YMM IHIIMA — B TMEBHIM Mipi HOro MoOKHa BBaXKaTu
JOMIHAHTHUM MEXAHI3MOM CHUCTEMH 3aXHCTy OCOOMCTOCTI B paMKaX METOAMKHU
DKC. i mexaHi3Mu 3aXUCTy 3a3BHYail HANPYKEH1 TPOXU MEHIIE ab0 Tak caMo
CUJIBHO. HaitvacTime y BUOIpIII 3yCTpI4arOThCs KOMO1HaIi1
IHTeNeKTyan3anii/peaktuBaoi  ¢opmanii — B 10 ocid6 abo B ~33%, Ta
KoMIieHcallii/peaktuBHo1 popmariii — B 5 oci0, abo ~17%. Bci iHmi komOiHari
3YCTPIYalOThCsl BIAHOCHO piako:aech B ~3-7% koxkHa. Cepen 1HIIUX MOMXKJIUBUX
KOMOiHaIi# y BuOipii Oyaud MNpencTaBieHl HACTYIHI: pPerpecis/mpoeKIlis,
BUTICHEHHS/3aMIIICHHS, TMPOEKIIisl/peakTUBHA (opMallis, 3anepedeHHs/perpecis,
BUTICHEHHS/TIPOEKIIIS, perpecis/KoMIIeHcallis, KOMIEHcallist/3amienns. Bei i
koMOiHaii pazom ckinangaotb 40% Big BuOipku. 1 ocoba 3 BUOIPKU JAEMOHCTPYE
TPIAHY CHUCTEMY OCHOBHHMX 3aXHCTIB — 3allepeyeHHs/BUTICHCHHS/KOMIIEH A0, 2
ocoOu 3 BHOIPKHM JEMOHCTPYIOTH JIMIIIE OJWH SBHO HANPYXEHUH MeXaHI3M
3axucty. B mepmomy Bumaiky 1€ peakTWBHA QopMmalii, a B IHIIOMY —
KOMIIeHcallis. Bci pa3zom aTumnoBi BUMAIKKM MpUIaatoTh Ha 9acTky B 10% Bin Beiei

BUOIpKH (puc. 2.6).
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Puc. 2.6 CniBBinnomenust MII3 y Budipui, %
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Meronuka «IDKC» Takox Mae ¢dopmyny s OOYHUCIEHHS 3arajbHOIO
HaIpYy>KEHHs1 3aXMCTIB ocoOucrocTi. lle XapakTepucTuka CUCTEMHM 3aXHUCTIB SIK
L1701, MOKa3HUK $KOI € cepeAHiM apu@METHYHUM cHpUX OaniB BCIX LIKaj
PECIIOHJIEHTa PO3UICHUX Ha KUIBKICTh MUTaHb Ta NEPEBEACHUX Y BIACOTKU. Y LA
BUOIpIl cepenHiil nokazHuk 3H3 ckmanae 45% , 1m0 € MOMIpHUM HampyKEHHSIM
3aXUCTIB. 32 TEHJIEPHUM PO3MOLIOM, y BUOIPIIl BiA3HAYAETHCS HACTYIMHUN TPEH:
st KIHOK — 41% cepenuHHIA piBEHb HAINpPYKEHHS BCI€T CUCTEMM 3aXHUCTY,JJIs
yo0BikiB 50%. He 3Bakaroun,Ha Te, 110 ITOKA3HUKU HE CHJIBHO BIIXWISIOTHCS Bl
3arajbHOrO0 CEpPeHbOr0 TOKAa3HUKAa HANpyXeHHS Yy BHOIpLi, 1 MOXYTb OyTH
NpoaHa i30BaHi Ha MpPEeAMET BUPA3HUX pac, pe3yJabTaTH IOr0 aHalizy OYyIyTh
HEHAJIMHUMU, Yepe3 HEPIBHOMIPHICTh BHOIPKM Ta HHU3bKY PENpPE3CHTATUBHICTD
YOJIOBIYOT MOMYJIALIT B HIM.

CepenHi NOKa3HUKM Halpyrd 3axUCHUX MEXaHI3MIB, THMM HE MEHII,
BIJIPI3HAIOTHCS BiJ IXHBOI KUIBKICHOT penpe3eHTallii B BuOipiii. Mexanizm perpecii
€ TOMITHO OUIBII HANPYXKEHHUM HDK 1HIN, TOAl SK 3aMIIIEHHS JIEeMOHCTPYE

HalMEHIINK piBEHb HAMPYXKEHHS cepe mkai (puc. 2.7).
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Taka TeHneHuiss Ha TpadiKy BHUILE MOXKE CBIJYUTH PO PEAKTUBHICTH
MEXaHI3My Ha NOTEHLINHUN (pycTpaTop, B pa3l HOro BUHUKHEHHS y CB1IOMOCTI
ocobuctocti. Xo4a Perpecist He HaATO penpe3eHTOBaHUI MEXaHI3M y BUOIpIIi, TUM
HE MEHII, BIH € HaWOUIBII IHTEHCUBHUM 1 BIPOT1HO OLIBII HECBIIOMUM HIXK 1HIII,
MEHII HampyXeHl MexaHI3MH. Takuil piBeHb HANpPYrd MOXKE CBIAYUTH PO
3HAYHUN BIUTMB MEXaHI3MY SIK Ha IMCHUXIKY Ta IHTPAlCUXIYHI MpOLECH, TaK 1 Ha
JMISTBHICTB, 1 HAa TOBCAKACHHE S>KUTTS 1HIWBIA. MEXaHI3M perpecii Moxe
MPOSIBIISITUCST B JAISUTBHOCTI Ta TMOBEIHII, 1 YaCTO CHpUMMaTUCA SIK HEWTpaibHa
JISUTBHICTB, IO HACTIPAB/Il € HECB1IOMOIO cripo0oio Ero obnermmuT HanpyKeHHs B
0COOUCTOCTI.

I'enpepumii  po3momin: Skmo ornasgaTd TeHACPHI TEHACHINT MPOSIBY
MEXaHI3MHU 3aXHCTy, TO HaBITh Ha HEPIBHOMIPHIA BHOIpPIII MOXHA MOMITUTH IO
MaiKe KOXKHUU 3 8 MEXaHIi3MIB € MPEJCTAaBIEHUM B 000X cCTaTel. Y CHIly CBOET
MEHIIIOCTI, YOJIOBIYa CTaTh CITIBBIIHOCHUTBCS JO >kKiHOYOi B mpomopuii 1:2,1:4
tomto. JKiHoua crarTh OUTBII pemnpe3eHTOBaHA B IMOKAa3HUKAX IIKajl MEXaHI3MiB
Kommnencamii, Inrenmexryamizamnii, PeaktuBHoi (opmamii 1 Perpecii. B mxkami
[Tpoextii 0O6WaABI cTaTi MpeACTaBICHI OJIHAKOBO, Y IKajl 3arepeueHHs 4YOoJIOBiKa

JI0JIS TIEpeBaXkae, a Ha ITKaJli 3aMillIeHHs] — HaBIIaKW B3arajii BiJCyTHS.
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Kpoc-anaJi3 pe3yabraTiB MeTOIUK
[IpoBiBIIM 00MABI METOAMKM Ta MpPOAHANI3yBaBLIM OTPUMaH1 pe3yJbTaTH,
MU OTpuUMaiu Tabnuiio pe3ynbTaTiB (nuB Joxatok 3). B Hiil BuALIeHO HAHOUIBII
HanpyxkeHi 3a DKC wMexaHi3MM 3axucTy Ta THUI akLEHTyallli XapakTrepy
OCOOMCTOCTI 3 METOI IMOIIYKY 3aKOHOMIPHOCTEH B JIBOX JaHMX BHOIpku. B
pe3yabTaTi aHajdidy BAAJIOCS CTBOPUTH CHUCTEMY YacTOTU BUHUKHEHHS
NCUXOJOTTYHUX 3aXUCTIB B I1HAMBIAIB 3 TEBHUMHU aklEHTyalisiMu. PesynbTaTtu
I[bOT'0 KPOC-aHaji3y Ipe/iCTaBleHl B TabmuIl 2.2.
Tabauua 2.2

Yacrora nposipy BuaiB MII3 B 0ci0 3 pi3HUMHM THIIAMHU aKHEHTyaUil

Xapakrepy

MII3/Akuen | I' 3a |Em |IT |T I He |36 |Huc |Ex I

T

3anepeu. - 3% |- - 3% |- - - - % |-
Burics. - 3% |- - |- 3% |- - - 3% |-
Perpecis 3% |- - - (3% 3% |- - - 13% | -
Komrmenc. % (3% |- - 13% | 3% |- - - 23% | -
[Tpoexiris 3% |- - - 7% 3% - - - 7% -
3amiIr. - - - - - 7% - - - 3% -
[aTenexr. - - - - |13% |10% |3% [3% |3% |13% | /%
Peakrt. ¢. % |- - - |13% (7% 3% [3% |3% |30% | 7%

Haii6inpm mpecTaBiieHi TUIIA aKIEHTYaIrii B 11ii BUOipi € Ex3anbToBaHmMiA,
TpuBoxuuit Ta Iuknorumanii. OCHOBHMMH  MEXaHI3MaMU  3aXUCTy B
ocoOucTocTeld 3  €K3aJbTOBAaHUM THUIIOM € peakTmBHa (Qopmaris Ta
komneHcamisi(30% i 23%). Cxoxwii TpeHJ croctepiraeTbcss W B TpPUBOXKHOTO
tuny. [[uKIoTMMHMIT THTI, HATOMICTH IEMOHCTPYE [HTENIeKTyari3allito, 3 OJJHAKOBO
MOMIPHUM TPOSIBOM PEaKkTUBHOI opmallil Ta IpoeKIii. [HII1, MeHI mpeAcTaBIeHi
TUTIA ~ aKIEHTyalii TeX  MawTh CBOIO  TEHJACHIIO: [HTpoBEepCUBHUMH,

JlemoncTpatuBHuii, 30ymnuBuid Ta  JIUCTUMHMI THIKM BCl  MEPEBAXKHO
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MPOSBIIAIOTECS B IHTEJIEKTyalli3allli Ta peakTUBHIN (opmarlii, aie penpe3eHTaris
TUX TUIIB Y BUOIpII 3aHAITO Majia, IOOW pOOUTH 3 IBOTO SIKICh OUTBII MOTIUOICHI
BUCHOBKHM. 3acTpsralouui TUIl BIAJa€ TepeBary MeXaHI3MaM 3alepeyeHHs,
BUTICHEHHSI Ta KOMIIeHcalii. ['imepuTMHUA — KOMIEHcalii Ta  peaKTHBHIN
dbopmarrii 6uIbIIIE, a perpecii Ta MPOEKIIT — MEHIIIE.

BaxxiuBo TakoK 3a3HAYMTH, IO II€ JIMIIE & MEXaHI3MIB 3 METOIHNKH
[TnyTunka-Kemnepmana-KonTe, siki moB’si3aHi 3 €MOIISIMH 1 € Y CBOil OUIBIIOCTI
HECBIJOMUMH 1 HE3pUIMMHU. bBuIbII CBIIOMI MeEXaHI3MH, Taki SK TyMOp YH
cyOmiMarlisi B il METOAMINl HEAOCTYHHI. TOMYy HEIOJIIKOM METOJY JIarHOCTUKHU
3aXUCTIB € Te, 0 JOCHIKYIOUN IMCUXIYH1 MTPOIIECH MOJIO/1, MU OOMEXKEeHi 0aunuTh
mumie Ti, mo Jx.Belnang knacudikye Sk HE3puLTl, MCUXOTHYHI YU HEBPOTHYHI,
aye HiSK He 3puIl. 3 UbOTO BHHHUKAE 3a0pyIHEHHS B CYI)KCHHS TMPO CTYIIHb
3pUTOCTI  MOJIOZO0T OCOOMCTOCTI, HaBITH SKIIO BOHA Y CKJIaJal CHUCTEMU

MICUXOJIOTTYHUX 3aXUCTIB Ma€ MPUMITUBHIIII BUIM MEXaHI3MIB.

BucHoBKH 10 Apyroro po3ainty

1. Jlns mpakTUYHOT YacTUHU OyJI0 MPOBEACHO MOCIIDKCHHS Ha Mallii
BuOipIli, mo ckiagaerbess 3 30 ocid6 BikoM Big 18 mo 23 pokis. ['omoBHMMEU
HE3IC)KHUMHU 3MIHHUMU BHOIPKH € BIK 1 cTaTh. Bubipka € reteporenHoro, 21 3
YYaCHHKIB € >KIHOYOi cTaTi, 9 — 4YojoBidoi. Bci unenu BuOIpKu € CTyaeHTaMu
pi3HUX (DaKyIbTETIB Ta CHEIIATbHOCTEH BHUIIMX HABYAIBHUX 3aKIadiB YKpaiHW.
JIist  TICHMXOMIarHOCTMYHOTO  1HBEHTapio Oyno oOpaHO METOJMKH  TeCT-
onutyBainbHUK «IHOekc JXurreBoro Crumo» Ilnyruuka-Kemnepmana-Konte, B
aganTaiii BaccepmaHna Ta iHII., a METOAUKA TECT-OMUTYBAIBHHUK «AKIEHT 2-90%»,
sxuit € mogudikariero M.1. Buropomunka meroguku P.I1Imimexa,.

2. Meronuka «AkneHt 2-90» € Momudikaimiero TecT-ONUTYBaJbHHKA
[IImimiexa, sskuid OpuriHaidbHO HajiyyBaB 88 mutanb Ta 10 mikan, mo 0a3yroThes
Ha TUNax akieHTyaili xapaktepy 3a K.JIleonrapgom. B Mmogudikanii Buropogurika

Oyno nonano 11 mkany «IHTpOBepTOBaHOCTI», Ta KUIbKICTh UTaHb ctana 90. Lle
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METOJMKAa THUMNY BIAMOBIAI Tak/HI, fKa Ha OCHOBI TMiJpaxoBaHUX OamiB Ta
KOE(IIIEHTIB IJi1 KOXKHOI 3 IIKaJI OOYMCIIOE CTYIIHb BUPAXEHOCTI KOXKHOTO 3
I1tumiB akuenryamii. [lokazHuku mkan po3xoasTecs Big 1 go 24, ne Bce, 10
BHUIIIE 32 12 € 5ICKpaBO BUPAXKEHOIO aKIICHTYaIli€elo. Pe3ynbTaTl 3acTOCYyBaHHS II€T
METOJMKH JI0 BUOIPKH MPOJAEMOHCTPYBAJIHU SICKPaBy BUPAKEHICTh EK3a1bTOBAHOIO
aT TpuBOXKHOrO THUIIB aKLUEHTYyalli B MOJIOJI, SIKMM TAaKOX 4acTO 3 SABISETHCA Y
BUTJISIZT KOMOTHOBAHOTO €K3aJIbTOBAHO-TPUBOXKHOTO THUNY — B 13 % BuOIipku. B
cepenHboMy Ex3anbroBaHuil Ta TpHUBOXHMI THUI € HAWOUIBII BUPAXKEHUM, a
[utpoBepciitnuii Ta JuctuMHMI — HaiiMeHII BUpakeHUM. Bcl iHIII THUNU He
CWJIBHO JAJICKO BIIXWISIIOTHCA BiJ CEPEIHBOCTATUCTUYHOI HOpMHU. HemocTaTHs
PIBHOMIPHICTh BUOIPKM HE JI03BOJISIE POOUTH 3aHAATO TIUOOKUX BUCHOBKIB PO
reHiepHi 0COONMMBOCTI akieHTyarlli, ajne Ex3anbTOBaHWN THN TMPUTAMaHHUN SK
YOJIOBIKAM TaK 1 KIHKaM BUOIpKH, y CiBBiAHOMIEHHI 1:2.

Metonuka «Iugekc Xurreoro Crumio» Ilnytumka-Kennepmana-Konrte B
amanTaiii Baccepmana Ta IHII. € METOJUKOK JJISi JIaTHOCTUKH PIiBHSI
HAIPYXEHOCTI TUIIIB MCUXOJIOTTYHUX 3aXHUCTIB B OCOOMCTOCTI @ TaKOX 3arajibHOTO
PIBHSI HaINpyKeHHs BCIX 3axXHCTiB. Mae 8 mikan ta 92 nuranns. Cupuii 6an 3a
JIOTIOMOT OO KJTI0Ya MEPEBOAUTHCS B MPOLIEHTUIb. 32 OKPEMOIO (DOPMYIIOI0 TaKOXK
OOUHCITIOEThCSL  3arajlbHa HANPYXKEHICTh BCIX 3aXHCTIB. 3a pe3ylbTaTaMu
meroauku, PeaktnBHa (popmairiss — HaAHOIIBIT YacTO JIEMOHCTPOBAHUN MEXaHi3M
3axucTy y BUOIipii. 3A HUM Ha NpHUOJHU3HO OJHAKOBIM YacTOTI 3’ SIBISIOTHCS
MEXaHI3MH IHTeNeKTyaji3alii Ta KOMIIeHcarlii,i HapemTi npoekmii. Bei inmi
MEXaHI3MU peINpe3eHTOBaHI cla0ko. 3a piBHEM HAMPYXKEHOCTi, TUM HE MEHIII,
HaWOUTBIII BUAUIAETHCS MeXaHi3M perpecii. Bei iHII MexaHi3MH TEMOHCTPYIOTH
MOMIPHY Ta HHU3bKY HaINPY>XEHICTh, a CEpPEeIHId MOKa3HWK BUOIPKU 13 3araibHOl
HarnpykeHocTi Bcix 3axucTiB (3H3) mopiBHioe nute 45%.

Kpoc-ananiz Ta cmiBCTaBiIeHHS MOKAa3HUKIB 3 000X METOAMK JTO3BOJUIIO
BCTAHOBUTHU OCOOJIMBOCTI MPOSIBY 3aXUCHUX MEXaHi3MiB B 0Ci0 3 pi3HUMH TUIIAMU
akKIeHTyallli ocoOuCTOCTl. 3a pe3ylbTaTaMH aHali3dy, JABI HaWOUIbIIl Tpymnw,

npejacTaBieHi y BuOipii Ek3anbToBaHM TUIT aKIIEHTYyallll Ta MEXaH13M PEaKTUBHOT
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dopmarii. Hespakaroun Ha Te, M0 peakTUBHa (QopMalliss 1€ MexXaHI3M,
NpUTAMaHHUN Maibke BCIM NPEICTAaBICHUM THUIAM aKIEeHTyalii B Wik BHOIpII,
yepe3 OUIbIIy penpe3eHTalilo, MU MOXeMO M0oOAUYUTH MOBTOPIOBAHMI NATEpH B
€K3aJIbTOBAaHUX 1HAMBIAIB JIEMOHCTPYBAaTH came Lied TuN 3axucty. Pazom 13 HuUM
TAKOXX TMPOSBISEThCS MeXaHi3M KommeHcanii. [lomiOHuit  TpeHJ  TaKoX
PO3MOBCIOJIKY€EThCS Ha TPUBOKHUM TUN. LIMKIOTUMHMIA TUIT aKLEHTYallli YacTile

HIK 1HII MPOSIBJISIE MEXaH13M 1HTEJIeKTyali3allii.
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BUCHOBKHU
1. TeopeTnuHMil aHANI3 HAYKOBOI JIITEPATypu T03BOJIMB HaM HPUNUTH 10
HACTYITHUX BHUCHOBKIB MexaHi3MU 3aXUCTy € aKTUBHUM Ta JWHAMIYHUM

(akTOpOM, 3JaTHUM BIUTMBATH Ha MOBCSKIEHHE JKUTTA Ta 100p0oOYT 0COOUCTOCTI.
B dxuxoch acnekTax 3aXMCTU JOMIHYIOTh HaJ IHIIMMHU chepaMy HAMpaBisOTh iX
PO3BUTOK, B IHIIMX BiIOYBA€ThCS — 3BOPOTHIM BIUIMB, 30KpeMa Ha 1€papxiio,
J€BUM CKJIAJ Ta BUMIISA (DYHKUIOHYBAHHS CUCTEMU MCUXIYHUX 3aXUCTIB 1HAUBIAA.
B wmomnoxit ocobuctocTi, Ha TPUKIAT, AOCIHIIHUKHU I1€T TEMH CIIOCTEPIratoTh
0COOJIMBY BHpa)KEHICTh MEXaHI3MIB peakTUBHOI (hopmarlii ta perpecii. [loreniian
Ji MeXaHI3MY 3aXHCTy TaKOXK MOXKE BioOpa)kaTucs Ha OCOOUCTOCTI Yepe3 piBEHb
HOro Hampy>KeHHS — UMM OUIBII 1 HAMPYXEHUM € 3aXUCT B IMCHUXIll, THM OUIbII
PCaKTHBHMM Ta HCYCBIIOMJICHUMHU BIiH €. [HIIMMH cJIOBamMH, IIiJ{ BIUIMBOM
3aXMCHUX MEXaHI3MIB, IIJISAX CTAHOBJIEHHS OCOOMCTICTH B JIFOACH MOJOIOTO BIKY
MOKE TpHMaTH HaWpi3HOMaHITHIII (GOpMHU.

2. AK1eHTyallli XapakTepy - 1€ € Hanmpy>KeHHS, HaaMipHa aKTUBAIlis
MIEBHUX PHUC B OCOOMCTOCTI. Ii CIIpaBXKHIH MK — 1€ MiJJTIITKOBUI Ta IOHAIILKUH BIK.
AK1ieHTyallis B TIeBHIM Mipl 3adimae BCi cepr OCOOMCTOCTI Ta BIUIMBAE Ha
TpaexkTopii iX PO3BUTKY. 3 YyCIX, HaAIpaBJEHICTh IHTEPECiB, KOTHITHMBHA Ta
€MOIIiITHO-BOJTbOBa Cdepu 3a3HAIOTh HAWOUIBIIOrO BIUIMBY. 3a CHPHUSTIMBHUX
YMOB, aKIEHTYyallisi Ma€ TEHJICHIIIO J0 BIIyXaHHS IO Mipi JOPOCIHIIIAHHSA, aje
1HO/II BOHA MPOJIOBXKYE OYTH MPUCYTHHOIO B OCOOMCTOCTI MPOTATOM BCHOTO ii
xuTTs. [Ipr cBOiM AMHAMIYHOCTI, aKIEHTYAIlisl JOCUTh CIPHUATINBA JI0 BIUTUBY —
TOMY 3a JOTIOMOTOI0 HAJIHHOI METOJUYHOI Ta TEOpEeTUYHOi 0azum Moxe OyTu
KOHTPOJIbOBAHOIO.

3. B emmipuyHiii yacturi O0yi0 IPOBEIEHO MOCTIIKEHHS 0COOINBOCTEH
MPOSIBY 3aXMCHUX MEXaHI3MIB B PI3HUX THUIIIB aKIEHTYyaIllil XapaKTepy B MOJIOII,
PE3yIbTATOM SIKOTO CTaj0 BCTAHOBJICHHS TEHJEHIIM MPOSIBY MEXaHI3MIB 3aXUCTY
MiJ BIUIMBOM 1bOTO (akTopy. Y Biml 18-23 pokiB, MOJIO/I, IEPEBAKHO 3aHHATOL

orpuMaHHsIM Buloi ocBith Yy BH3 VYkpainu, nepeBaxaroTb HAaCTyHHI TEHJIEHIIIT
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MPOSIBY MEXaHI3MIB 3aXMCTY M1/ BIVIMBOM THUIY aKLIEHTYyallli 0COOUCTOCTI:

- bubmiicte momoai  mae  Ex3anproBanmii, TpuBoxkHUN  abo
[HuknotumHui TUN akueHTyarii. TpamnsroTbess TakoXX BUMNAAKU KOMOIHOBAHOI
akueHryali,yacto MK Ex3amproBaHuM Ta TpHUBOXKHUM 4YHM IHTpOBEpCHUBHUM
TUNaMu. Penpe3eHToBaHI TUMM aKUEHTyallli € TaKoX OUIbII BPIBHOBAXKEHUMH B
chepi emouid. Ex3anbTOBaHMIl THUI € MOMIPHO E€MOLIMHUM, aje YyTIUBUM Ta
AKTUBHUM.

- butbmiicte  Mononi Mae wmexaHismM  PeaktuBHOi  dopmamii  Ta
Komnencanii sk  OCHOBHMM  HECBIJOMHM  MEXaHI3M  3axucTy. Bucoky
pernpe3eHTaIlilo y BUOIpIl TakoX Mae MmexaHi3Mm IHTenexrtyanizamii ta [Ipoekiii.
Haii0Ginpin iHTEHCHBHUM MEXaHI3MOM 3aXHUCTy B IIeH BIKOBUM TEPioJ € MEXaHI3M
Perpecii, sixkuii xoua i HE HACTUIBKM YaCTO 3YCTPIYAETHCA SIK OCHOBHUM, aje Mae
Habarato BUIIMI pPIBE€Hb HANPYTH, HIXK BCI 1HIIT MEXaHI3MHU.

- SIKI10 CMiBCTAaBISATH MOKA3HUKH METOAWK, TO HAaW4acTIiIe MeXaHi3M
PeaktuBHO1 dopmarii Ta KommeHncanii 3ycTpivaetbcsi B Ek3anmbToBaHOTO Ta
TpuBoxunoro tumiB. Ilpoexiis nmputamanHa [IUKIOTHMHOMY THITy, XO4a TaKOX
3ycTpiyaetbcss B Ek3anbToBaHOrO. [HTenekryamnizaiiss 4YacTto JIOMIHYE B
[uxmoTumHOTO Ta EX3a15TOBAaHOTO THIIIB.

B MaitOyTHIX JOCHIDKEHHSIX IIi€l TeMy JOUUIbHUM Oyae TepeBipuTH
TeHJCPHI OCOOJMBOCTI MEXaHi3MIB 3aXHCTy Ta akIEHTyallii B MOJIOJIOMY BiIi;
PO3MIMPUTHA  IHCTPYMEHTApiii  MCHUXOMIATHOCTUYHUX  METOAMK.; TOBTOPHUTH

JOCIIHKCHHS] B MUPHUII dac.
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JTOJATKH

Hoparok 1

Tect-onuryBajbHUK «AKueHT 2-90» , monugikaunia M.I.Buropoguuka

1. Bam Hactpiit 31e0u1b1IOTO OyBa€ ICHUM, HE 3aThbMapeHUM?

2. Yu uytnusi Bu 1o o6pa3 1 npuxkpocteit?

3. Yu nerko Bu mnauere?

4. YUu Bunukae y Bac micis 3akiHueHHsI Oy/ab-s1KOi pOOOTH CYMHIBH SIK ii
BUKOHAHHS, 1 UM HE BIaeTecs Bu 1o nepeBipku?

5. YUu 6ynu Bu B nuTHHCTB1 cMUTHBI K Batri ogHomiTku?

6. Uu OyBaroTh y Bac koiMBaHHS HACTPOIO BiJI Ty>KE BECEIOTO 70 TyXKe
TY>KJIUBOTO?

7. Yu eBwu 3a3BWuaii IEHTPOM yBaru B CyCHLILCTBI, KOMITIaHii?

8. Uu OyBaroTh y Bac nHi, konu 6e3 xo1HoT0 puBoy Bu noTparusere y
HEBJIOBOJICHO-OYPKITJIMBUN HACTPii?

9. Yu cepitozna Bu moauna?

10. Yu 3qaTH1 Bu 3axorutroBaTrcss 4MMocCh?

11. Yu nignpuemiusi Bu?

12. Yu Bu mBuako 3a0yBaere, skiio Bac xTock oOpa3us?

13. Yu m'skocepaui Bu?

14. Hanucasim KoMy-HEOYIb €IEKTPOHHOTO JINCTA, YU TIEPEBIPSIETE BU YU
BiIMMPaBUIIOCS TIOBIAOMIICHHS ajpecaTy?

15. Yu nparaere Bu 3aBxau BBakaTrCs HA poOOTI OAHUM 13 HAaHKpaIIUX
MpaIiBHUKIB?

16. Yu 6osumncst Bu B AMTUHCTBI Tpo3u, HE3HAOMHX COOaK?

17. Yun nparnere Bu 3aBxkau 1 B yChOMY TOTPUMYBATHUCS MOPSIAKY ?

18. Uu 3anmexuth Bamm HacTpiif Bix 30BHINIHIX 00CTaBUH?

19. Yn nro6ss1Th Bac Baiili 3HaiioMi?

20. Yu yacto y Bac OyBae nmouyTTsi BHYTPIIIHBOTO 3aHEMTOKOEHHS, BITUYTTS

0111, MOXKJTMBUX HEITPUEMHOCTEH?
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21. Y Bac yacTo ne1io npurHiueHui HacTpii?

22. Yu tpamsuiocs Bam nnakatu, nepexxuBaTH BaKKl HEPBOBI OTPSACIHHS?

23. Yu Baxxko Bam 0Bro BCuAITH Ha Micili?

24. Yu enepriitHo Bu BificTor0€TE CBOI IHTEPECH, KOJIM 10O BIAHOLIEHHIO J10
Bac BinOyBaeThcsl HeCTIpaBEIUBICT?

25. Yu moxete Bu 3apizatu xuBoro nraxa?

26. Yu npatye Bac, konu ckatepTuHa abo (pipaHKy BUCATH HEPIBHO, YU
nparaete Bu Bizmpa3sy 1ie BUNpaBuTH?

27. Yu oosimricsa Bu B AUTUHCTBI 3ajJumIaTucs cami Baoma?

28. Yu OyBatoTh y Bac 6e3npuunHH1 KOJMBaHHS HACTPOIO?

29. Yu € Bu 3a cBoiMH npodeCciiHUMHU SKOCTSIMU OJTHUM 3 HAMKpaIux?

30. Yu mBuako Bu nounHaeTe cepauTUCS Ta BIIAJAETE Y THIB?

31. Yu 3gatH1 Bu OyTu 6e3T1ypOO0THO Becenum?

32. Yu OyBarTh y Bac cranu, xonu Bu crioBHeHi macTs?

33. Yu moxere Bu po3Baxkatu my0:iky, OyTH AyIIeH0 KOMITaHii?

34. Yu Baxxko Bam nepeHocutH BUI KpOBi, 4u 1€ HE BUKIUKae y Bac
HETIPUEMHUX BIIUYTTIB?

35. Yu oxoue Bu Gepertecs 3a cripaBy, sika BuUMmarae Bij Bac Benmukoro
MOYYTTS BJIACHOI BIATIOBIAIbHOCTI?

36. Uu 3actynutecs Bu 3a moei mo BiTHOIICHHIO IO SIKUX CKOEHO
HECIPaBENIUBICThH?

37. Yu typOye Bac HEoOXiIHICTh YBIWTH B TEMHUH 10X, HEOCBITICHY
KiMHaTy?

38. Uu nagaere Bu nmepeBary nissIbHOCTI, 10 BUMAarae MOBUIBHOCTI 1
PETENBHOCTI, a He Tii 110 MOTpeOye MEHIIe KPOMITIMBOCTI Ta PETEIHHOCTI?

39. YUu ToBapuchka Bu noguna?

40. Yu oxoue Bu aexnamyBanu Bipiii B IIKOMI?

41. byayuu AuTHHOMO, Y Tikaiau Bu 3 nomy?

42. Yu moxete Bu 6e3nocepeHb0 BUCTOBUTH KOMY-HEOYAb TyMKY PO

HBOTO?
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43. Yu 3paeTbest Bam xKUTTS BaKKUM?

44. Yu tparusuiocs Bam 3acmyuyBaTucs yepes sIKMiich KOH(IIIKT, CBApKH,
1100 Bu He BiquyBanu cebe, He MOTJIU MITH Ha poOOTY UM HA HAaBYaHHS?

45. Yu moxete Bu cka3zaTu, 110 HaBITh IpHU HEBAa4dl Bu He BTpayaeTe
MOYYTTS TyMOpPY?

46. Yu Hamaraerech Bu mpuMupuTHCS, SIKIIO0 KOTOCh 00pa3uiu, 4u poouTe
NEPLIUM KPOKHU JI0 IPUMUPEHHS ?

47. Yu mo0ute BU TBApUH?

48. Yu tparuisuiocss Bam mimoBmu 3 A0My, MOBEpTaTUCS, IEPEBIPSITH, YU HE
TPANMUIIOCS YOrOCh?

49. Yu TypOyroTh Bac komuchk mymku, 1mo 3 Bamu uu 3 Bamumu piqaumu
Ma€ M0Ch TPATUTHUCS ?

50. Yu BBaxkaete Bu, mo Bamr HacTpiit gyxe MIiHIUBUN?

51. Yu Baxxko Bam BucTymaTu Ha cieH1 4u 3 KaQeapu nepei BEIUKO0
ayJIUTOPIEr0?

52. Bu MoeTe BIapuTH KPUBIHUKA, AKIIO BiH BaC 00pa3uTh?

53. Yu Benuka y Bac nmotpeba y ciiyikyBaHHI 3 IHITUMH JIFOABMU?

54. Yu moxete Bu min BIDIMBOM po3dapyBaHHS BIIACTH Y Bimuan?

55. Yu nopobaeThess Bam opranizaTopchka MisUIbHICT?

56. Uu onupaerecs Bu y nocsaraHeHHi MeTH, K10 Ha Bamomy muisxy
TPAIUISIIOTHCS BEJIUKI MEPEIIKOIu ?

57. Yu moxe Bac cxBumtoBaTH Tparidauii GuIbM TaK, 10 HA 0Yax
3'SIBJISITBCS CIIBO3U ?

58. Uu OyBae Bam Bakko 3aCHYTH uepe3 Te, 10 roJIoBa 3a0UTa TEHHUMU
npobiemamu, TypooTaMu MaiOyTHHOTO?

59. Yu miakaszyBanu Bu cBOiM OJHOKTACHUKAM y MIKUTHHI POKH, UM TaBAIIA
crucyBatu?

60. Yu xBunoe Bac HEOOX1AHICTh MPONUTH OJHOMY LIBUHTAPEM Y TEMPSIB1?

61. Yu crexxute Bu 3a Tim, 1100 y OyZIMHKY KOKHA pid JiexkKana Ha CBOEMY

mici?
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Yu Tpamsiocs Bam, jisiraroud B rapHOMY HacTpOl CIIaTH, IPOKUAATUCS

B [IPUTHIYEHOMY, IOXMYpPOMY HaCTPOi?

63.
64.
65.
66.

Yu nerko Bu npucrocoByerecs 10 HOBOI cUTyallii?
Yu yacto y Bac 6yBaroTh rosoBH1 605117
Yu yacto Bu cmietech?

Yu moxxere Bu cTaBuUTHCS 10 JTIOJEH, SKUX HI B IIIO HE CTABUTE, TaK,

H_IO6 BOHMH LbOI'O HC rnmomigann?

67.
68.
69.
70.

Uu BBaxxaete Bu cebe MOTOPHOIO, €HEPTIAHOIO JIFOJUHOIO?
Bu nyxe nepexuBaere uepes HECIPABEITUBICTh ?
Uwu mrobute Bu npupony?

Inyun 3 nomy abo nsrarouu cratu, 4u nepepipsiere Bu un 3akputuii ras,

YH TIOTAIICHE CBITJIO, UM 3aMKHEHI1 ABepi?

71.
72.
73.

Ywu 60s13x1 Bu?
Uwu 3MIHIOETHCS BaIll HACTPid MTPU BXKUBAHH1 aJIKOTOJTIO?

Uu 6epere Bu yuacts /HUHI 4 paHilie/ B aMaTOPChKUX CIEKTAKIIAX,

JIpaMaTUYHOMY TYPTKY?

74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.

3011UTI?

81.

Uwu yacto Bac Tarue nompopoxyBatu?

Uu craButecst Bu 10 MaliOyTHBROTO MTECUMICTUYHO?

Uwu OyBaroTh y Bac Mepexoau BiJ BEJIMKOI palOCTi O panToBOi TyTru?
Uu BraeTscs BaM y ciiikyBaHHI 3 J10IbMU CTBOPUTH NIEBHUI HACTPIi?
UYwu nosro Bu 36epiraere mouyrTst 00pas3u, qocaau?

Yu nepexuBaeTe Bu mpukpoIi iHITUX JIIOAEH TOBrHil yac?

Yu morm 6 By B MIKITbHI POKU TIEPETIHCATH Yepe3 JISIKY CTOPIHKY B

UYwu craButecst Bu 10 mrozeit mBuaiie 3 HEIOBIPOIO Ta 00EPEIKHICTIO, HIXK

3 IOBipO10?

82.
83.

Ywu gacto Bu 6aunte cTpamHi cHu?

Uu BuHuKaoTh y Bac Taki ¢anra3sii, o Bu Moxkere KUHYTHUCS MijT

KoJieca Ioi3/1a, 0 MYUTh, a00 SKIIO BH 3HAXOJHMTECH 0114 BiKHA, IO MOXKETE 3

HbOT'O BUCTPUOHYTH?
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84. Y Becemiit komrmanii Bu 3a3Buuaii Beceni?

85. Uu 31aTHI B BiIBONIKTHCA Bl BAXKKUX MPOOJIEM, Ki HOTPEOYIOTh
BUpIIIEHHS ?

86. Uu unHuTe BH mij BIJIMBOM aJIKOTOMIO PANTOB1 IMITYJIbCUBHI BUMHKU?

87.Y po3moBi Bu mBuiie HebaraTociiBHi, H Oanakydi?

88. Skuo Bam HeoOX1aHO 3irpaTu Ha cueHi, 3Moryii 6 Bu yBiiiTH B poib
Tak, 11100 3a0yTH Ipo Te, L0 L€ JuIIe rpa?

89. Uu Bomiete Bu mpairoBaTi Ha caMoTi?

90. Yu nonobatotecss Bam nepiiokBiTHEBI xKapTu?



Kuroui 1o MmeTtonuku «AxkneHr 2-90»
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Tabmuns 1

Kiroui «Aknent 2-90»

Tun Aknentyartii Homepu nutanus MHOXXHUK

NnepTumHICTD 1, 11, 23, 33, 45, 55, 67, 77 X3

3acTpsiraHHs 2, -12, 15, 24, 29, 35, 36, -46, | x 2
56, -59, 68, 78

EMoTuBHICTE 3, 13, 25, 34, 47,57, 69, 79 X3

[leganTHYHICTE 4, 14, 17, 26, -35, 38, 48, 58, [ x 2
61, 70, 80, 83

TpuBOXHICTH -5, 16, 27, 37, 49, 60, 71, 81, | x3
82

MKIOTUMHICTD 6, 18, 28, 50, 62, 64, 72, 84 x 3

JIeMOHCTpaTUBHICTh 19, 22, 39, 40, 44, -51, 63, 66, | x 2
73, 85, 88

30yTMBICTh 8, 20, 30, 41, 42,52, 74, 86 X 3

Jluctumis 9, 21, -31, 43, -53, -65, 75,87 |x3

Ex3anpTOBaHICTH 10, 32,54, 76 X 6

[aTpoBEpCis -3, -7, -10, -33, -50, 61, 89, -90 | x 3

[TpumiTka:

JlomaTHi yKciIa B KJIFOYi paxyrThes 3a 1 0aj, Ko Ouls BiAIOBITHOIO

HOMEpY Ha OJIaHKY BIANOBIZICH CTOITh BIAMOBIIb «+/TAKY.

Bin’emui yncna B kiro4i paxyroTbest 3a 1 6an, AKmio OIS BiAMOBITHOTO

HOMEpY Ha OJIJaHKY BiAMOBIEH CTOITh BiANMOBIIb «-/HI»
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Ta0Onuis 2

Pe3yJbTaTi IpOBEACHHS TECT-ONUTYBAHHA «AKLEHT 2-90» Ha BuOipui

No Crats | BIx | I 3a Em IT T 0 He 36 |Ju | Ex In
1 X 19 |12 16 12 16 6 21 16 15 |12 24 9
2 X 22 |15 16 18 16 18 18 10 18 |21 24 6
3 4 19 |3 6 12 14 12 21 12 15 |9 6 18
4 4 21 |18 6 18 16 6 18 18 9 12 24 6
5 X 18 |15 10 15 6 15 9 16 12 |9 12 9
6 X 21 |9 8 10 20 9 21 12 15 |12 18 12
7 X 20 |12 14 15 20 24 15 14 6 12 24 12
8 X 20 |15 16 12 18 18 18 22 12 |12 18 12
9 4 19 |21 12 15 18 24 15 16 3 3 18 12
10 K 21 | 24 18 15 8 15 21 14 12 |6 24 1
11 X 19 |9 16 18 20 15 21 14 12 |9 18 9
12 X 20 |15 8 15 10 21 18 18 15 |3 18 9
13 X 29 |18 18 18 16 24 12 16 15 |12 24 6
14 14 21 |15 2 9 12 6 15 12 6 6 18 18
15 X 21 |18 18 18 18 24 15 14 6 9 24 9
16 X 21 |15 20 15 6 6 6 22 18 |15 24 6
17 4 20 |9 12 21 22 12 21 16 15 |9 24 15
18 X 21 |18 12 18 14 12 21 20 18 |9 12 9
19 4 20 |6 4 12 6 6 18 10 12 |15 24 9
20 X 19 |15 12 18 20 24 21 14 15 |15 24 6
21 X 20 |9 10 9 12 15 21 14 12 |12 18 3
22 X 21 |6 4 9 16 15 6 10 6 18 6 18
23 | 22 |24 8 15 8 1 3 16 3 3 12 6
24 |4 19 |12 16 12 4 6 9 10 15 |9 12 15
25 X 20 |6 12 15 10 12 18 14 18 |15 24 15
26 XK 22 |18 16 12 10 9 12 8 9 12 18 15
27 XK 20 |9 10 18 20 12 9 14 21 |12 12 9
28 4 19 |15 12 9 14 21 15 16 6 9 18 18
29 X 23 |18 16 12 4 12 21 8 3 12 18 15
30 |4 20 |3 8 15 18 12 18 22 18 |9 24 12
M - - 13,3 | 11,9 | 14,7 |13,7 | 17,06 | 159 |146 |12 |96 |17,3 |10,7
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HonaTok 2

Tecr-OnuryBanbnuk «Iugexe ’Kurresoro Ctuio» (anra. «Life Style Index»,

LSI) P.Ilayruuka, I'.Keasepmana, I'. Konra, B aganrauii Baccepmana ta iH.

1. 31 MHOIO y»e JIErKO JTOMOBHUTHCH.
. 51 crumro OuIbIIe, HDK 1HIII MOT 3HAHOMI.
. 51 3aBx M 3HAXO/KY JIIOJIMHY, HA AKY X049y OYTH CXOXKUM.
. SIk1110 MEHE JIIKYIOTh, 5 IparHy Ji3HATUCSI, YOMY MEHI 11€ BCE POOJISTh.

. HKH_IO A IIOI‘O-H€6}/I[B 3aX049y, HC MOXKY JOYCKATHUCs, IIOKX HC OTPUMALO.

2
3
4
5
6. 51 yacTo 4yepBOHIIO.
7. OnHe 3 HaWOLIBIITUX MOTX IOCTOTHCTB - CTPUMAHICTb.
8. [Homi y MeHe 3'IBJISIEThCS CIIOHYKA MPOOUTH CTIHY KYJAKOM.
9. S HecTpuMaHUH.
10. Sxmo meHe XTo-HEOyIb 3aTATHE B HATOBN JIIOJACH, S TOTOBUM HOTO
youTH.

11. A pinko 3amam'siTOBYIO CBOi CHH.

12. MeHe 375Th 10U, SIKI KOMaHAYIOTh 1HIIIHUMHU.

13. Meni yacto OyBae IOTaHoO.

14. 5 - BucokOMOpaIbHA JIFOAMHA, K MaJIO XTO 1HIITHH.

15. Yum Oinbinie HaOyBaro MaiiHa, TUM IIac/IUBiIIe 3a cebe BiIUyBarlo.

16. 51 3aBx M 3HAXOHKYCS B IIEHTP1 CBOIX MPIsHb.

17. MeHi poOUTBCS HISIKOBO HaBITh BiJl JYMKH, IO YWICHU MO€T CciM'T X0 1uIn
0 TOJIUMHU.

18. JTroqu B:ke MEH1 TOBOPUIIU, LIO 51 YACTO XBaJOCS.

19. Axmo meHe xTo-HEOynb BIOKHUIA€, Y MEHE 1HOJI HaBiTh BUHHUKAE
Oa)kaHHS IMOKIHYUTH 3 KUTTSIM.

20. JIroqu MHOIO 4aCTO MUITYHOTBCSI.

21. 4 iHomi OyBaB TakWil 3aMEKIIMi, 110 HABITh JJaMaB peyi.

22. MeHe ayxe apaTyroTh JIO1, 0 CKIAAal0Th BCSAKI TUTITKU.
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. $1 3aBxu OGady Kpallly CTOPOHY XKHUTTS.

. 51 Xouy 1 Bechb 4Hac mpar”y 3a JOMOMOror (¢iz3apsakd 3MIHUTH CBiif

30BHIIIHINA BUTJISI.

25

CBIT.

26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.

37

. IHoA1 MeH1 xoueTkbes, o0 aToMHa OoMOa 3pyiiHyBaja O HaBKOJIMILIHIM

51 He MapHOBIpHUI.

MeH1 Bxe TOBOPHIIH, 110 s OyBalO YK€ IMITYJIbCHUM.
MeHto paTyloTh JItO/IU, K1 MAJTIOIOTHCS Mepe]] THIIUMH.
HenaBumky HeIpy X HiX.

S nyxe mparHy HIKOro He 0Opa3uTH.

A 3 TUX NrOfeH, K1 HE TUTAYyTh.

S nyxe GaraTo maio.

MeHi1 gyxe BaXXKO PO3JIYYUTHUCS 3 TUM, 1110 MEHI1 HAJIEKUTb.
S moraHo 3anaM'aToBYIO 0ci0.

S1 1HO 1 3aiiMaroCsi OHAHI3MOM.

51 Hacwity 3amaM'ssiTOBYIO MPI3BHILIA.

. SIKImo MeHi XTOCh 3aBaXkae€, s KOMYy HIYOTO HE TOBOPIO, a Bipasy Xk

CKap)KycCsi KOMYy-HEOY/Ib.

38

. JIroOy1r0  BHCITYXOBYBaTH pi3HI JYMKH 3 OOrOBOPIOBAHOTO IHUTaHHS,

HaBITH SKIIO 3HAO0, SIK HOT0 Tpeba BUPINTYBATH.

39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.

MeHi1 HIKOIH JIIOI1 HE HAOPUIAIOTh.

51 He MOy CTIOKIMHO YCHIITH HA MICIII.

51 maso 1o mam'siTato 31 CBOTO JUTHHCTBA.

S n10oBro He MOMivar0 HETaTUBHI CTOPOHHU CBOIX 3HAMOMHUX.

[lepmr HiX cepautucs, Tpedba Bce 100pe 00 xymaTH.

[Ipo MeHe ToBOpsATH, 110 51 JOBIPIUBUH.

MeHi HenpUeEMHI JIIOU, K1 OTHUM CTPUOKOM JOCSITalOTh CBOET METH.
Henpuemni nymMKku st mparHy BUKUHYTH 3 TOJIOBH.

S HIKOJM HE BTpayaro ONTUMI3MY.



48.
49.
50.
51.
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[lepen mogOpOXIKIO 1 O0AYMYIO KOKHY APIOHUITIO.

[Hoxi 51 cam Gady, 110 ceplKycs Ha KOTOCh OUIbIIE, HIK CA1AYBaJIO 0.
Sxkio cripaBu WIYyTh HE TaK, sIK MEH1 XOUYEThCS, S 1HOJI1 CTa0 TOXMYPHUM.

[lin yac cynepeuku s JrOOJMIO YKa3yBaTH IHIIMM Ha MOMWJIKUA B iX

MIPKYBaHHSX.

52.

Sk1110 MEH1 KUJIal0Th BUKJIUK, Y MEHE 3'IBIIE€ThCS CUIIbHE Oa’KaHHS HOTo

IIPUKHATH.

53.
54.
55.
56.
57.

Henpuemui ¢piu1bMu MeHe ApaTyIoTh.

A rapsiaycs, AKII0 Ha MEHE HEe 00ePTarOTh yBaru.

JItou TOBOPATH PO MEHE, 1110 1 HE eMOLIIMHUIA.

VYXBaJUBIIHU SKECh PILIEHHS, 1 HABITH MICJS I[OTO 00yMYIO HOTO.

SAxio xTo-HeOyab TOBOPUTH, IO MOIX 3M10HOCTEW HEIOCTAaTHBO, 100

3poOuTH 110-HEOY/Ib, TO 51 000B'SI3KOBO MpParHy 3pOOUTH IIE.

58.
MaIInHy.
59.
60.

61

Komu s Bomky aBTOMOOUIb, MEHI 1HOJMI XOUeThCS PO3OUTH IHIINY

bararo mroneii MeHe ApaTyroTh TOMY, IO BOHU €rOICTH.

Buixmkarouu y BIAIYCTKY, 5 3aBXKIU Oepy 3 0000 SIKYCh POOOTY.

. Sl runyBaTUMy AESAKMMU XapuOBUMHU MPOJYKTAMH.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.

A iHOM1 TPU3Y HIrTI.

["oBOPSATH, 110 51 CXUITBHUNA OOXOAUTH TOCTPI MUTAHHS.
S nroOuTeh BUMIATH.

51 oOyprorocsi, KoM 4yto BYJIbrapHi )KapTu.

MeHi iHOJII CHATBCS Pedi, 0 BUKIUKAIOTh HEIIPHUSI3Hb.
Kap'epuctu Mmene npaTyroTs.

A Garato Operry.

S rumyBaTMy mopHoTrpadiero.

[3-3a cBOro XapaxkTepy s MaB HEMPUEMHOCTI IO pOOOTI.
OUIbIlI€ BCHOTO S HEHABU/IXKY HEIIACHUX JIFOJEH.

Po3uapyBanHs B 4oMy-HEOY/lb IPUBOJUTH MEHE B MTOTaHUI HACTPIH.
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73. Sxmo s yyro abo yuTaro mpo sAKy-HeOyNb Tpareito, IIe He MIHS€ MOTO

HAaCTPOIO.

74. JIOTUK 10 YOTOCh CIIM3UCTOTO BUKIIUKAE Y MEHE OTHUY.

75. Konu s y miJHECEHOMY HACTpOi, TO MOYUHAIO TOBOJAUTHUCS SIK JUTHHA.

76. 51 Bce-Taku O6araro criepevarocs 3 JI0JIbMHU.

77. 51 HiKONM HE TMEpeXHBAK0 HENPUEMHHMX BIJUYTTIB Ha MOXOPOHAX BiA
TOT0, 1110 3HAXO/)KYCS B OJJHOMY MPUMIIIECHH] 3 HEOKYUKOM.

78. He mo0mto drofe, siki mparayTh OyTH B LIGHTPI1 yBaru.

79. bararto nroaei MEHe ApaTyroTh.

80. MuTHCS HE B CBOill BaHHI JIJI1 MEHE CIIPaBKHsI MyKa.

81. MeHi HISIKOBO BUMOBJISITH HEIIEH3YPHI1 CJIOBA.

82. S rapsiaycsi, KOJIH BiT9yBaro, M0 HE MOXKHA JIOBIPSTH JIOJISIM.

83. Meni moTpibHO, MO0 TPO MEHE TOBOPWIM, IO 5 CEKCYaJbHO
IPUBAOIUBHIA.

84. 11lo 6 s He mMoYMHAB, 51 HIKOJU HE 3aKIHUYIO 110YaTOi CIpaBH.

85. Sl mparny oxsraTucs Tak, 00 BUTIISAATH MTPUBAOIUBIIINM.

86. S mOTpUMYIOCS CTPOTIIIMX MOPAIbLHUX MIPUHIIUITIB, HIK MO 3HAlOMI.

87. YV crmopi MOi apryMeHTH, SIK MPaBUIO, OYBalOTh JOTIYHIIIMMH, HIXK B
THIITUX.

88. JItomu amopanbHi MEH1 HETIPUEMHI.

89. Koau XTOoCch MEHE IITOBXAE, S 3JaTHHUI 30iCUTHCS.

90. 4 yacto 3aKoxytrocs.

91. I'oBOpATH, 11O 5 JTFOIMHA O00'€KTHBHA.

92. Bupa kpoBi HE BUKIMKAE Y MEHE HISTKOTO XBUIIOBAHHS.



Karoui 1o meroauku «Iugexc Kurresoro Ctuiiro»

3MII HOMEpHU NUTaHb n

1 3anepeuenns 1, 20, 23, 26, 39, 42, 44, 46, 47,63, |11
90

2 BuricueHHus 6, 11, 31, 34, 36, 41, 55, 73, 77, 92 10

3 Perpecis 2,5,9, 13, 27, 32, 35, 40, 50, 54, 62, |17
64, 68, 70, 72, 75, 84

4 KomneHcaris 3, 15, 16, 18, 24, 33, 52, 57, 83, 85 10

5 Tpoexis 12,22, 28, 29, 45,59, 67,71, 78, 79, |12
82, 88

6 3amMinieHHs 8, 10, 19, 21, 25, 37, 49, 58, 76, 89 10

7 4,7, 14, 30, 38, 43, 48, 51, 56, 60, 12

[aTenexryanizamis | 87, 91

8 PeakTuBHA 17, 53, 61, 65, 66, 69, 74, 80, 81,86 |10

dopmarris
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Taonuis 1
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Tabonuis 2

Pe3yabTaTH METOAMKH B CHPHUX 0asax

CHUPI BAJIN

bopwm.

Iarenex | Peakt

10

10

11
13

11

10

12

10
10

12
10

Buric | Perpe | Komn | [Ipoek | 3ami

3ar.

21

19
20
29
21

21

21

20
21

20
19
20
21

Crar | Bik

No

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
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Ta0onuis 3

Ne | Cra |Bix |3an. |Burtic |Perp |Kom |IIpoe |3ami | Inten | Peak |3H3
Th y% |H. ec i KII. 1. eK. T.ho
y % y %. vy% |y% |y% |pm y %
y % y %.
1 X |19 |27 40 65 70 58 40 83 100 |55
2 X |22 |64 10 76 20 67 60 33 40 49
3 | 19 |55 40 24 20 17 0 58 70 32
4 4 21 |73 60 65 80 50 30 67 80 58
3) X |18 |36 30 18 10 67 10 67 80 34
6 X |21 |27 80 59 70 75 80 50 60 60
7 XK |20 |45 10 53 60 50 50 50 60 46
8 XK |20 |55 30 29 60 42 10 83 100 |41
9 | 19 |55 50 71 70 75 40 67 80 60
10 |K |21 |27 20 41 90 58 30 58 70 45
11 |K |19 |55 50 35 20 58 20 67 80 49
12 | K |20 |27 20 35 70 17 30 50 60 35
13 | XK |29 |64 20 53 70 58 10 67 80 48
14 |4 21 |45 50 53 30 33 10 58 70 40
15 | XK |21 |36 40 24 10 58 10 67 80 35
16 |XK |21 |27 40 47 70 58 50 67 80 51
17 |4 20 |36 30 59 40 50 40 75 90 49
18 | XK |21 |27 50 59 30 50 20 67 80 42
19 |4 20 |55 30 35 10 25 30 25 30 29
20 [K |19 |65 40 71 50 50 40 50 60 50
21 | K |20 |55 30 59 50 58 20 42 50 45
221 1K |21 |9 50 41 20 58 20 67 80 38
23 |4 22 |27 40 41 40 58 30 42 50 39
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24 14 19 |65 60 47 60 42 50 17 20 47
25 |[XK |20 |73 80 24 20 83 40 67 80 50
26 |K |22 |18 30 53 80 33 30 8 10 38
27 | K |20 |36 50 65 10 58 60 75 90 48
28 | U 19 |55 30 59 60 67 20 33 40 50
29 |XK |23 |18 20 29 70 25 70 50 60 37
30 |4 20 |65 40 12 80 75 10 58 70 46
M |- . 43% |39% | 106 |[48% |50% |31% |56% |64% |45%

%
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HoparTok 3

CuiBcTaB/IeHHS pe3yJIbTABa IBOX METOAMK

No Cratb Blx | Tun Aknentyartii MII3
XapakTepy
1 XK 19 Ex3anproBanuii Inrenekryanizauis, PeakTuBHa
dbopmarris
2 X 22 Ex3anpToBanumii Perpecis, IIpoexiis
3 q 19 Luk10TUMHUI InTenexryanizamis, PeaktuBHa
dbopmarris
4 q 21 Ex3anpToBaHumii Komnencaris,PeaktuBHa popmartis
5 X 18 JleMOoHCTpaTUBHUI PeaxtuBHa @opmartis
6 XK 21 HuknoTuMHUMA ButicHenHs, 3aMileHHs
7 K 20 Ex3ansTOoBanmii- Kowmnencarris, PeaktiBHa popmarris
TpuBoxKHUT
8 X 20 JleMoHCTpaTUBHUI IaTenexryanizamis, PeaktuBHa
dbopmarris
9 q 19 TpuBoxHU [Tposxkitis, PeakTuBHa popmarris
10 K 21 Ex3ansToBanmMii- Komnencartisa, PeaktuBHa dopmarris
INnepTuMHmii
11 XK 19 HuknoTuMHMMA IaTenexryanizamis, PeakTuBHa
dbopmarris
12 K 20 TpuBoXHUI Kommencaris
13 XK 29 Ex3anpTOoBaHMii- Kommnencaris, PeakuBua popmarris
TpuBO)XHUI
14 Yy 21 Ex3anpTOoBaHmMii- IaTenexryanizamis, PeakTnBHa
[HTpOBEpCcUBHUI dbopmarris
15 K 21 Ex3anproBanuii- InTenexTyanizaiisa, PeakTuBHa
TpuBoXHUI dbopmarris
16 X 21 Ex3anproBanumii Komnencaris,PeaktrBHa popmairis
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17 q 20 Exk3anbToBanmii InTenexryanizamisi, PeaktuBHa
dbopmarris
18 XK 21 Luka10TUMHUI InTenexryanizamis, PeaktuBHa
dbopmarris
19 q 20 Ex3anproBanuii 3anepeuenHs, Perpecis
20 X 19 Ex3anproBanmii- 3anepeuenHs, Perpecis
TpuBOXHUI
21 X 20 HuknotumHuUM Perpecis, IIpoexiis
221 XK 21 JncTuMHUIIN- InTenexryanizamis, PeaktuBHa
[HTpOBEpCUBHUI dbopmarris
23 q 22 lNnepTumMHui [Mpoexkuis, PeaktuBHa gopmartis
24 q 19 3acTpsrarouni 3anepeyeHHs, BUTICHEHHS,
Kommnencartis
25 K 20 Ex3ansToBanmii Buticuenns, I[Ipoekis
26 K 22 Ex3ansTOoBanmii- Perpecis, Komnencarris
INnepTumHumii
27 XK 20 30y MBHiA InTenexryanizamis, PeaktuBHa
dbopmarris
28 q 19 TpuBoxHU Kommnencartis, [Ipoexkis
29 XK 23 HuknoTuMHMMA Komnencariisg, 3amimeHHs
30 Yy 20 Ex3anproBanuit Kommencaris, [Ipoekmis




	ВСТУП
	Актуальність дослідження: Вивчення взаємозв’язків та взаємовпливу між акцентуацією характеру і типами психологічного захисту особистості на різних етапах її розвитку є досить актуальною сферою для дослідження в сучасному контексті. Обидва явища людсь...
	Розуміння захисних механізмів та акцентуації, поодинці та комплексно,  стратегій їх використання індивідом, тригерів, що їх запускають, є важливим для вивчення психологічних особливостей особистості як в теоретичному значення, так і в практичному. Зах...
	Тема поєднання психологічного захисту з різними типами акцентуацій характеру в осіб молодого віку цікава тим, що це об’єктивно малодосліджена тема, яка має великий потенціал. В сучасному світі на людину впливає багато різноманітних факторів її оточенн...
	Як самостійне явище, питання «психологічного захисту» вперше з’явилося в працях З. Фройда і на його думку було центральним і дуже важливим процесом в психології особистості. Психологічний захист є системою регуляції психіки, що вводиться Его для захис...
	Механізм акцентуація характеру – це крайній варіант норми прояву рис характеру, при якому вони є надмірно посиленими хоча й не патологічними, але внаслідок цього існує вибіркова вразливість особистості до одного роду психогенних впливів та стійкості д...
	Акцентуація проявляється в підлітковому віці особливо гостро і тим самим може загострити чи змінити захисні механізми в індивіді. В молодому віці за сприятливих обставин, акцентовані риси лишаються акцентованими лише в рамках норми а  захисні механізм...
	Саме тому, за цільову групу цього дослідження були взяті люди молодого віку, між 18 та 23 роками, з метою розглянути акцентуацію та захисні механізми на площині вже більш стабілізованої, але ще не до кінця зрілої особистості. Ці періоди є найбільш опт...
	Мета дослідження: теоретично та емпірично дослідити особливості прояву механізмів психологічного захисту у різних типів прояву акцентуації особистості в молоді
	Завдання дослідження:
	1. Теоретико-методичний аналіз наукової літератури з вивчення  захисних механізмів психіки;
	2. Теоретичний аналіз сучасної літератури з акцентуації характеру особистості;
	3. Емпіричне дослідження особливостей прояву механізмів психологічного захисту у різних типів прояву акцентуації особистості в молоді.
	Об’єкт дослідження: захисні механізми психіки.
	Предмет дослідження: особливості прояву механізмів психологічного захисту у різних типів прояву акцентуації особистості в молоді
	Методи дослідження: теоретичні: аналіз, узагальнення, систематизація, інтерпретація  наукових джерел з теми явища захисних механізмів особистості та явища акцентуації характеру особистості, синтез;  емпіричні: метод статистико-математичної обробки дан...
	Опис вибірки: у дослідженні брали участь 30 осіб, з них  юнаків та юнок віком від 18 до 23 років, що є студентами різних курсів та різних спеціальностей, що здобувають освіту в закладах вищої освіти на території України.
	База проведення емпіричного дослідження: опитування було проведене на базі Одеського національного університету імені І.І. Мечникова. Дослідження було проведене за допомогою  онлайн-анкет.
	Практична значущість дослідження:  результати теоретичного та емпіричного дослідження можуть бути використані для розвитку бази розпізнавальних ознак для визначення типи та якості формацій в психіці заздалегідь, коли структура особистості вже більш ст...
	Структура роботи: Дипломна робота складається із вступу, що налічує  4 сторінки; двох розділів (теоретичного в 22  сторінок та емпіричного в 22 сторінок) із висновками до кожного із них; загальних висновків; списку використаних джерел, що налічує 55 н...
	РОЗДІЛ І.
	ТЕОРЕТИЧНІ ЗАСАДИ ФОРМУВАННЯ ЗАХИСНИХ МЕХАНІЗМІВ В ОСОБИСТОСТІ З АКЦЕНТОВАНИМИ РИСАМИ ХАРАКТЕРУ
	1.1. Теоретичний аналіз поняття про захисні механізми психіки в особистості
	Як вже зазначалося, класична концепція механізмів психологічного захисту вийшла з фройдівського психоаналізу і вже звідти була підібрана іншими психологами. У своїй публікації "Нейропсихоз захисту" 1894 року, Фройд припускав, що захисні механізми є р...
	Така концепція звісно не була ідеальною навіть у свій час, але вона представила наявність несвідомого в психіці людини в сферу дослідження особистості. Введення поняття про несвідоме дозволило у свою чергу розвинути в поняття про захисні механізми пси...
	Причин виникнення конфлікту між Ід  та Суперего, який вимагає від Его застосування захисних механізмів, З.Фройд також виділяє 3, кожна з яких пов’язана процесом несвідомого психіки: 1)небезпечний для Суперего потяг чи інстинкт; 2) сприйняття, що є реп...
	Таким чином, певного роду транзакція періодично відбувається між трьома структурами психіки індивіда, і коли ця взаємодія набуває достатньо напруження для виникнення неспокою  та тривожності, захисний механізм вступає в дію. В концепції З.Фройда та в ...
	Анна Фройд продовжила  роботу з концепцією захисних механізмів психіки З.Фройда, у ході якої вона розвинула погляд на тривогу, що викликає активацію механізмів в першу чергу. А.Фройд розділила тривогу на три різні типи, до яких відносяться різні групи...
	Таблиця 1.1.
	Класифікація захисних механізмів за А.Фройд   [23]
	На основі своєї типології тривожності, А.Фройд ввела умовну класифікацію механізмів захисту на такі, що залежать від походження подразників – «фрустраторів» – що запускають механізм: а) захист проти внутрішні фрустратори; б) захист проти зовнішніх фру...
	Окрім класифікації за фрустраторами, А.Фройд також розглядала потенційну хронологічну ієрархію розвитку механізмів психологічного захисту в онтогенезі особистості. У ній вона розмістила психологічні захисти відповідно до віку в якому вони виникають. А...
	Ієрархічна організація Дж.Вейлайнта пропонує поділяти механізми на 4 рівні: 1) психотичні захисти; 2) незрілі захисти; 3) невротичні захисти; 4) зрілі захисти. Ця класифікація виділяє більше механізмів та розподіляє їх за рівнем усвідомленості при цьо...
	Загалом, тенденція в сучасних дослідженнях схиляється до того,щоби знаходити суміжні риси між механізмами захисту та копінговими стратегіями особистості. На практиці це є два різних процеси, які хоча й виникають за схожих умов і мають схожу мету в пси...
	Фібі Крамер у своїй праці «Сім Стовпів Теорії про Захисні Механізми»(2008) розглядає наявні дослідження у сфері поняття про захисні механізми, і з них виділяє 7 основних постулатів, що в загальних рисах описують основні характеристики механізмів захис...
	1.3.  Теоретичний аналіз особливостей про акцентуація характеру особистості
	Поняття про акцентуацію характеру було розвинуто Карлом Леонгардом в його парці «Акцентовані особистості». У цій монографії він в подробицях розглядав це явище та його типи, так само як і їх прояв у поєднанні  з різними властивостями психіки, таким  я...
	Діагностика акцентуацій особистості, характеру базується на даних клінічного обстеження та результатах психологічного дослідження за допомогою опитувальників Шмішека, Літтманна-Шмішека, О.Є.Лічко (ПДО).( підручник)
	Акцентуація в підлітковому та юнацькому віці
	1.4.  Теоретичне дослідження зв’язку захисних механізмів з акцентуацією характеру
	Дослідження, проведене на базі університету імені Г.С. Сковороди свідчить про те, що вибір захисних механізмів теж є обумовлений типом акцентуації.
	Особливості прояву захисних механізмів у акцентованих юнаків та юнок полягають у виникненні ряду механізмів захисту у осіб із певними акцентуаціями (регресія, заміщення, проекція, компенсація, гіперкомпенсація – у тривожних та афективних акцентуантів;...
	Тривожним тип акцентуації характеру схильний до вибору таких механізмів захисту як регресія, заміщення, гіперкомпенсація та проекція. Афективним тип акцентуації характеру  віддає перевагу механізмам регресії, заміщення, проекції та компенсації. Регрес...
	Індивід з дистимним, афективним, тривожним та циклотимним типом акцентуації характеру радше схильний обрати проєкцію як механізм захисту. Демонстративний тип акцентуації схильний обирати компенсацію та заперечення як основні механізми захисту. Ригідни...
	Одне тільки це дослідження демонструє, що механізми захисту, як і багато інших психічних процесів зазнають впливу від акцентуації характеру, якщо така вже розвивається в індивіда. Особливості акцентуації здатні якщо не визначити основні механізми псих...
	Окрім того, у вітчизняних наукових публікаціях уже були зроблені спроби співвіднести захисні механізми та акцентуацію характеру. Гіпертимний тип потенційно має механізми витиснення, проекції, раціоналізації, сублімації та інтелектуалізації; дистимний ...
	Серед іншого, варто відмітити, що багато з перекислених вище механізмів захисту є несвідомими, а якщо узгоджуватися з класифікацією Дж.Вейланта – не всі належать до рівня зрілих захистів. Вони всі так чи інакше використовують захисти що викривлюють аб...
	Праці з психології особистості також не оминають провести паралелі між цими двома явищами. У працях Цільмак, Велитченка та ін. розкриті приблизні співставлення типів акцентуації характеру за Леонгардом-Лічко та видів захисних механізмів психіки. Звісн...
	Висновки до першого розділу
	1.        Захисні механізми психіки це у широкому розумінні несвідомі стратегії Его для розв’язання інтрапсихічних конфліктів у структурі психіки індивіда. Їхня основна задача – це будь якою ціною послабити напруження, що виникає через «небезпечних» п...
	2.          Якщо в дитячому віці механізм психологічного захисту лише формується,  а в підлітковому – набуває більш усвідомленого вигляду. то в молодому віці психологічні захисти починають поступово формуватися в більш стійку властивість особистості, ...
	3.         Акцентуація характеру це стан, коли певні риси характеру особистості є надмірно вираженими, іноді межуючи з верхнім кордоном норми. К.Леонгард описував їх як акцентуацію особистості через те, наскільки значний влив ці акцентуації мають на р...
	В юнацькому, молодому віці особистість виходить з хаотичного підліткового періоду і починає поступово вгамовуватися і  вставати в рамки більш зрілої особистості. Але це також можна розглядати як перехідний етап становлення між підлітковим та ...
	4.           Вибір особистістю типу психологічного захисту в молодому віці міцно перетинається з типом акцентуації характеру. Трансформація особистості під впливом акцентуації визначає, чи які внутрішні процеси будуть вважатися Его фрустраторами, а як...
	РОЗДІЛ ІІ
	ЕМПІРИЧНІ ДОСЛІДЖЕННЯ ОСОБЛИВОСТЕЙ ПРОЯВУ МЕХАНІЗМІВ ПСИХОЛОГІЧНОГО ЗАХИСТУ У РІЗНИХ ТИПІВ ПРОЯВУ АКЦЕНТУАЦІЇ ОСОБИСТОСТІ В МОЛОДІ
	2.1. Організація та методи досліджень
	2.2. Аналіз результатів емпіричного дослідження
	В якості діагностичного інструментарію для діагностики акцентуацій характеру особистості було застосовано Тест-опитувальник «Акцент 2-90». Ця методика є адаптацією і базується на тесті-опитувальнику, розробленому  Р. Шмішеком на основі концепції К. Ле...
	За К. Леонгардом акцентуація – це загострення прояву деяких властивостей особистості людини. Зазвичай  це характер або темперамент, що переживають загострення. Оригінально, ним  визначено виразність таких акцентуацій характеру, як: демонстративність, ...
	Таблиця 2.2
	Частота прояву видів МПЗ в осіб з різними типами акцентуації характеру
	Найбільш представлені типи акцентуації в цій вибірці є Екзальтований, Тривожний та Циклотимний. Основними механізмами захисту в особистостей з екзальтованим типом є реактивна формація та компенсація(30% і 23%). Схожий тренд спостерігається й в Тривожн...
	Важливо також зазначити, що це лише 8 механізмів з методики Плутчика-Келлермана-Конте, які пов’язані з емоціями і є у своїй більшості несвідомими і незрілими. Більш свідомі механізми, такі як гумор чи сублімація в цій методиці недоступні. Тому недолік...
	Висновки до другого розділу
	1. Для практичної частини було проведено дослідження на малій вибірці, що складається з 30 осіб віком від 18 до 23 років. Головними незалежними змінними вибірки є вік і стать. Вибірка є гетерогенною, 21 з учасників є жіночої статі, 9 – чоловічої. Всі ...
	2. Методика «Акцент 2-90» є модифікацією  тест-опитувальника Шмішека, який оригінально  налічував 88 питань та 10 шкал, що базуються на типах акцентуації характеру за К.Леонгардом. В модифікації Вигородчика було додано 11 шкалу «Інтровертованості», та...
	Методика «Індекс Життєвого Стилю» Плутчика-Келлермана-Конте в адаптації Вассермана та інш. є методикою для діагностики рівня напруженості типів психологічних захистів в особистості а також загального рівня напруження всіх захистів. Має 8 шкал та 92 пи...
	Крос-аналіз та співставлення показників з обох методик дозволило встановити особливості прояву захисних механізмів в осіб з різними типами акцентуації особистості. За результатами аналізу, дві найбільші групи, представлені у вибірці Екзальтований тип ...
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