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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÂÎÑÏÐÈßÒÈß ÂÐÅÌÅÍÈ È ÂÐÅÌÅÍÍÎÉ 
ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ ÆÅÍÙÈÍ

Ñ ïîìîùüþ ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ìåòîäà âîñïðîèçâåäåíèÿ äëèòåëüíîñòè âðå-
ìåííîãî èíòåðâàëà èññëåäîâàíû ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè áåðåìåííûõ 
æåíùèí. Âûäâèíóòî ïðåäïîëîæåíèå îá îñîáåííîñòÿõ ðàñïðåäåëåíèÿ èíäè-
âèäóàëüíîé åäèíèöû âðåìåíè ó æåíùèí â ñîñòîÿíèè áåðåìåííîñòè. Íàéäå-
íû ðàçëè÷èÿ âî âðåìåííîé ïåðñïåêòèâå ó æåíùèí, èìåþùèõ ïàòîëîãèþ â 
òå÷åíèå áåðåìåííîñòè, è óñëîâíî çäîðîâûõ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíäèâèäóàëüíàÿ åäèíèöà âðåìåíè, âðåìåííàÿ ïåðñïåêòè-
âà, áåðåìåííûå æåíùèíû.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Â ñîâðåìåííîì ìèðå ïðîäîëæàåò ðàñòè èíòåðåñ 
ê ïðîáëåìàì ìàòåðèíñòâà. Îñîáåííî àêòóàëüíûìè ÿâëÿþòñÿ âîïðîñû ïå-
ðèíàòàëüíîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîëîãèè áåðåìåííîñòè, ñòàâÿùèõ àêöåíò 
íà èíäèâèäóàëüíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ áåðåìåííûõ, à òàêæå 
âçàèìîñâÿçè êàê ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ áóäóùåãî ïîêîëåíèÿ, òàê è åãî ëè÷-
íîñòíûõ îñîáåííîñòåé â çàâèñèìîñòè îò ïñèõîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, ïðî-
èñõîäÿùèõ ñ æåíùèíîé â ïåðèîä áåðåìåííîñòè [11]. 

Ðÿä ó÷åíûõ îïðåäåëÿåò áåðåìåííîñòü êàê êðèçèñíîå ñîñòîÿíèå [3; 4; 8; 
9; 13]. Ó æåíùèí â ýòîò ïåðèîä ïîÿâëÿþòñÿ ìíîæåñòâî òðåâîã è ñòðàõîâ, 
ñâÿçàííûõ ñ ðîäàìè, ñ ôèçè÷åñêèì îáðàçîì ß, ñ áóäóùèì êîðìëåíèåì è 
çäîðîâüåì ìàëûøà è äð. Ïîÿâëåíèå íîâîãî ÷ëåíà ñåìüè, âîçìîæíàÿ ïîòå-
ðÿ ðàáîòû, èçìåíåíèÿ êðóãà îáùåíèÿ òàêæå ìîãóò ïðèâåñòè ê ñîöèàëüíîé 
äåïðèâàöèè [10]. Filipp S. H. îïðåäåëÿåò áåðåìåííîñòü êàê ìàêðîñòðåññîð 
ïî òðåì êðèòåðèÿì: áåðåìåííîñòü ëîêàëèçîâàíà âî âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâå; 
òðåáóåò êà÷åñòâåííûõ ïåðåìåí â ñòðóêòóðå «èíäèâèä — îêðóæàþùèé ìèð»; 
ñîïðîâîæäàåòñÿ ñòîéêèìè àôôåêòèâíûìè ðåàêöèÿìè, à íå òîëüêî êðàòêî-
âðåìåííûìè ýìîöèÿìè [16].

Òàê èëè èíà÷å, âñå èññëåäîâàòåëè ñõîäÿòñÿ íà òîì, ÷òî ê êàæäîé æåí-
ùèíå íåîáõîäèì èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä â ïåðèîä áåðåìåííîñòè. 

Àíàëèç ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèé. Îäíîé èç ôóíäàìåíòàëüíûõ îñîáåí-
íîñòåé ïñèõèêè ÿâëÿåòñÿ âîñïðèÿòèå âðåìåíè. À. C. Äìèòðèåâ, Ä. Ã. Ýëü-
êèí, Í. À. Ôîíîñîâà è äð. [2] óäåëÿþò âàæíóþ ðîëü â ìåõàíèçìàõ îòñ÷åòà 
âðåìåíè ýíäîãåííûì áèîðèòìàì âíóòðåííèì ýòàëîíàì âðåìåíè: ýëåêòðî-
ýíöåôàëîãðàôè÷åñêèì, ñåðäå÷íûì è äûõàòåëüíûì ðèòìàì.

Â ýòîé ñâÿçè ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âîñïðèÿòèå âðåìåíè áåðåìåííû-
ìè æåíùèíàìè äîëæíî èìåòü ñâîè îòëè÷èÿ è îñîáåííîñòè, òàê êàê îòìå÷à-
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þòñÿ çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ â èõ ôèçèîëîãèè. Òàê, ëåãêèå áåðåìåííûõ 
æåíùèí ôóíêöèîíèðóþò â ðåæèìå ãèïåðâåíòèëÿöèè, îòìå÷àåòñÿ õðîíè-
÷åñêàÿ ïåðåãðóçêà ñåðäöà îáúåìîì êðîâè, íàáëþäàåòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêàÿ 
òàõèêàðäèÿ, óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ ñåðäöà, â ïåðèîä ïåðâîãî è âòîðîãî òðè-
ìåñòðà áåðåìåííîñòè ðåçêî óâåëè÷èâàåòñÿ îáúåì öèðêóëÿöèè êðîâè, äîñòè-
ãàÿ ìàêñèìóìà ê 29–36 íåäåëå, îáùåå ñîäåðæàíèå æèäêîñòè â îðãàíèçìå 
âîçðàñòàåò íà 7–9 ë, íàáëþäàåòñÿ èçìåíåíèå ïîëîæåíèÿ ñåðäöà â ãðóäíîé 
êëåòêå, âñëåäñòâèå ÷åãî ó ïîëîâèíû çäîðîâûõ áåðåìåííûõ æåíùèí ïîÿâ-
ëÿåòñÿ ôóíêöèîíàëüíûé ñèñòîëè÷åñêèé øóì íà âåðõóøêå ñåðäöà (÷àùå â 
ïåðâîé ïîëîâèíå áåðåìåííîñòè) è ó 10 % — îòìå÷àåòñÿ ïîÿâëåíèå ôóíê-
öèîíàëüíîãî ñèñòîëè÷åñêîãî øóìà íà ë¸ãî÷íîé àðòåðèè (÷àùå âî âòîðîé 
ïîëîâèíå áåðåìåííîñòè) è ò. ä. [15].

Á. È. Öóêàíîâ, Ý. À. Êîñòàíäîâ, Í. Í. Çàõàðîâà, Ò. Ò. Âàãèíîâà, 
Þ. Ì. Çàáðîäèí è äð. îòìå÷àþò îò÷åòëèâóþ çàâèñèìîñòü âîñïðèÿòèÿ âðå-
ìåíè îò èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ÷åëîâåêà: âîçðàñòà, òåìïåðàìåíòà 
[2]. Ì. Þ. Õîäàíîâè÷ óêàçûâàåò íà ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ â õàðàêòåðå âðåìåí-
íîé ïåðöåïöèè [12]. 

Â ëèòåðàòóðå åñòü ìíîæåñòâî îïèñàíèé âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè â êðèçèñ-
íûõ ìîìåíòàõ [7; 14]. Âñå îíè ãîâîðÿò îá îñîáåííîñòè âîñïðèÿòèÿ õîäà 
âðåìåíè, à èìåííî åãî ïåðåîöåíèâàíèè èëè íåäîîöåíèâàíèè. Îäíàêî ïðî-
áëåìû âðåìåííîé ïåðöåïöèè ó æåíùèí â ñîñòîÿíèè áåðåìåííîñòè êàê êðè-
çèñíîì ñîñòîÿíèè èçó÷åíà ìàëî. 

Èñõîäÿ èç âûøåñêàçàííîãî ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî âîñïðèÿòèå âðåìåíè 
áåðåìåííûìè æåíùèíàìè äîëæíî èìåòü ñâîè îñîáåííîñòè, ñâÿçàííûå êàê 
ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì, òàê è ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — èññëåäîâàòü ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè áåðå-
ìåííûõ æåíùèí, â ÷àñòíîñòè îñîáåííîñòè âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè è âðåìåí-
íîé ïåðñïåêòèâû.

Èçëîæåíèå îñíîâíîãî ìàòåðèàëà. Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷à-
ñòèå 77 áåðåìåííûõ æåíùèí, 40 èç êîòîðûõ íàõîäèëèñü íà ëå÷åíèè â ñòàöè-
îíàðå, 37 — áûëè ïîñåòèòåëÿìè æåíñêîé êîíñóëüòàöèè, è êîòîðûå íèêàêèõ 
îòêëîíåíèé â òå÷åíèå áåðåìåííîñòè íå èìåëè. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà 
áàçå ðîäèëüíîãî äîìà ¹ 3 ãîðîäà Çàïîðîæüÿ. Ñðåäíèé âîçðàñò áåðåìåííûõ 
1-é ãðóïïû (ñòàöèîíàð) — 28,8 ãîäà, 2-é ãðóïïû (æ. ê.) — 29,6 ãîäà. 33 ÷å-
ëîâåêà â 1-é ãðóïïå ÿâëÿþòñÿ ãîðîäñêèìè æèòåëÿìè, 7 — æèòåëÿìè ñåëà. 
Âî 2-é ãðóïïå 36 æèòåëåé ãîðîäà, 1 ÷åëîâåê — æèòåëü ñåëüñêîé ìåñòíîñòè. 
Ýòî ñîîòíîøåíèå îáúÿñíèìî ñïåöèôèêîé ðàñïîëîæåíèÿ óêàçàííîãî ìåäè-
öèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Â ãðóïïå áåðåìåííûõ ñòàöèîíàðà 20 ÷åëîâåê èìåþò 
âûñøåå îáðàçîâàíèå, 6 íåïîëíîå âûñøåå, 9 ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå, 5 ñðåäíåå. 
Âî âòîðîé ãðóïïå âûñøåå îáðàçîâàíèå èìåþò 29 ÷åëîâåê, íåïîëíîå âûñøåå 
3, ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå 5 ÷åëîâåê. Êàê âèäíî, â îáåèõ âûáîðêàõ áîëüøåå êî-
ëè÷åñòâî èñïûòóåìûõ èìåþò âûñøåå îáðàçîâàíèå, âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñ 
òåì, ÷òî áîëåå îáðàçîâàííûå ëþäè ïðîÿâëÿþò áîëüøèé èíòåðåñ ê ðàçëè÷íûì 
íàó÷íûì èñïûòàíèÿì è ÷àùå ïðèíèìàþò â íèõ ó÷àñòèå. Â ïåðâîé ãðóïïå 
èñïûòóåìûõ áðàê çàðåãèñòðèðîâàí ó 30 ÷åëîâåê, 8 — æèâóò áåç ðåãèñòðà-
öèè è 2 æåíùèíû îäèíîêèå. Â ãðóïïå èñïûòóåìûõ æåíñêîé êîíñóëüòàöèè 
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35 æåíùèí íàõîäÿòñÿ â çàðåãèñòðèðîâàííîì áðàêå, 2 áåç ðåãèñòðàöèè, îäè-
íîêèõ íåò. Â 1-é ãðóïïå áåðåìåííîñòü ïëàíèðîâàëè 31 èñïûòóåìàÿ è 9 íå 
ïëàíèðîâàëè. Âî 2-é ãðóïïå 29 áåðåìåííîñòåé ÿâëÿþòñÿ çàïëàíèðîâàííûìè 
è 8 íåò. Â ãðóïïå èñïûòóåìûõ èç ñòàöèîíàðà ïåðâîáåðåìåííûìè ÿâëÿþòñÿ 
16 æåíùèí è 24 ïîâòîðíî, ïðè ýòîì ïåðâûå ðîäû ó 19 èñïûòóåìûõ, à ïî-
âòîðíûå ó 21. Â ãðóïïå áåðåìåííûõ èç æ. ê. — 24 èñïûòóåìûå çàáåðåìåíåëè 
âïåðâûå è 13 ïîâòîðíî, ïðè ýòîì 26 áóäóò ðîæàòü âïåðâûå, 11 — ïîâòîð-
íî. Ñðåäíèé ñðîê áåðåìåííîñòè íà ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ â ïåðâîé ãðóïïå — 
32,2 íåäåëè. Âî âòîðîé ãðóïïå — 31,7 íåäåëè. 

Â ñâîåì èññëåäîâàíèè ìû èñïîëüçîâàëè ýêñïåðèìåíòàëüíûé ìåòîä âîñ-
ïðîèçâåäåíèÿ äëèòåëüíîñòè âðåìåííîãî èíòåðâàëà (êîìïüþòåðíàÿ âåðñèÿ), 
ñ ïîìîùüþ êîòîðîé âû÷èñëÿëàñü ñîáñòâåííàÿ åäèíèöà âðåìåíè áåðåìåí-
íîé — òàó-òèï ïî Á. È. Öóêàíîâó, òàêæå ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê Ã. Àéçåíêà 
è îïðîñíèê âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû Ô. Çèìáàðäî.

Ðåçóëüòàòû ìåòîäèêè Ã. Àéçåíêà ìîæíî ñ÷èòàòü óñëîâíî äîñòîâåðíûìè 
â îáåèõ ãðóïïàõ, òàê êàê ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîå çíà÷åíèå ïî øêàëå ëæè 
äëÿ ïåðâîé ãðóïïû — 3,65, à äëÿ âòîðîé — 3,9. Äàííûé ðåçóëüòàò ñîâïà-
äàåò ñ ðåçóëüòàòîì èññëåäîâàíèÿ Â. Í. Áóãàíîâîé è Î. À. Êîðåíîâñêîé [1]. 
Â ñâîèõ âûâîäàõ îíè îáúÿñíÿëè ýòî âîçìîæíîé ñêëîííîñòüþ áåðåìåííûõ 
æåíùèí ñîîòâåòñòâîâàòü ñîöèàëüíûì íîðìàì. Ìû áû ê ýòîìó äîáàâèëè 
âëèÿíèå âûøåïåðå÷èñëåííûõ êîëîññàëüíûõ èçìåíåíèé â ôèçèîëîãèè è â 
ïñèõîëîãèè áåðåìåííûõ æåíùèí. 

Òàáëèöà 1 

Ðåçóëüòàòû ëè÷íîñòíîãî îïðîñíèêà Ã. Àéçåíêà

Ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîå çíà÷åíèå òåìïåðàìåíò

ýêñòðàâåðñèÿ íåéðîòèçì ëîæü
Õ. Ñ. Ì. Ô.

Êîë-
âî

%
Êîë-
âî

%
Êîë-
âî

%
Êîë-
âî

%

1 ã. 11,8 11,3 3,65 13 33 12 30 8 20 7 17
2 ã. 10,5 12,3 3,9 13 35 6 16 13 35 5 14

Ïðèìå÷àíèå: Õ. — õîëåðèê, Ñ. — ñàíãâèíèê, Ì. — ìåëàíõîëèê, Ô. — ôëåãìàòèê. 

Òàáëèöà 2

Ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè çíà÷åíèé áåðåìåííûõ â îáåèõ ãðóïïàõ 
ïî ìåòîäèêå Ã. Àéçåíêà

 Ý. Í. Ë.
Ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå 11,2 11,7 3,8
Ìîäà 9 10 6
Ìåäèàíà 11 12 4
Ñðåäíåå îòêëîíåíèå 3,3 3,3 1,6
Ìèíèìóì 1 4 1
Ìàêñèìóì 20 20 7

Ïðèìå÷àíèå: Ý. — øêàëà «ýêñòðàâåðñèÿ», Í. — øêàëà «íåéðîòèçì», Ë. — øêà-
ëà «ëîæü». 

Êàê âèäíî èç òàáëèö 1 è 2, ñðåäíèå ïîêàçàòåëè â îáåèõ ãðóïïàõ ýêñ-
òðàâåðñèè è íåéðîòèçìà îòíîñÿòñÿ ê ïîêàçàòåëÿì àìáèâåðòà, ÷òî, íà íàø 
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âçãëÿä, î÷åíü ñèìâîëè÷íî äåìîíñòðèðóåò ïåðåõîäíîå ñîñòîÿíèå æåíùèíû, 
ãîòîâÿùåéñÿ ê ñìåíå ñâîåé ñîöèàëüíîé ðîëè. Ñàìè æåíùèíû, îòâå÷àÿ íà 
âîïðîñû, çà÷àñòóþ óòî÷íÿëè, êàêîé âðåìåííîé îòðåçîê èñïîëüçîâàòü ïðè 
îòâåòàõ: íàñòîÿùèé èëè äî áåðåìåííîñòè. Ïðîöåíòíîå ðàñïðåäåëåíèå ïðåä-
ñòàâèòåëåé òåìïåðàìåíòà â îáåèõ ãðóïïàõ ïî÷òè íå îòëè÷àåòñÿ, õîòÿ è îò-
ëè÷àåòñÿ îò îáùåïðèçíàííîé ñòàòèñòèêè [4]. 

Ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ìåòîäà âîñïðîèçâåäåíèÿ äëèòåëüíîñòè 
âðåìåííîãî èíòåðâàëà ïîêàçàëè, ÷òî â ïåðâîé ãðóïïå ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîå 
çíà÷åíèå èíäèâèäóàëüíîé åäèíèöû âðåìåíè òàó = 0,95, à âî âòîðîé ãðóïïå 
òàó = 0,97. 

Òàáëèöà 3

Ðàñïðåäåëåíèå òèïîâ òåìïåðàìåíòà ïî ðåçóëüòàòàì âîñïðîèçâåäåíèÿ 
äëèòåëüíîñòè âðåìåííîãî èíòåðâàëà

Ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîå
çíà÷åíèå òàó

Òèï òåìïåðàìåíòà
Õîëåðî-
èäíûé

Ñàíãâèíî-
èäíûé

Ìåëàíõîëî-
èäíûé

Ôëåãìàòî-
èäíûé

Êîë-âî % Êîë-âî % Êîë-âî % Êîë-âî %
1 ãðóïïà 0,95 0 0 3 8 29 73 8 19
2 ãðóïïà 0,97 0 0 4 11 26 70 7 19

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 3, õîëåðîèäíûé òèï òåìïåðàìåíòà âûïàë èç 
îáåèõ âûáîðîê. Äàííûé ðåçóëüòàò ñîâïàäàåò ñ ðåçóëüòàòîì èññëåäîâàíèÿ 
Â. Í. Áóãàíîâîé è Î. À. Êîðåíîâñêîé [1], êîòîðûé îíè îáúÿñíèëè òåì 
ôàêòîì, ÷òî âûáîðêà ñîñòîÿëà â îñíîâíîì èç æåíùèí, íàõîäèâøèõñÿ íà 
ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè. Îíè ïðåäïîëîæèëè, ÷òî æåíùèíû ñ õîëåðîèäíûì 
òèïîì òåìïåðàìåíòà ïðîñòî íå ïîïàëè â âûáîðêó èç-çà èçáåãàíèÿ åãî ïðåä-
ñòàâèòåëÿìè ãîñïèòàëèçàöèè. Îäíàêî íàøå èññëåäîâàíèå ïîêàçûâàåò àíà-
ëîãè÷íûé ðåçóëüòàò è äëÿ ãðóïïû æåíùèí, íå íàõîäÿùèõñÿ â ñòàöèîíàðå. 

Ãðóïïû 1 è 2 íå èìåþò ñòàòèñòè÷åñêèõ ðàçëè÷èé, ïîýòîìó èõ ðåçóëüòà-
òû áûëè îáúåäèíåíû è çàíåñåíû â òàáëèöó 4.

Òàáëèöà 4

Ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè çíà÷åíèé ïî ðåçóëüòàòàì 
õðîíîìåòðèðîâàíèÿ áåðåìåííûõ â îáåèõ ãðóïïàõ 

Ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå 0,96
Ìîäà 0,98 
Ìåäèàíà 0,97
Ñðåäíåå îòêëîíåíèå 0,04
Ìèíèìóì 0,84
Ìàêñèìóì 1,1

Èç òàáëèöû 4 ìû âèäèì, ÷òî ìåäèàíà ðàâíà 0,97, ñ òàêèì ðåçóëüòàòîì 
è âûøå íåãî 51 % èñïûòóåìûõ. Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ýòî ñâÿçàíî èìåííî 
ñ îñîáåííîñòÿìè áåðåìåííûõ æåíùèí, ïåðå÷èñëåííûìè âûøå, à òàêæå ñ 
âëèÿíèåì ãîðìîíà ïðîãåñòåðîíà (ãîðìîí æåëòîãî òåëà), äåéñòâèå êîòîðîãî 
ñõîæå ñ äåéñòâèåì òðàíêâèëèçàòîðîâ, êîòîðûå, êàê èçâåñòíî, ñèëüíî èñ-
êàæàþò âîñïðèÿòèå âðåìåíè â ñòîðîíó åãî ïåðåîöåíêè [5]. ×òîáû ïîíÿòü, 
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êàêîé ôàêòîð â äàííîì ñëó÷àå çàñòàâëÿåò ïåðåîöåíèâàòü áåðåìåííûìè 
âðåìåííîé èíòåðâàë: ôèçèîëîãè÷åñêèå è ãîðìîíàëüíûå îñîáåííîñòè, ëèáî 
ôàêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèé — ïåðåæèâàíèå êðèçèñà, íåîáõîäèìî ïðîâåñòè 
äîïîëíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå åùå íà äâóõ ãðóïïàõ íåáåðåìåííûõ æåíùèí, 
îäíà èç êîòîðûõ áóäåò íàõîäèòüñÿ â ñîñòîÿíèè êðèçèñà, à äðóãàÿ — íåò. 

Á. È. Öóêàíîâ ðàñïðåäåëèë èíäèâèäîâ ïî âñåìó ñïåêòðó òàó-òèïîâ íà 
òðè íåðàâíîöåííûå ãðóïïû [4]:

1) èíäèâèäû, êîòîðûå «ñïåøàò» (îò 0,7 äî 0,94) — 80 % âñåé ïîïóëÿöèè;
2) «òî÷íûå» èíäèâèäû (îò 0,95 äî 1,0) — 12 %;
3) «ìåäëåííûå» èíäèâèäû (áîëåå 1,0) — 8 %.
Â íàøåì èññëåäîâàíèè ñëåäóþùåå ðàñïðåäåëåíèå òàó-òèïîâ:
1) äîëÿ èíäèâèäîâ, êîòîðûå «ñïåøàò», ñîñòàâëÿåò 27 % îò âñåé âûáîðêè
2) «òî÷íûå» èíäèâèäû — 59 %
3) «ìåäëåííûå» èíäèâèäû — 14 %.
Â ðàññìîòðåííîì ñëó÷àå áîëüøàÿ ÷àñòü èñïûòóåìûõ îòíîñèòñÿ ê êàòå-

ãîðèè «òî÷íûõ» èíäèâèäîâ, æåíùèíû â ñîñòîÿíèè áåðåìåííîñòè êàê áû 
ïîãðóæàþòñÿ â ñîñòîÿíèå «çäåñü è ñåé÷àñ». Äëÿ áåðåìåííûõ äåéñòâèòåëü-
íî ñòàíîâèòñÿ âàæíûì ïåðåæèâàíèå êàæäîãî äíÿ, êàæäîãî ïðåîáðàæåíèÿ, 
îíè âûíóæäåíû íàáëþäàòü çà ñîáîé áîëüøå è òî÷íåå ðàñïðåäåëÿòü ñâîå 
âðåìÿ. Åñëè âñïîìíèòü, ÷òî ÷åëîâåêà ìåëàíõîëè÷åñêîãî òåìïåðàìåíòà 
ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê ëåãêî ðàíèìîãî, ñêëîííîãî ãëóáîêî ïåðåæè-
âàòü äàæå íåçíà÷èòåëüíûå íåóäà÷è [12], òî ñòàíîâèòñÿ áîëåå ÿñíûì ôàêò, 
÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü èñïûòóåìûõ îòíîñèòñÿ èìåííî ê ýòîé ãðóïïå.

Ñîãëàñíî âûâîäàì Á. È. Öóêàíîâà, â äèàïàçîíå îò 0,70 äî 0,86 íàõîäÿò-
ñÿ ñóáúåêòû, îðèåíòèðîâàííûå íà áóäóùåå, îò 0,87 äî 0,94 — íà íàñòîÿùåå 
è â äèàïàçîíå îò 0,95 äî 1,11 — îðèåíòèðîâàííûå íà ïðîøëîå [4]. 

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ áûëà ïðèìåíåíà ìåòîäèêà Ô. Çèì-
áàðäî. Áûëî âûÿñíåíî, ÷òî â íàøåé âûáîðêå îðèåíòèðîâàíû íà áóäóùåå 
5 % èñïûòóåìûõ, íà íàñòîÿùåå 19 % è 76 % íà ïðîøëîå. 

Òàáëèöà 5

Ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè çíà÷åíèé ïî ðåçóëüòàòàì ìåòîäèêè 
Ô. Çèìáàðäî â îáåèõ ãðóïïàõ

ÍÏ ÃÍ Áóä ÏÏ ÔÍ
1 ãð 2 ãð 1 ãð 2 ãð 1 ãð 2 ãð 1 ãð 2 ãð 1 ãð 2 ãð

Ñð.àðèôìåòè÷. 2,6 2,7 3,2 3,2 3,5 3,7 3,7 3,7 2,9 2,7
Ìîäà 2,1 2,9 3,1 2,7 3,8 3,8 3,6 3,9 3 3,1
Ìåäèàíà 2,4 2,7 3,2 3,1 3,5 3,8 3,8 3,8 2,9 2,7
Ñð. îòêëîíåíèå 0,49 0,45 0,36 0,39 0,38 0,35 0,34 0,34 0,34 0,34
Ìèíèìóì 1,9 1,6 2,1 2,3 2,5 2,5 2,8 2,7 1,6 1,8
Ìàêñèìóì 4,5 4,4 4,5 4,1 4,9 4,9 4,3 5,7 4 3,4

Ïðèìå÷àíèå: ÍÏ — øêàëà íåãàòèâíîå ïðîøëîå, ÃÍ — øêàëà ãåäîíèçì â íà-
ñòîÿùåì, Áóä — øêàëà áóäóùåå, ÏÏ — øêàëà ïîçèòèâíîå ïðîøëîå, ÔÍ — øêàëà 
ôàòàëèçì â íàñòîÿùåì.

Áûëî âûÿñíåíî, ÷òî âûáîðêè èìåþò ðàçëè÷èÿ ïî ïîêàçàòåëÿì øêàë 
«áóäóùåå» è «ôàòàëèçì â íàñòîÿùåì» 
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Òàáëèöà 6

Îöåíêà îäíîðîäíîñòè âûáîðîê ïî ðåçóëüòàòàì ìåòîäèêè Ô. Çèìáàðäî

ÍÏ ÃÍ Áóä ÏÏ ÔÍ
0,9 0,7 2* 0,5 2,1*

*ðàçëè÷èÿ íà óðîâíå ð=0,05 t êðèòåðèé Ñòüþäåíòà.
ÍÏ — øêàëà íåãàòèâíîå ïðîøëîå, ÃÍ — øêàëà ãåäîíèçì â íàñòîÿùåì, Áóä — øêà-
ëà áóäóùåå, ÏÏ — øêàëà ïîçèòèâíîå ïðîøëîå, ÔÍ — øêàëà ôàòàëèçì â íàñòîÿùåì.

Èñõîäÿ èç òàáëèö 5 è 6 ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî áåðåìåííûå, íå íàõîäÿùèå-
ñÿ â ñòàöèîíàðå, áîëüøå íàñòðîåíû íà áóäóùåå, â îòëè÷èå îò áåðåìåííûõ, 
èìåþùèõ êàêèå-ëèáî ïàòîëîãèè. 

Ýòè æå áåðåìåííûå â ìåíüøåé ñòåïåíè ñ÷èòàþò, ÷òî èõ äåéñòâèÿ íè 
íà ÷òî íå âëèÿþò, â îòëè÷èå îò áåðåìåííûõ, íàõîäÿùèõñÿ íà ëå÷åíèè â 
ñòàöèîíàðå è áîëåå ôàòàëèñòè÷íî íàñòðîåííûõ íà íàñòîÿùåå. Òàêæå èç òà-
áëèöû 5 âèäíî, ÷òî ñàìûé âûñîêèé ïîêàçàòåëü ñðåäíåãî àðèôìåòè÷åñêîãî 
îòíîñèòñÿ ê øêàëå «ïîçèòèâíîå ïðîøëîå», õîòÿ â ãðóïïå 2 èìåþòñÿ îäè-
íàêîâûå çíà÷åíèÿ êàê ïî øêàëå «áóäóùåå» òàê è ïî øêàëå «ïîçèòèâíîå 
ïðîøëîå»

Òàêèì îáðàçîì, â ãðóïïå 2 ïðîñëåæèâàåòñÿ äâîÿêàÿ îðèåíòèðîâàííîñòü, 
êàê íà ïîçèòèâíûé îïûò, òàê è íà áóäóùåãî ðåáåíêà. Èñïûòóåìûõ ñ ïî-
êàçàòåëÿìè ðàâíûìè è âûøå ìåäèàíû ïî îáåèì øêàëàì îäèíàêîâî — ïî 
51 %. Â ãðóïïå æå áåðåìåííûõ èç ñòàöèîíàðà íàáëþäàåòñÿ áîëüøàÿ îðèåí-
òàöèÿ íà ïîçèòèâíîå ïðîøëîå. Èñïûòóåìûõ ãðóïïû 1 ñ çíà÷åíèåì ðàâíûì 
è âûøå ìåäèàíû â âûáîðêå 50 %. Ýòè ðåçóëüòàòû íå ïðîòèâîðå÷àò ðåçóëü-
òàòàì âîñïðîèçâåäåíèÿ äëèòåëüíîñòè. 

Âûâîäû. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò ïðåäïîëîæåíèå î 
òîì, ÷òî áåðåìåííûå æåíùèíû èìåþò ñâîè îñîáåííîñòè â âîñïðèÿòèè âðå-
ìåíè. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû âîñïðîèçâåäåíèÿ äëèòåëüíîñòè îáúÿñíÿþòñÿ 
ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè áåðåìåííûõ æåíùèí, è, âîçìîæíî, îçíà-
÷àþò èíîå ðàñïðåäåëåíèå èíäèâèäóàëüíîé åäèíèöû âðåìåíè äëÿ æåíùèí 
â ñîñòîÿíèè áåðåìåííîñòè. Íàéäåíû ðàçëè÷èÿ âî âðåìåííîé ïåðñïåêòèâå ó 
æåíùèí, íàõîäÿùèõñÿ â ñòàöèîíàðå, è óñëîâíî çäîðîâûõ æåíùèí ïî øêà-
ëàì «áóäóùåå» è «ôàòàëèçì â íàñòîÿùåì». Èññëåäîâàíèÿ íå ïîçâîëÿþò 
îäíîçíà÷íî óòâåðæäàòü, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé, à ÷òî ñëåäñòâèåì: ïàòî-
ëîãèÿ ñ ãîñïèòàëèçàöèåé ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì èíîãî âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè, 
ëèáî íàîáîðîò, ïàòîëîãèÿ ïðèâîäèò ê ñìåùåíèþ âðåìåííîãî âîñïðèÿòèÿ. 
×òîáû äèôôåðåíöèðîâàòü ïåðâè÷íîñòü ïðè÷èí îñîáåííîñòè áåðåìåííûõ è 
èõ õàðàêòåð (ôèçèîëîãè÷åñêèé èëè ïñèõîëîãè÷åñêèé), íåîáõîäèìû äîïîë-
íèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ.
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Å. À. Êóøí³ð 
ïåðèíàòàëüíèé ïñèõîëîã Çàïîð³çüêîãî ïîëîãîâîãî áóäèíêó ¹ 3 
çäîáóâà÷ êàôåäðè çàãàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ òà ïñèõîëîã³¿ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ 
Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÑÏÐÈÉÍßÒÒß ×ÀÑÓ ² ×ÀÑÎÂÎ¯ 
ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ ÂÀÃ²ÒÍÈÕ Æ²ÍÎÊ

Ðåçþìå 
Çà äîïîìîãîþ åêñïåðèìåíòàëüíîãî ìåòîäó â³äòâîðåííÿ òðèâàëîñò³ ÷àñîâîãî ³í-

òåðâàëó äîñë³äæåí³ ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ âàã³òíèõ æ³íîê. Âèñóíóòî ïðèïóùåí-
íÿ ïðî îñîáëèâîñò³ ðîçïîä³ëó ³íäèâ³äóàëüíî¿ îäèíèö³ ÷àñó ó æ³íîê ó ñòàí³ âàã³ò-
íîñò³. Çíàéäåíî â³äì³ííîñò³ ó ÷àñîâ³é ïåðñïåêòèâ³ ó æ³íîê, ÿê³ ìàþòü ïàòîëîã³þ â 
ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³, óìîâíî çäîðîâèõ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³íäèâ³äóàëüíà îäèíèöÿ ÷àñó, ÷àñîâà ïåðñïåêòèâà, âàã³òí³ æ³íêè.
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PECULIARITY FOR PERCEPTION OF TIME AND TEMPORAL 
PERSPECTIVE OF THE PREGNANT WOMEN.

Abstract
By dint of the experimental method playback duration interval time investigation 

psychological speciality of pregnant women. There was a suggestion about speciality 
allocation of individual units of time for pregnant women. Differences were found in 
the scale temporal perspective in women with pathology during pregnancy and rela-
tively healthy women. 

Key words: individual unit time, temporal perspective, pregnant women.
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