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ÏÐÎÁËÅÌÛ ÑÎÖÈÀËÜÍÎÉ ÀÄÀÏÒÀÖÈÈ ÌÈÃÐÀÍÒÎÂ: 
ÒÎËÅÐÀÍÒÍÎÑÒÜ — ÌÈÃÐÀÍÒÎÔÎÁÈß, ÝÒÍÈ×ÅÑÊÀß 
ÈÄÅÍÒÈ×ÍÎÑÒÜ 

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïðîáëåìå ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ìèãðàíòîâ. Óñïåøíàÿ 
àäàïòàöèÿ ê íîâîé ñðåäå — íåîáõîäèìîå óñëîâèå íîðìàëüíîãî ñóùåñòâîâà-
íèÿ ëè÷íîñòè è ñîñóùåñòâîâàíèÿ ñ íîâûì îêðóæåíèåì. Îäíèìè èç ãëàâíûõ 
ïðîáëåì, âëèÿþùèõ íà óñïåøíóþ àäàïòàöèþ, âûñòóïàþò òîëåðàíòíîñòü è 
ýòíè÷åñêàÿ èäåíòè÷íîñòü. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ, òîëåðàíòíîñòü, ìèãðàíòîôîáèÿ, 
ýòíè÷åñêàÿ èäåíòè÷íîñòü. 

Àäàïòàöèÿ — ïðèñïîñîáëåíèå ÷åëîâåêà èëè ãðóïïû ëþäåé, â íàøåì 
ñëó÷àå ìèãðàíòîâ, ê æèçíè â íîâîé èíîíàöèîíàëüíîé ñðåäå, â îò÷àñòè è 
ïðèñïîñîáëåíèå ê íèì ýòîé ñðåäû ñ öåëüþ âçàèìíîãî ñîñóùåñòâîâàíèÿ è 
âçàèìîäåéñòâèÿ. Àäàïòàöèþ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ÿâëåíèå â æèçíè 
ìèãðàíòîâ â èíîíàöèîíàëüíîé ñðåäå, îõâàòûâàþùåå ñîöèàëüíóþ, êóëüòóð-
íóþ è ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñôåðó âçàèìîäåéñòâèÿ âûõîäöåâ èç äðóãèõ ñòðàí 
ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè êîðåííûõ íàöèîíàëüíîñòåé èëè ãîñïîäñòâóþùåãî ýòíè-
÷åñêîãî áîëüøèíñòâà, à òàêæå ñ ñåáå ïîäîáíûìè. 

Âîçìîæíîñòè àäàïòàöèè ìèãðàíòîâ â íîâîì íàöèîíàëüíîì îêðóæåíèè, 
êàê è õàðàêòåð ñàìîãî ïðîöåññà, çàâèñÿò îò îáúåêòèâíûõ è ñóáúåêòèâíûõ 
ôàêòîðîâ. Ê ïåðâûì ìîæíî îòíåñòè ñîöèàëüíûå, ïîëèòè÷åñêèå, ýòíîêóëü-
òóðíûå óñëîâèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ èììèãðàíòîâ â ñòðàíå ïîñåëåíèÿ, ñîöèàëü-
íûé è ïðîôåññèîíàëüíûé ñîñòàâ ïðèøëûõ ðàáîòíèêîâ, ýòíîêóëüòóðíûå è 
ýòíîïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ñòðàí âúåçäà è âûåçäà, îñîáåííîñòè 
ýòíîíàöèîíàëüíîé ñèòóàöèè è ìåæýòíè÷åñêèõ îòíîøåíèé â ñòðàíå ïðîæè-
âàíèÿ. Ñðåäè ñóáúåêòèâíûõ ôàêòîðîâ îñîáóþ ðîëü â ïðîöåññå àäàïòàöèè 
èììèãðàíòîâ ïðèîáðåòàþò ïñèõîëîãè÷åñêèå óñòàíîâêè íà àäàïòàöèþ ïðè-
áûâàþùèõ. 

Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ àäàïòàöèè ìèãðàí-
òîâ, îäíè èç íèõ ñâÿçàííû ñ âíóòðèëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè ïåðåñå-
ëåíöåâ, äðóãèå ñâÿçàíû ñ îñîáåííîñòÿìè ïðèíèìàþùåé ñðåäû. Îäíèì èç 
ïîñëåäíèõ ÿâëÿåòñÿ íàöèîíàëüíàÿ òîëåðàíòíîñòü. Èíòîëåðàíòíîñòü ñî ñòî-
ðîíû ïðèíèìàþùåãî îáùåñòâà ñïîñîáñòâóåò âûáîðó ñòðàòåãèè èçîëèðîâàí-
íîñòè, ò. å. äåçàäàïòàöèè. 

Â îòå÷åñòâåííîé íàóêå ñëîæèëèñü äâà ïîäõîäà ê ïîíèìàíèþ ñóòè ýòíè-
÷åñêîé òîëåðàíòíîñòè. Ïåðâûé, êàê ïðàâèëî, ñâÿçûâàþò ñ Â. À. Òèøêî-
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âûì, êîòîðûé òðàêòóåò åå êàê “óâàæåíèå” è “íåâìåøàòåëüñòâî”  7!. Äðóãîé 
ïîäõîä, êîòîðîãî ïðèäåðæèâàåòñÿ áîëüøèíñòâî ñîâðåìåííûõ ðîññèéñêèõ 
èññëåäîâàòåëåé, ñôîðìóëèðîâàí Ë. Ì. Äðîáèæåâîé. Îíà îïðåäåëÿåò ýòíè-
÷åñêóþ òîëåðàíòíîñòü êàê “ãîòîâíîñòü ïðèíÿòü äðóãèõ òàêèìè, êàê îíè 
åñòü, è âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ íèìè íà îñíîâå ñîãëàñèÿ”  1!. 

Àíàëèçèðóÿ ñîäåðæàíèå êàòåãîðèè “òîëåðàíòíîñòü”, öåëåñîîáðàçíî îò-
òàëêèâàòüñÿ îò ïîëîæåíèÿ î íàëè÷èè äâîÿêîãî òîëêîâàíèÿ ñâîáîäû — ïî-
çèòèâíîãî è íåãàòèâíîãî. Èíäèâèä îáëàäàåò ñâîáîäîé â òîé ìåðå, â êàêîé 
ñîõðàíÿåò ðåàëüíóþ âîçìîæíîñòü âûáîðà â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè èíòåðå-
ñàìè è ïðåäïî÷òåíèÿìè. Âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ìåæäó îòäåëüíûìè èíäè-
âèäàìè ñâîáîäà îäíèõ íåèçáåæíî ïîäðûâàåòñÿ ïðàâîì äðóãèõ ïîñòóïàòü ïî 
ñîáñòâåííîìó óñìîòðåíèþ. Ïðè ïîçèòèâíîì ïîíèìàíèè ñâîáîäû êàæäûé 
ñâîáîäåí äî òåõ ïîð, ïîêà åãî âûáîð íå âñòóïàåò â êîíôëèêò ñ óñòàíîâëåí-
íûìè þðèäè÷åñêèìè íîðìàìè ëèáî èíòåðåñàìè äðóãèõ ëþäåé (âûáîð â 
ãðàíèöàõ òîãî, ÷òî íå çàïðåùåíî çàêîíîì); íåãàòèâíàÿ ñâîáîäà îçíà÷àåò, 
÷òî âûáîð îãðàíè÷åí çàêîíîäàòåëüíî óòâåðæäåííûìè âàðèàíòàìè (íå ðàç-
ðåøåíî, ñëåäîâàòåëüíî, çàïðåùåíî). 

Àíàëîãè÷íîå ðàçäåëåíèå ïðèìåíèìî è ê êîíöåïòó òîëåðàíòíîñòè. Òî-
ëåðàíòíîñòü íå áûâàåò àáñòðàêòíîé. Åå ìîæíî ïðîÿâëÿòü ïî îòíîøåíèþ 
ê êàêîìó-òî êîíêðåòíîìó ñóáúåêòó, êîòîðîãî îòëè÷àþò ïî îïðåäåëåííûì 
êðèòåðèÿì, âûäåëÿþò â îòäåëüíóþ êàòåãîðèþ. Ïðè íåãàòèâíîì ïîíèìàíèè 
ñâîáîäû äðóãîìó ïîçâîëÿþò áûòü äðóãèì, ïðîÿâëÿÿ òåðïèìîñòü èíäèôôå-
ðåíòíîãî òèïà (òàê íàç. “èìïåðñêàÿ”, èëè “îòòîìàíñêàÿ”, ìîäåëü òåðïè-
ìîñòè), ïðè ïîçèòèâíîì — åãî ïðèíèìàþò â êà÷åñòâå äðóãîãî, ñîëèäàðèçè-
ðóÿñü ñ íèì (ìîäåëü “ñîïðè÷àñòíîñòè”). 

Äðóãèì ìîæíî ñòàòü íà îñíîâàíèè âíåøíèõ ìàðêåðîâ, ò. å. ñ òî÷êè çðå-
íèÿ îêðóæàþùåãî ñîîáùåñòâà, èëè æå âñëåäñòâèå âíóòðåííåé, âîçìîæíî 
ïðîòåñòíîé, ñàìîèäåíòèôèêàöèè. Äðóãîé ñèòóàòèâåí, òàê êàê áîëüøèíñ-
òâî ãðóïï, ïî òåì èëè èíûì ïðè÷èíàì òðåáóþùèõ îò îñòàëüíîãî îáùåñòâà 
òåðïèìîñòè, íå ïîääàþòñÿ ÷åòêîé âåðèôèêàöèè. Òåì íå ìåíåå, âîçíèêíóâ 
êàê ïîíÿòèå, íàçâàíèå ãðóïïû, à òàêæå êîìïëåêñ ñâÿçàííûõ ñ íèì èäåé 
ñòàíîâÿòñÿ ñïîñîáîì êîíñòðóèðîâàíèÿ ðåàëüíîñòè. È äåéñòâèòåëüíî, ñëîæ-
íî ïîñòàâèòü ïîä ñîìíåíèå îíòîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ ýòíè÷åñêèõ èëè ðåëè-
ãèîçíûõ ãðóïï, ãðóïï ëþäåé, ôèçè÷åñêè àëüòåðíàòèâíî îäàðåííûõ èëè 
ñîöèàëüíî èñêëþ÷åííûõ, ïîñêîëüêó åñòü èíäèâèäû, èäåíòèôèöèðóþùèå 
ñåáÿ ñ òàêèìè îáùíîñòÿìè, ïîñêîëüêó îáðàçû “÷å÷åíöåâ”, “ìóñóëüìàí”, 
“èíâàëèäîâ”, “íèùèõ” è ò. ï. æèâóò â ìàññîâîì ñîçíàíèè. 

Íî ãîâîðÿ î òåðïèìîñòè ê êàæäîé èç ãðóïï, âàæíî íå çàáûâàòü, ÷òî 
ëþáàÿ óñëîâíàÿ îáùíîñòü, äàæå îáúåäèíåííàÿ èäåéíûìè ñâÿçÿìè èëè ðå-
àëüíûìè âçàèìîîòíîøåíèÿìè, ñîñòîèò èç êîíêðåòíûõ ëþäåé, îáëàäàþùèõ 
ðàçíûì ñîöèàëüíûì ñòàòóñîì, ðàçëè÷íûìè óáåæäåíèÿìè, äðóãèìè èäåí-
òè÷íîñòÿìè â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè. È ýòè èíäèâèäû íå âñåãäà ñîîòâåòñòâó-
þò ïðèïèñûâàåìûì èì ñòàíäàðòàì ïîâåäåíèÿ. Íåâîçìîæíî ïðåäñòàâèòü 
ñåáå èíâàëèäà “âîîáùå”, èáî çà êàæäîé ëè÷íîñòüþ ñòîèò êîíêðåòíàÿ ÷å-
ëîâå÷åñêàÿ ñóäüáà. Â ñòàòèñòè÷åñêîå ìíîæåñòâî èíâàëèäîâ ìîæåò âîéòè è 
èñêàëå÷åííûé áåçäîìíûé, âåäóùèé àñîöèàëüíûé îáðàç æèçíè è æäóùèé 
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ïðîÿâëåíèÿ òåðïèìîñòè â âèäå ìèëîñòûíè, è ÷åðíîáûëåö, äîáèâàþùèéñÿ 
îò ÷èíîâíèêîâ ëüãîò, ïîëîæåííûõ åìó ïî çàêîíó, è âïîëíå îáåñïå÷åííûé 
÷åëîâåê, èìåþùèé ôèçè÷åñêèé íåäîñòàòîê, êîòîðîìó íåçà÷åì îôîðìëÿòü 
ñîöèàëüíîå ïîñîáèå. 

Òî÷íî òàê æå íå ñóùåñòâóåò, ñêàæåì, è ìóñóëüìàíèí “âîîáùå”. Åñòü 
îòäåëüíûå èíäèâèäû, èñïîâåäóþùèå äàííóþ ðåëèãèþ. Äëÿ êîãî-òî èäåí-
òè÷íîñòü “ìóñóëüìàíèí” áóäåò îñíîâîïîëàãàþùåé, à äëÿ êîãî-òî ëèøü îä-
íîé èç íåñêîëüêèõ è, áûòü ìîæåò, íå ñàìîé âàæíîé. Íåëüçÿ ñòàâèòü â 
îäèí ðÿä ÷åëîâåêà, ïîëó÷èâøåãî ðåëèãèîçíîå âîñïèòàíèå (êàê ïðàâèëî, 
ýòî âîçìîæíî íà òåððèòîðèè ëèøü íåñêîëüêèõ ãîñóäàðñòâ), ïðîøåäøåãî 
ñîöèàëèçàöèþ â ðàìêàõ ðåëèãèîçíûõ èíñòèòóòîâ, è â÷åðà åùå ñâåòñêèõ 
ãðàæäàí ñåêóëÿðèçîâàííîãî ãîñóäàðñòâà, âäðóã îáðåòåííàÿ ðåëèãèîçíàÿ 
èäåíòè÷íîñòü êîòîðûõ ñòàëà äèêòîâàòü èì ñòåðåîòèïû ïîâåäåíèÿ, èäóùèå 
âðàçðåç ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì ñòðàíû. Óïîìèíàíèå î òåðïèìîñòè âñòðå÷àåò-
ñÿ åùå ó äðåâíåãðå÷åñêèõ è ðàííåõðèñòèàíñêèõ ôèëîñîôîâ, êëàññè÷åñêàÿ 
ëèáåðàëüíàÿ òðàêòîâêà ýòîãî ïîíÿòèÿ ñëîæèëàñü âî âðåìåíà Ðåôîðìàöèè, 
êîãäà îñòðî âñòàëà ïðîáëåìà âåðîòåðïèìîñòè. Â äàííîé ñâÿçè ïîëåçíî îá-
ðàòèòüñÿ ê òðóäàì Äæ. Ëîêêà, êîòîðûé íàèáîëåå îñíîâàòåëüíî ðàçðàáîòàë 
êîíöåïöèþ âåðîòåðïèìîñòè, ÷åòêî îáîçíà÷èë òå “ãðàíèöû ïðîèçâîëà è ïî-
êîðíîñòè”  4!, î êîèõ, ñëåäóÿ ìîäå “íà òåðïèìîñòü”, âïîñëåäñòâèè íåðåäêî 
çàáûâàëè. È õîòÿ ïðîáëåìà íàñèëüñòâåííîãî îáðàùåíèÿ â êàêóþ-ëèáî âåðó 
èëè îãðàíè÷åíèÿ îïðåäåëåííîé êàòåãîðèè âåðóþùèõ â ïðàâàõ óòðàòèëà 
àêòóàëüíîñòü, à â ïîíÿòèå “òåðïèìîñòü” (ñî ñòîðîíû ãîñóäàðñòâà, îêðó-
æàþùèõ) òåïåðü âêëàäûâàåòñÿ èíîé ñìûñë, ïîäðàçóìåâàþùèé îñîáîå îò-
íîøåíèå, ïðåäîñòàâëåíèå ñïåöèàëüíûõ óñëîâèé, èäåè ýòîãî àíãëèéñêîãî 
ìûñëèòåëÿ îñòàþòñÿ âîñòðåáîâàííûìè è ñåãîäíÿ. 

Ãîâîðÿ î “ñîâåðøåííîé òåðïèìîñòè”, Ëîêê èìåë â âèäó, ÷òî ëþäè ìîãóò 
îáëàäàòü ñîáñòâåííûìè ðåëèãèîçíûìè óáåæäåíèÿìè, íå âñòðå÷àÿ â ýòèõ 
äåëàõ “ïðåïîí è âðåäà” ñî ñòîðîíû äðóãèõ. Èíûìè ñëîâàìè, îñíîâíàÿ èäåÿ 
Ëîêêà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïðàâèòåëü íå âïðàâå íàâÿçûâàòü ïîääàííûì 
ðåëèãèîçíûå óáåæäåíèÿ è, áîëåå òîãî, ïðèçâàí îãðàæäàòü èõ îò êàêîé-ëèáî 
íåòåðïèìîñòè â ýòîé ñôåðå. Âìåñòå ñ òåì, ñ òî÷êè çðåíèÿ Ëîêêà, ìíåíèÿ 
è äåéñòâèÿ ëþäåé ìîãóò ðàññ÷èòûâàòü íà òåðïèìîñòü “â òîé ñòåïåíè, â 
êàêîé îíè íå âåäóò ê áåñïîðÿäêàì â ãîñóäàðñòâå è íå ïðèíîñÿò îáùåñòâó 
áîëüøå âðåäà, ÷åì ïîëüçû”  4!. Ñëåäîâàòåëüíî, ìíåíèÿ è âûòåêàþùèå èç 
íèõ äåéñòâèÿ, âåäóùèå ê áåñïîðÿäêàì è ñêîðåå âðåäíûå, ÷åì ïîëåçíûå äëÿ 
îáùåñòâà, à òàêæå âîçìóùàþùèå ïîêîé ëþäåé è ñîçäàþùèå óãðîçó ìèðó â 
ãîñóäàðñòâå, íå çàñëóæèâàþò òîëåðàíòíîãî îòíîøåíèÿ. Òî, ÷òî çàïðåùåíî 
ãîñóäàðñòâåííûìè çàêîíàìè äëÿ âñåõ ãðàæäàí, íå ìîæåò áûòü îáúåêòîì 
òåðïèìîñòè ïî îòíîøåíèþ ê êàêîé-òî îäíîé êàòåãîðèè ëþäåé. 

Âîïðîñ î ïðåäåëàõ òåðïèìîñòè ïðåäñòàâëÿåòñÿ êðàéíå àêòóàëüíûì, ïî-
ñêîëüêó ïîä âëèÿíèåì ãîñïîäñòâîâàâøåé äî íåäàâíåãî âðåìåíè ìîäû íà 
òåðïèìîñòü ýòà êàòåãîðèÿ ñòàëà âîñïðèíèìàòüñÿ êàê èìåþùàÿ öåííîñòü 
ñàìà ïî ñåáå. 

Âñòàåò âîïðîñ î ïðåäåëàõ òîëåðàíòíîñòè. Ïðåíåáðåæåíèå ýòîé ïðîáëåìîé 
ìîæåò èìåòü ïå÷àëüíûå ïîñëåäñòâèÿ: òîëåðàíòíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê èíûì 
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ôèëîñîôñêèì óáåæäåíèÿì, àãðåññèâíîìó äîãìàòèçìó, ê èíîé âåðå èëè ïî 
îòíîøåíèþ ê ñîâðåìåííûì ôîðìàì ðàáîòîðãîâëè, îñêâåðíåíèþ ñâÿòûíü, ðà-
ñèñòñêèì óñòàíîâêàì. Ìîæíî ïðèâåñòè ìíîæåñòâî ïðèìåðîâ, ãäå ãðàíèöû 
òîëåðàíòíîñòè ðàçìûòû. Íî â öåëîì óñëîâèå, ïðè êîòîðîì òîëåðàíòíîñòü 
òîëüêî âîçìîæíà — ýòî îòêàç îò ìîíîïîëèè íà ìèðîâîççðåí÷åñêóþ èñòèíó. 

Äîëæíû áûòü ìîðàëüíûå è ïðàâîâûå ãðàíèöû ñàìîé òîëåðàíòíîñòè. 
Íóæíà îöåíêà òîãî ñîöèàëüíîãî êîíòåêñòà, ãäå òîëåðàíòíîñòü îáÿçàòåëü-
íà è ãäå ñ òî÷êè çðåíèÿ ìîðàëè è ïðàâà öåëåñîîáðàçíà íåòîëåðàíòíîñòü. 
Ðå÷ü ìîæåò èäòè îá îïðåäåëåííîé ñòåïåíè íåòîëåðàíòíîñòè â òåõ ñëó÷àÿõ, 
êîãäà èäåàëû áåçîïàñíîñòè ÷åëîâåêà è åãî îñíîâíûõ ñâîáîä ïðåòåðïåâàþò 
íàïàäêè òåõ ñèë, êîòîðûå îòáðàñûâàþò ïðàâîïîðÿäîê êàê ïîìåõó íà ïóòè 
ïðåíåáðåæåíèÿ îñíîâíûìè ÷åëîâå÷åñêèìè öåííîñòÿìè. 

Íåòåðïèìîñòü âî ìíîãîì îáúÿñíÿåòñÿ äèñêðèìèíàöèîííûìè ïðàêòèêà-
ìè, îñóùåñòâëÿåìûìè ñ öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ òåððîðèñòè÷åñêèõ àêòîâ: 
ïðîâåðêà äîêóìåíòîâ ó ìóæ÷èí ñ õàðàêòåðíîé “êàâêàçñêîé” âíåøíîñòüþ 
èëè ó æåíùèí, íîñÿùèõ ïðîñòîðíóþ îäåæäó è ïëàòîê íà ãîëîâå (îïðåäåëå-
íèå ïîòåíöèàëüíûõ ïðåñòóïíèêîâ ïî ãåíäåðíûì, ðåëèãèîçíûì è ðàñîâûì 
êðèòåðèÿì). 

Ïðîáëåìà òîëåðàíòíîñòè òàêæå ñâÿçàíà ñ âîçðàñòàþùèì êîëè÷åñòâîì 
ìèãðàíòîâ, êîòîðûå íå ïðîñòî âúåçæàþò, íî è âåçóò ñâîþ êóëüòóðó, ñâîé 
ÿçûê. È óæå àäàïòèðîâàòüñÿ ïðèõîäèòüñÿ íå ìèãðàíòàì, à ìåñòíîìó íà-
ñåëåíèþ. Êðîìå òîãî, êîëè÷åñòâî ìèãðàíòîâ âîçðàñòàåò çà ñ÷åò íåëåãàëîâ, 
êîòîðûå, íàõîäÿñü íà íåëåãàëüíîì ïîëîæåíèè â ãîñóäàðñòâå, ÷àñòî âõîäÿò 
â ñîñòàâ êðèìèíàëüíûõ ñòðóêòóð. Âñå ýòî ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ òàêî-
ãî ÿâëåíèÿ, êàê ìèãðàíòîôîáèÿ. 

Íàöèîíàëüíàÿ èíòîëåðàíòíîñòü âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå “íàâåøèâàíèÿ” 
òåì èëè èíûì ãðóïïàì ÿðëûêîâ, êàê êðèòåðèåâ, êîìó æèòü ëåãêî, à êîìó 
òÿæåëî, êîìó ïîìîãàòü, à êîìó ïðåïÿòñòâîâàòü. 

Ïîñêîëüêó êîðíè ñîâðåìåííîé ìåæýòíè÷åñêîé íåòåðïèìîñòè èìåþò 
ñèìâîëè÷åñêóþ ïðèðîäó, òî è ïðåîäîëåâàòü åå ïðèäåòñÿ, ðàçðóøàÿ óòâåð-
äèâøèåñÿ â ïîäñîçíàíèè àññîöèàöèè, ëîìàÿ ïðèâû÷íûå ñòåðåîòèïû. ×òîáû 
ïîñòåïåííî ïåðåâåñòè ýòíè÷íîñòü â ðàçðÿä áåçðàçëè÷íûõ âåùåé, íåîáõîäè-
ìî âñå âðåìÿ ñìåùàòü àêöåíòû ñ îñîáûõ ïðàâ íà ðàâíûå, çàìåíÿòü ýòíè÷åñ-
êè îêðàøåííûå òåðìèíû íà íåéòðàëüíûå, ò. å. õàðàêòåðèçîâàòü ÷åëîâåêà, 
èñõîäÿ èç åãî ñîöèàëüíîé ðîëè, à íå ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè. 

Ïåðåõîä îò èìïåðñêîé ìîäåëè òåðïèìîñòè ê ìîäåëè “ñîïðè÷àñòíîñòè” 
íåâîçìîæåí áåç îñìûñëåííîãî ïîíèìàíèÿ ñâîáîäû è ñïðàâåäëèâîñòè, áåç 
îðèåíòàöèè íà ïðàâà èíäèâèäà â óùåðá êîëëåêòèâíûì ïðàâàì. Íåîáõîäèì 
ïîèñê îáùèõ ñèìâîëîâ, îáùèõ ãåðîåâ, îáùèõ ëîÿëüíîñòåé, ò. å. îáúåäèíÿ-
þùåé (â ýòàòèñòñêîì, à íå ýòíè÷åñêîì ñìûñëå) íàöèîíàëüíîé èäåè. 

Òîëåðàíòíîñòü ÿâëÿåòñÿ ïðîäóêòîì îáùåñòâåííîãî ïðîöåññà. Îíè îòðà-
æàþò äâîéñòâåííîñòü ýëåìåíòîâ îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè: ïîòåíöèàëü-
íîñòü è ðåàëüíîñòü êàê êîíôëèêòîâ, òàê è ñîòðóäíè÷åñòâà. 

Êðîìå ïðîáëåìû, ñâÿçàííîé ñ òîëåðàíòíîñòüþ, äëÿ òîãî ÷òîáû ïðîöåññ 
àäàïòàöèè ïðîøåë óñïåøíî, ìèãðàíòó íóæíî ðåøèòü ïðîáëåìû êóëüòóð-
íîé è ýòíè÷åñêîé ñàìîèäåíòèôèêàöèè. 

Í. Â. Êèðèëåíêî
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Ïðåäñòàâëÿåòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî ýòíîñ â ãðàíèöàõ “ñâîåãî ãîñóäàðñòâà” 
è âíå åãî íàõîäèòñÿ â ïðèíöèïèàëüíî ðàçíûõ óñëîâèÿõ ñàìîâîñïðîèçâîäñ-
òâà. Â “ñâîåé” ñðåäå ýòíîñ óòâåðæäàåòñÿ è ìîäåðíèçèðóåòñÿ ïî íîðìàì è 
ëîãèêå ñîáñòâåííîé ýòíîêóëüòóðíîé ýâîëþöèè. Â èíîíàöèîíàëüíîé ñðåäå, 
ïîä÷èíÿÿñü íåîáõîäèìîñòè àäàïòàöèè ê íåé, ýòíîñ (èëè ýòíè÷åñêàÿ ãðóï-
ïà) ìîæåò òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñïåöèôèêîé îñâàèâàåìîãî 
èíîíàöèîíàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà. 

Îïðåäåëåííîñòü ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè ÷ðåçâû÷àéíî âàæíà äëÿ àäàïòà-
öèè ê èçìåíåíèÿì â êóëüòóðå è ñîõðàíåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Êàíàäñ-
êèé èññëåäîâàòåëü Ä. Òýéëîð óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêè çäîðîâûé 
èíäèâèä èìååò ÷åòêî îïðåäåëåííóþ êîëëåêòèâíóþ (ýòíè÷åñêóþ, êóëüòóðíóþ) 
èäåíòè÷íîñòü. Òàêîé èíäèâèä ãîòîâ ê îñìûñëåííîìó, ïîçèòèâíîìó âçàèìî-
äåéñòâèþ ñ ôèçè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ñðåäîé. È ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñàìûì âàæ-
íûì, òàêîé ÷åëîâåê ãîòîâ âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ èçìåíÿþùèìñÿ ìèðîì  6!. 
Ó ìàðãèíàëüíîé â ïëàíå ýòíè÷åñêîé ñàìîèäåíòèôèêàöèè ëè÷íîñòè ðàçâè-
âàåòñÿ êîìïëåêñ íåáëàãîïðèÿòíûõ èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ, 
ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î ôðóñòðèðîâàííîñòè: îùóùåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé íåçà-
ùèùåííîñòè, çàìêíóòîñòü, íèçêèé óðîâåíü ïðèòÿçàíèé, ïàññèâíîñòü, íåæå-
ëàíèå îòñòàèâàòü öåííîñòè ñâîè, ñâîåãî ðîäà è ýòíè÷åñêîé îáùíîñòè  5!. 

Â çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå ïîìèìî ïîíÿòèÿ “ìàðãèíàëüíîñòü” èñïîëüçó-
åòñÿ ïîíÿòèå “íåîïðåäåëåííîñòü” ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè. Ñ òî÷êè çðå-
íèÿ Í. Ì. Ëåáåäåâîé  8!, îíî ïîçâîëÿåò áîëåå òî÷íî îïèñûâàòü ïðîöåññ 
“ðàçìûâàíèÿ” ýòíè÷åñêîé è êóëüòóðíîé èäåíòè÷íîñòè ïðåäñòàâèòåëåé òðà-
äèöèîííûõ êóëüòóð â ìîäåðíèçèðóåìîì îáùåñòâå, ÷åì ïîíÿòèå “ìàðãè-
íàëüíîñòè”, êîòîðîå îçíà÷àåò ñêîðåå “äâîéñòâåííîñòü”. 

Äðóãîé âàæíîé õàðàêòåðèñòèêîé èäåíòè÷íîñòè, êîòîðóþ íåîáõîäèìî 
ðàññìîòðåòü â äàííîì êîíòåêñòå, ÿâëÿåòñÿ âàëåíòíîñòü èäåíòè÷íîñòè (ñòå-
ïåíü ïîçèòèâíîñòè-íåãàòèâíîñòè). Â ëèòåðàòóðå åñòü ìíîæåñòâî äàííûõ, 
óêàçûâàþùèõ íà òî, ÷òî íåãàòèâíàÿ êîëëåêòèâíàÿ (ýòíè÷åñêàÿ, êóëüòóð-
íàÿ) èäåíòè÷íîñòü ñâÿçàíà ñ íåãàòèâíûì îòíîøåíèåì ê ïðåäñòàâèòåëÿì 
èíûõ ýòíè÷åñêèõ è êóëüòóðíûõ ãðóïï. 

Â êà÷åñòâå õàðàêòåðèñòèêè, îïèñûâàþùåé ðåçóëüòàò àäàïòàöèîííûõ 
ïðîöåññîâ ëè÷íîñòè è îöåíèâàþùåé åå ãîòîâíîñòü ê èçìåíåíèþ ñâîåé æèç-
íåííîé ñèòóàöèè, ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïîíÿòèå “ïñèõîëîãè÷åñêîå áëàãî-
ïîëó÷èå”. Ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ îòðàæàåò 
âîñïðèÿòèå èíäèâèäàìè èõ ïîëîæåíèÿ â æèçíè è ñèñòåìå öåííîñòåé â ñî-
îòíîøåíèè ñ ñîáñòâåííûìè öåëÿìè, îæèäàíèÿìè è ñòàíäàðòàìè. Â êàæäîé 
êóëüòóðå ñóùåñòâóþò äîìèíèðóþùèå öåííîñòè-öåëè. Ñòåïåíü ñîîòâåòñòâèÿ 
ìåæäó èíäèâèäóàëüíûìè öåëÿìè è öåëÿìè, îäîáðÿåìûìè â íîâîé êóëüòó-
ðå âåäåò ê ôîðìèðîâàíèþ ïîçèòèâíûõ ÷óâñòâ èíäèâèäà. 

Ìîæíî âûäåëèòü ÷åòûðå ãðóïïû òèïîâ ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè 
ñîãëàñíî òèïàì ìåæýòíè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ: 1) êîíôðîíòàöèîí-
íûé — ñîîòâåòñòâóþùèé “ýòíîöåíòðè÷íîé” èäåíòè÷íîñòè; 2) èíòåãðà-
öèîííûé — “ïîçèòèâíàÿ” ýòíè÷åñêàÿ èäåíòè÷íîñòü  3!; 3) ýòíîíèãèëèñ-
òè÷åñêèé — ýòíîíèãèëèñòè÷åñêàÿ èäåíòè÷íîñòü; è 4) àäàïòàöèîííûé, 
ïðåäïîëàãàþùèé ñèòóàöèîííóþ èäåíòè÷íîñòü. 
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Ýòíîöåíòðè÷íàÿ èäåíòè÷íîñòü ìîæåò íîñèòü õàðàêòåð çàùèòíîé ðåàê-
öèè íà äåéñòâèÿ ïðåîáëàäàþùåãî èíîýòíè÷åñêîãî îêðóæåíèÿ. À ýòíîíè-
ãèëèñòè÷åñêàÿ èäåíòè÷íîñòü, ÿâëÿÿñü âîçìîæíîé ôîðìîé ëàòåíòíîé, “ýò-
íîóùåìëåííîé” èäåíòè÷íîñòè, ìîæåò ïðèíèìàòü õàðàêòåð äåêëàðèðóåìîé 
èíãðóïïîâîé èíòîëåðàíòíîñòè. 

Ìîæíî âûäåëèòü îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè êîôðîíòàöèîííîãî òèïà 
áëàãîäàðÿ ñëåäóþùèì âûñêàçûâàíèÿì: 1) “ß îòíîøóñü ê ëþäÿì, êîòîðûå 
ñ÷èòàþò, ÷òî íàñòîÿùàÿ äðóæáà ìîæåò áûòü òîëüêî ìåæäó ëþäüìè îäíîé 
íàöèîíàëüíîñòè”; 2)”... ñ÷èòàþò, ÷òî ìåæíàöèîíàëüíûå áðàêè ðàçìûâàþò 
íàðîä”; 3) “... ðàçäðàæàþòñÿ ïðè áëèçêîì îáùåíèè ñ ëþäüìè äðóãîé íàöè-
îíàëüíîñòè”; 4) “... ñ÷èòàþò, ÷òî ëþáûå ñðåäñòâà õîðîøè äëÿ îòñòàèâàíèÿ 
èíòåðåñîâ ñâîåãî íàðîäà”. 

Îïèñûâàÿ ñâîå îòíîøåíèå, ÷åëîâåê, îòíîñÿùèéñÿ ê èíòåãðàöèîííîìó 
òèïó, áóäåò ãîâîðèòü: 1) “ß îòíîøóñü ê ëþäÿì, êîòîðûå ãîòîâû èìåòü äåëî 
ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ëþáîãî íàðîäà”; 2) “... ïðåäïî÷òóò ìèðíî äîãîâîðèòüñÿ 
â ìåæíàöèîíàëüíîì ñïîðå”. 

×åëîâåê, ïðèíàäëåæàùèé ê ýòíîíèãèëèñòè÷åñèêîìó òèïó, íåðåäêî ñòåñ-
íÿåòñÿ ñâîåé íàöèîíàëüíîñòè, òðóäíî óæèâàåòñÿ ñ ëþäüìè ñâîåé íàöèîíàëü-
íîñòè, íèêîãäà ñåðüåçíî íå îòíîñèëñÿ ê ìåæíàöèîíàëüíûì ïðîáëåìàì. 

Àäàïòèâíîìó òèïó (”ñèòóàòèâíîé” èäåíòè÷íîñòè) ìåæýòíè÷åñêîãî âçà-
èìîäåéñòâèÿ ñîîòâåòñòâîâóåò ñóæäåíèå “ß îòíîøóñü ê ëþäÿì, êîòîðûå â 
çàâèñèìîñòè îò ñèòóàöèè âåäóò ñåáÿ êàê ïðåäñòàâèòåëè ðàçíûõ íàðîäîâ”. 

Ñòåïåíü àêòóàëèçàöèè ýòíè÷åñêîãî â ñèñòåìå ëè÷íîñòíûõ èäåíòè÷íîñ-
òåé èíäèâèäà — âàæíûé ïîêàçàòåëü ñîñòîÿíèÿ ìåæýòíè÷åñêèõ îòíîøåíèé 
(ñîîòâåòñòâåííî è îáùåãî óðîâíÿ òîëåðàíòíîñòè â ïîëèýòíè÷íîì îáùåñòâå). 
Íàëè÷èå ìåæýòíè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ ðåçêî ïîâûøàåò çíà÷åíèå ýòíè÷íîñ-
òè â ñîçíàíèè ëþäåé è ñïîñîáñòâóåò èõ îñîçíàíèþ ñåáÿ â êà÷åñòâå ïðåä-
ñòàâèòåëåé ýòíè÷åñêîé ãðóïïû. Íàîáîðîò, áëàãîïðèÿòíûé ìåæýòíè÷åñêèé 
ôîí ñïîñîáñòâóåò áîëüøåé àêòóàëüíîñòè ñîöèàëüíûõ è èíäèâèäóàëüíûõ 
àòðèáóöèé. 

Âàæíûì èíäèêàòîðîì ñîñòîÿíèÿ ìåæýòíè÷åñêèõ îòíîøåíèé è óðîâíÿ 
ýòíè÷åñêîé òîëåðàíòíîñòè ñòàíîâèòñÿ íå òîëüêî âîñïðèÿòèå è îöåíêà îòíî-
øåíèÿ ê ñåáå ïðåäñòàâèòåëÿìè ýòíè÷åñêîãî ìåíüøèíñòâà, íî è èõ îòâåòíàÿ 
ðåàêöèÿ íà èíòîëåðàíòíîñòü â âèäå îïðåäåëåííîãî ïîâåäåíèÿ è äåéñòâèé. 

Ñ ïðîáëåìàìè ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè ñòàëêèâàþòñÿ íå òîëüêî ìèã-
ðàíòû, íî è íàñåëåíèå íåòèòóëüíûõ íàöèé. Ñ îáðàçîâàíèåì íåçàâèñèìî-
ãî ãîñóäàðñòâà è âîçðîæäåíèåì íàöèîíàëüíûõ èäåé, â Óêðàèíå íà÷àëîñü 
ñòðåìèòåëüíîå ïîâûøåíèå ïðåñòèæà êóëüòóðû è ÿçûêà òèòóëüíîé íàöèè. 
Â îñíîâå íàöèîíàëüíîé ïîëèòèêè ëåæèò èäåîëîãèÿ ýòíè÷åñêîãî íàöèîíà-
ëèçìà, èñõîäÿùàÿ èç ñóâåðåíèòåòà òèòóëüíîãî ýòíîñà, êîòîðûé óòâåðæäàåò 
ñâîå ïðàâî íà ïðèîðèòåò êóëüòóðû è ÿçûêà ñ öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ ðàçâèòèÿ 
òèòóëüíîé íàöèè è ïîâûøåíèÿ åå äîëè â ñîñòàâå íàñåëåíèÿ  2!. Ýòî íåèç-
áåæíî âåäåò ê ïîíèæåíèþ ñòàòóñà ÿçûêà è êóëüòóðû íåòèòóëüíîé ýòíè-
÷åñêîé ãðóïïû. Îáùàÿ àòìîñôåðà, âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ ýêîíîìè÷åñêèå è 
ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû, ïîðîæäàåò ÿâëåíèå ýòíè÷åñêîé äåçàäàäòàöèè íåòè-
òóëüíûõ ãðóïï. 
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Ñîöèàëüíàÿ ïðèðîäà ÷åëîâåêà ïðåäïîëàãàåò, ÷òî îí ñòðåìèòñÿ ê âêëþ÷å-
íèþ â ñîöèóì è âìåñòå ñ òåì — ê âûäåëåíèþ èç ñîöèóìà â êà÷åñòâå èäåí-
òè÷íîñòè. Ýòíè÷åñêàÿ èäåíòè÷íîñòü — îñîçíàíèå, îùóùåíèå, ïåðåæèâàíèå 
ñâîåé ïðèíàäëåæíîñòè ê ýòíè÷åñêîé ãðóïïå. Îòñóòñòâèå èäåíòè÷íîñòè ïðè-
âîäèò ê ðàçðóøåíèþ ìàòðèöû ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, êðèòåðèåâ îöåíêè, 
âåäü èäåíòè÷íîñòü âûïîëíÿåò òàêèå âàæíûå ôóíêöèè — ñàìîñîõðàíåíèå è 
ñàìîâûðàæåíèå, ïîä÷èíåíèå ãðóïïå è ãðóïïîâîé çàùèòå. 

Ïåðåñåëåíèå èëè ïåðåìåùåíèå ìèãðàíòîâ íà íîâîå ìåñòî âåäåò ê íåîá-
õîäèìîñòè èõ àäàïòàöèè â óñëîâèÿõ ÷óæåðîäíîé ñðåäû. Àäàïòàöèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ êîíå÷íîé ñòàäèåé ìèãðàöèîííîãî ïðîöåññà, ñëåäóþùåé çà ñòàäèÿìè 
ôîðìèðîâàíèÿ ïîäâèæíîñòè íàñåëåíèÿ (èñõîäíàÿ ñòàäèÿ) è ïåðåñåëåíèÿ 
(ïåðåìåùåíèÿ). Ìèãðàíòû ñòàíîâÿòñÿ æèòåëÿìè ðàéîíà âñåëåíèÿ, ó÷àñ-
òâóþò â âîñïðîèçâîäñòâå åãî íàñåëåíèÿ, â îñâîåíèè ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ, 
â ðàçâèòèè ýêîíîìèêè è ò. ä. Ìèãðàíòû ïðèáûâàþò â íîâûé äëÿ íèõ 
ðàéîí, îáëàäàÿ îïûòîì è çíàíèÿìè, ïðèîáðåòåííûìè â ðàéîíàõ âûõîäà, 
èìåÿ ðàçâåòâëåííûå ðîäñòâåííûå è èìóùåñòâåííûå ñâÿçè è äð. Â íîâîì 
ðàéîíå âñå ýòî èëè ìíîãîå èç ýòîãî íàäî ïðèîáðåòàòü. Äëÿ íèõ ãëàâíûì â 
ðàéîíå âñåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîéòè ñòàäèþ àäàïòàöèè. À äëÿ óñïåøíîñòè 
ýòîãî ïðîöåññà íåîáõîäèìî ðåøåíèå ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ òîëåðàíòíîòüþ 
ïðèíèìàþùåé ñòîðîíû è èäåíòè÷íîñòüþ ïåðåñåëåíöåâ. Âåäü âçàèìîóâÿçêà 
ñëîæèâøèõñÿ óñòàíîâîê, òðåáîâàíèé ñðåäû è íîâûõ ñòðàòåãèé àäàïòàöèè 
ìîæåò ñóùåñòâåííî âëèÿòü íà äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ñòðàíû. Ïðè óñëîâèè 
óñïåøíîé ðåàëèçàöèè âîçìîæíà ìîáèëèçàöèÿ ñîöèàëüíîãî, ÷åëîâå÷åñêîãî 
ïîòåíöèàëà, ôîðìèðîâàíèå äèíàìè÷íî èçìåíÿþùåéñÿ ñîöèàëüíîé ñòðóê-
òóðû è îáåñïå÷åíèå ñîöèàëüíîãî óïðàâëåíèÿ èëè ñîõðàíåíèÿ óïðàâëÿåìîñ-
òè ñîöèàëüíîé ñèñòåìû. 
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Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà ïðîáëåì³ ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ ì³ãðàíò³â. Óñï³øíà àäàïòàö³ÿ 
äî íîâîãî îòî÷åííÿ — íåîáõ³äíà óìîâà íîðìàëüíîãî ³ñíóâàííÿ îñîáèñòîñò³ òà ñï³â-
³ñíóâàííÿ ç íîâèì ñåðåäîâèùåì. Îäíèìè ç ãîëîâíèõ ïðîáëåì, ÿê³ âïëèâàþòü íà 
óñï³øíó äàäàïòàö³þ, âèñòóïàþòü òîëåðàíòí³ñòü òà åòí³÷íà ³äåíòè÷í³ñòü. 
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PROBLEMS OF SOCIAL ADAPTATION: TOLERATION — AFRAID 
OF MIGRANTS, ETHNIC IDENTITY 

Summary
The article is devoted to the problem of social adaptation. The successful adaptation 

to a new environment is a necessary condition for normal existence of a person and for 
coexistence of the person and new environment. One of the main problems of success-
ful adaptation is toleration, afraid of migrants, ethnic identity. 
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