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Актуальність теми. Проблема агресії й агресивності за всіх часів привертала до себе увагу людей. Вона тісно пов'язана із проблемами влади, насильства, ворожості. Філософи, політичні діячі, учені не залишали без уваги цю форму людської поведінки, намагаючись зрозуміти причину її утворення. У сучасному світі інтерес до дослідження агресивної поведінки, її способів регуляції й контролю різко зріс. Це породило спеціальні галузі знань: вайоленсіологію (теорія насильства), агресіологію (теорія агресії). 
Актуальність досліджуваного феномена полягає в тому, що ознаки і форми агресії і агресивності на різних етапах розвитку особистості збільшуються, видозмінюються, а принципова профілактична робота щодо запобігання виникненню агресивності не ведеться, а лише декларується.
В даний час підлітки не застраховані від проявів агресії та насильства, у них виникають міжособистісні конфлікти. За останні роки було проведено психологами і педагогами ряд досліджень по вивченню, діагностиці і попередженню педагогічної занедбаності і правопорушень підлітків.
Батьки, як правило, не бачать ні процесу розвитку відносин між ними і дітьми, ні їх послідовність і логіку, а починають бити на сполох тільки після виникнення тривожної конфліктної ситуації. А конфлікт у відносинах батьків і дітей вкрай рідко виникає випадково і раптово. Так само на сучасному етапі розвитку суспільства гострішою стає проблема збільшення кількості підлітків з агресивною поведінкою, яке надалі призводить до різних форм девіації.
В останні роки науковий інтерес до проблем підліткової агресивності істотно зріс. Однак в роботах здебільшого розглядаються механізми та прояви агресії, а досліджень, заснованих на реальному досвіді корекції агресивної поведінки підлітків, відносно небагато. Передумови розвитку поведінкових відхилень у підлітковому віці досліджені в роботах вчених і різних шкіл та напрямів (Р. Ардрі, А. Бандура, А. Х. Басс, Л. Берковіц, Р. А. Берон, Д. Долорд, Д. Зільман, К. Лоренц, Н. Е. Міллер, Д. Тедеші, Р. Фельсон, С. Фешбах, З. Фрейд та ін.). 
Підлітковий вік є одним з найбільш складних періодів розвитку людини. Саме в підлітковому віці відбувається формування характеру та інших рис особистості. На підростаючу дитину впливають багато внутрішніх і зовнішніх факторів: відбувається перехід від дитинства, коли дитина знаходиться під постійним наглядом дорослих, до самостійності, звичне шкільне навчання змінюється на інші види соціальної діяльності, а також бурхлива гормональна перебудова організму. Ці фактори значно впливають на поведінку підлітків, роблять їх особливо уразливими і податливими до негативних впливів середовища. Зіткнення зі світом інших підлітків, а також світом дорослих і найрізноманітнішими явищами життя не завжди відбувається безболісно.
Говорячи про особливості агресії в підлітковому віці необхідно наголосити на тому, що підліток росте і розвивається в сім'ї, яка майже завжди є головним фактором соціалізації. Саме в сім’ї більшість дітей зустрічаються з прикладами агресивної поведінки. 
Питання агресії серед підлітків на сьогодні є надзвичайно актуальним. І для цього є кілька передумов. По-перше, це безконтрольність батьками, які виховані вже на цілком доступному Інтернеті та на засадах бездіяльності більшості служб, які регулюють політику морального виховання поколінь. Другим фактором є сучасні події на сході України. Агресивність старшого покоління легко передається молодшому, яке у всьому намагається бути схожим на своїх батьків чи старших братів-сестер. Взяти, наприклад, до уваги той факт, що в соціальних мережах, доступ до яких мають фактично всі діти, неконтрольовано розповсюджуються фото наслідків військових подій, вбивств та насилля. Це все суттєво впливає на нестабільну психіку підлітків, що відображується в агресивній поведінці і діях в оточуючому суспільстві. Саме тому наше дослідження особливостей підліткової агресивності є дуже актуальним.
Отже, важливого теоретичного і прикладного значення набуває поглиблене вивчення сутності агресивності у підлітковому віці, обґрунтування чинників, критеріїв, показників, умов, засобів, властивостей, агресивної поведінки підлітків. Вищезазначені аспекти зумовили вибір теми дослідження «Особливості агресивної поведінки підлітків у старшій загальноосвітній школі».
Мета дослідження: виявити психологічні особливості агресивної поведінки у підлітковому віці. 
Для досягнення мети були поставлені такі завдання:
1. вивчити та проаналізувати психологічну літературу, що стосуються особливостей прояву агресивності в підлітковому віці;
2. Визначити соціально-психологічні чинники агресивності підлітків;
3. Провести емпіричне дослідження психологічних особливостей агресивної поведінки у підлітковому віці..
Об’єктом дослідження агресивна поведінка особистості.
Предметом дослідження психологічні особливості підлітків з агресивною поведінкою.
Під час вирішення визначених завдань використовувались такі методи дослідження:
1. Теоретичні: синтез, аналіз та узагальнення наукової літератури для теоретичного підґрунтя дослідження.
2. Емпіричні: бесіда, спостереження, анкетування для практичної частини роботи.
3. Статистичні: для характеристики певних статистичних даних дослідження.
Організація і база дослідження. Експериментальне дослідження проводилося на базі Великодолинського НВК «Загальноосвітня школа I – III ступенів - ліцей». Середній вік досліджуваних – 14-15 років. Всього в дослідженні взяли участь 30 учнів підліткового віку.
Наукова новизна даної роботи полягає в тому, що проведення даного дослідження, дозволило нам вивчити психологічні особливості старших підлітків, схильних до агресивної поведінки.
Теоретичне значення дослідження полягає в ґрунтовному аналізі психологічних особливостей агресивної поведінки у підлітковому віці. 
Практична значущість дослідження полягає в тому, що дані, отримані в ході експерименту, можуть бути використані психологами, які працюють з підлітками для складання та коригування розвиваючих програм, програм тренінгів, а також в ході іншої групової або індивідуальної роботи.
У відповідності до поставлених мети та конкретних завдань дослідження, визначено структуру роботи. Вона складається зі вступу, трьох розділів, висновків, списку використаної літератури та додатків. Обсяг роботи – 94 сторінки.
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На підставі вивчення та аналізу наукової психологічної літератури ми зробили наступні висновки:
1. Проблема агресії досить добре досліджена в сучасній психологічній науці, історія її вивчення пов'язана з розвитком основних психологічних шкіл і концептуальних теоретичних схем психології XX століття.
Агресивність і її поведінкові прояви носять віково-специфічний характер. Тому неврівноваженість і незбалансованість психічного розвитку, почуття дорослості, прагнення до самоствердження в підлітковому віці сприяють більш яскравому прояву своєрідного захисту і способу адаптації.
Разом з тим існує прямий зв'язок між агресивністю підлітків та вадами процесу індивідуалізації та адаптації. 
Проблема агресивної поведінки підлітків придбала на сьогодні гостру соціальну спрямованість. В даний час психологічна профілактика агресивної поведінки підлітків стала найважливішим напрямком діяльності школи.
Проаналізувавши літературу, було розглянуто агресивну поведінку як поведінку, яка формується під впливом соціально-психологічних факторів. Агресивна поведінка – це, перш за все, зовні виражена дія, спрямована проти іншої людини.
У дослідженні були вивчені теоретичні аспекти, пов'язані з такими поняттями як «агресія», «агресивність», «агресивна поведінка», розглянуті теорії, види і форми прояву агресивної поведінки, вікові особливості підлітків, причини, рівні і фактори агресивної поведінки.
Також в роботі були розглянуті напрямки діяльності психолога, його методи і форми роботи, були проведені діагностики по виявленню агресивної поведінки, була визначена необхідність розробки програми профілактики, так як проблема агресивної поведінки в класі присутня.
2. Нами були визначені соціально-психологічні чинники агресивності підлітків. При загальному підвищеному тлі агресивності, особливо захисної, яка характерна для підліткового віку, і в певному сенсі носить адаптивний характер, виявлено суттєві відмінності в групах підлітків, що мають різний досвід спілкування з батьками Підлітки, включені в «неблагополучні» взаємини, демонструють вищі показники по всіма видами проявів фізичної, вербальної і непрямої агресії Вони більш дратівливі, підозрілі і образливі, відрізняються негативізмом і вираженим почуттям провини Навпаки, підлітки, включені в «благополучні» взаємини, показують більш згладжену картину, менш уразливі, підозрілі і дратівливі, більш урівноважені, демонструють більш низький рівень фізичної, вербальної і непрямої агресії.
В цілому, можна зробити висновок, що, по-перше, агресія в старшому підлітковому віці породжується складним комплексом психофізіологічних і соціальних причин. Основні причини агресії і агресивної поведінки в цьому віці ми бачимо в стані стрес-фрустрації, пов'язаному з адаптацією до нової життєвої ситуації, а також у соціальній дезадаптованості і неправильними соціальними навичками, засвоєними в більш ранніх вікових періодах. По-друге, агресія і агресивна поведінка тісно пов'язане з успішністю в оволодінні навчальною діяльністю, так як саме цей вид діяльності є провідним в досліджуваний віковий період. По-третє, агресивні прояви пов'язані з навчальною діяльністю, з якими найчастіше і стикаються педагоги закладів освіти, можна пояснити з точки зору психолого педагогічних теорій, а отже існує реальна можливість досліджувати, зрозуміти дані явища юнацький сентенцій і відповідним чином підготувати викладача до їх прояву.
3. Нами було проведено емпіричне дослідження підлітків. Для вирішення завдань дослідження були використані наступні методики:
· тест Басса-Дарки, 
· тест-опитувальник «Особистісна агресивність та конфліктність» (автори Є.П. Ільїн і П.А. Ковальов), 
· Тест агресивності (Л. Г. Почебут).
Таким чином у ході констатуючого експерименту виявлено, що за методикою Басса-Даркі агресивність підлітків досить висока. Зокрема, високі показники агресивних проявів поведінки продемонстрували 30 % підлітків, середні – 36,7 % і низькі – 33,3 % випробуваних.
За опитувальником «Агресивна поведінка» Є.П. Ільїн, П.А. Ковальов негативна агресія підлітків досить висока. Зокрема, високі показники агресивних проявів поведінки продемонстрували 26,7 % підлітків, середні – 43,3 % і низькі – 30 % випробуваних..
За опитувальником Л.Г. Почебут нами було виявлено, що у 8 підлітків, що становить 26,7%, присутній високий рівень агресивного поведінки , що свідчить про вживанні словесних образ, фізичної агресії.
У 13 підлітків це 43,3%% переважає середній рівень агресивної поведінки, це виявляється у спонтанності висловлювань, прояви вербальної агресії, слабкої здатності до гальмування дій, вкладених у фізичну агресію.
У 9 (30%) підлітків спостерігається низький рівень, він зазвичай обумовлений рідкісними проявами вербальної та фізичної агресії, лише в емоційно забарвлених ситуаціях, що трапляється досить рідко.
На основі зроблених висновків розроблено програму психолого-педагогічної корекції агресивної поведінки підлітків.
Виходячи з мети вище розробленої програми можна дійти висновку, що її було досягнуто, вправи у кожному занятті відповідають цілям, віку і проблемі. Вправи сприяють зниженню рівня агресії підлітка, підвищенню самооцінки та формуванню позитивних тенденцій у поведінці та стані підлітків. Кожне заняття включає 5-6 вправ, бесіду та тематичний малюнок. Заняття закріплюється заключною рефлексією, і завжди слідує заданим темам і цілям.
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