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ДЕВІАНТНИЙ ПІДЛІТОК У ФАЗІ ВІКОВОЇ КРИЗИ

У цьому дослідженні з погляду психології часу розглянуто часовий фактор 
проявів девіантної поведінки у підлітків, виділено період проявів, локалізо
вано зону найбільш схильного до девіацій контингенту, що знаходиться в 
меланхолоїдній групі. Проведено шкалювання можливих на даному етапі 
девіацій. Дослідження має значення для шкільних психологів, учителів, 
батьків.
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Про підліткову кризу  написано величезну к іл ьк ість  л ітератури , і, 
напевно, жоден психолог, яки й  поваж ає свою професію, обійти цю тему 
не може.

У цьому дослідж енні ми пропонуємо розглян ути  девіантного п ід 
літка під час п ідл іткової кри зи  з погляду психології часу.

Китайський ієрогліф , що позначає поняття "к р и за" , перекладається 
подвійно — я к  "небезп ека” і "м ож ливість". Одне із значень грецького 
слова "криза" — "суд". І, насамперед, суд самого себе, що здійсню єть
ся нерідко мимо наш ої волі.

У кн и зі "Д итинство і сусп ільство", оп уб л ікован ій  у 1950 році, 
Е. Еріксон популярно і ч ітко  виклав свою концепцію  ж иттєвого ц и 
клу. Він створив схем у, що п о к азу є , я к  послідовно розгортається  
ж иття. К ож ний щ абель зак інчується  кризою . П ричому "криза" роз
глядається не я к  катастроф а, а я к  переломний момент, період, пов’я 
заний із загостреною  чутливістю  і п ідвищ еним  потенціалом . Е ріксон 
обережно відзначив, що не розглядає весь розвиток лю дини я к  серію 
криз. Однак вваж ав, щ о психічний розвиток особистості відбувається 
в процесі проходж ення через критичн і точки . "К ритична точка" х а 
рактеризує моменти п ри й н яття  прогресивних або регресивних ріш ень. 
У цих точках лю дина отримує майбутнє — кращ е або гірш е — але в 
будь-якому випадку  зм інене. Говорячи про п ідл іткову  кризу , ми не 
завжди можемо точно визначити  вікові рам ки , у як и х  к ри за  дає про 
себе знати.

У періодизації Л . С. Виготського пубертатний в ік  — це 13— 18 ро
ків; у Д ж . Б іррена цей період нази вається  ю ністю  і знаходиться у 
вікових рам ках  12— 17 років . П оняття "п ідл ітковий  вік" досить роз
пливчасте і неконкретне. І. С. Кон, відзначаю чи м іж індивідуальну ге- 
терохронність статевого до зр іван н я , пи сав , щ о один хлопець 14— 
15 років мож е бути постпубертатним ю наком, інш ий — пубертатним 
підлітком, а третій  — допубертатною  дитиною  [3]. Відповідно до тео-
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рії часу, розробленої Б. Й. Ц укановим, протиріччя в цьому немає. 
Ж иття індивіда складається з циклів, що заміняють один одного.

Б. Й. Цуканов запропонував використовувати для вікової періоди
зації Великий Біологічний Ц икл (ВБЦ). Основою для розрахунку 
ВБЦ є значення "т", що для кожного підлітка індивідуальне, є його 
особистим кроком часу і визначає місце в типологічній групі. "Хло
пець сангвіноїдної групи в 15 років буде юнаком, рівноважний — пу- 
берантним підлітком , а хлопець із меланхолоїдної групи буде ще 
дитиною" [6].

Період статевого дозрівання, або підлітковий період, фактично вкла
дається в рамки від 1 1/2 до 2 С [6]. У цей час для підлітка клю 
човою системою є родина, однолітки, школа. До завдань розвитку вхо
дять: фізичне дозрівання, абстрактні розумові операції, належність до 
групи однолітків, початкова статева близькість. Ресурсами розвитку 
можуть бути: фізіологічна інформація, когнітивне вирішення проблем, 
навички побудови стосунків, розуміння ролі статей та її культурних 
джерел, можливість незалежних моральних суджень. У цей же період 
відбувається одна з найгостріших криз розвитку [1]. Девіантність — 
форма прояву кризи у деяких підлітків. У меншості, тому поведінку 
таких підлітків і називають "девіантною", тобто такою, що відхиляєть
ся. У більшості криза проходить у більш соціально прийнятних фо
рмах, але ті або інш і прояви психологічних труднощів характерні для 
різних періодів підліткового віку.

Д еякі дослідники вважають, що підліткова криза — це поняття 
без достатніх підстав [2]. У той же час такі вчені, як  Т. А. Рєпіна, 
Е. Еріксон, К. Г. Юнг, Ф. Е. Василюк розуміють отроцтво як норма
тивний період психологічних потрясінь і глобальної кризи. Згідно 
з психоаналітичними, у тому числі постфрейдистськими, теоріями, при
кмети кризи не завжди вдається вловити при поверхневому дослі
дженні. Проте усі психологи визнають, як  варіант норми переживань, 
невизначеність і тривогу в цьому віці.

Ф ізіологічні зміни — стрибок у рості, гормональна перебудова, по
в ’язана зі статевим дозріванням, та ін. — неминуче спричиняю ть 
зміни в самопочутті: запаморочення, прискорене серцебиття, підвищ е
на збудливість, надлиш ок енергії або нездуж ання, апатія, зниж ена 
працездатність і т. д.

Це, природно, позначається на психіці підлітка, що стає нестійкою, 
дуже вразливою. Саме цим часто можна пояснити р ізк і зм іни н а 
строю в підлітків, дратівливість, агресивність, образливість, підвищену 
ранимість. Іншими словами, підліток іноді буває не винний у тому, що 
був грубии і зухвалий, оскільки його негативна поведінка викликана 
об’єктивними причинами — фізіологічним станом. У сфері сп ілку
вання у підлітка на перший план виступають психологічна сумісність, 
спільність поглядів, інтересів і т. д. Дружба з однолітками займає 
центральне місце в житті підлітка, визначає його емоційний стан, ц ін
нісні орієнтації, спрямованість розвитку особистості. Ц ентральним 
новоутворенням підліткового віку є почуття дорослості, тобто прагнен-
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ня бути і здаватися дорослим. У цьому вираж ається ж иттєва позиція 
підлітка, що визначає його баж ання, прагнення, поведінку в цілому. 
Становлення нової ж иттєвої позиції супроводж ується значними труд
нощами. П ричина кризи  підліткового віку  корениться в самій логіц і 
дитячого розвитку. У цей період відзначається протилеж ність вчинків  
і бажань п ідл ітка , він хоче й одночасно не хоче звертатися до доро
слого за порадою і допомогою. При всьому прагненні до самостійності 
підліток щ е не впевнений у власних силах , а це ви кли кає в нього 
напруженість, постійне баж ання перевірити своє "я" , самоствердитися 
нехай навіть на основі впертості, баж ання наполягти  на своєму. К рім  
того, відмовляю чись від дитячих норм слухняності, підліток схильний 
до експерим ен тально ї перевірки  м еж , у я к и х  дію ть ті або ін ш і 
норми поведінки. П оведінковими патернам и, що визначаю ть психоло
гічний зміст к ри зи , мож уть бути агресивність, імпульсивність, зам 
кнутість, упертість, негативізм  і т. ін.

Л атинське слово dev ia tio  — відхилення (de — від v ia  — дорога) 
використовується в психології як  аналог поняття "поведінка, що від
хиляється". У в ітч и зн ян ій  психології девіантн ість розглядається я к  
поведінка, що знаходиться на м еж і м іж  правовідповідністю  і делінк- 
вентністю (делінквент — від лат. D elinquen tis — правопоруш ник, зло
чинець, заколотник). Загальноприйнятого підходу до визначення деві- 
антності немає. Н емає також  і єдиного розум іння того, чому в одних 
підлітків девіантна поведінка виявляється , а в інш их ні, чому в одних 
криза протікає гостріш е і ш видш е, а в інш их більш  згладж ено і по
вільно.

А. Е. Л ичко вваж ає, що в роботі з девіантним и п ідл іткам и добре 
зарекомендував себе п ідх ід , заснований  на ви значенн і а к ц ен ту ац ії 
характеру. У той ж е час відзначається, що помилкою  було б ототож 
нення тих або ін ш и х  акц ен туац ій  з девіантн істю  [4]. А кц ен ту ац ія  
характеру, за  Л ичко , — надмірне посилення окремих рис характеру , 
при якому спостерігаю ться відхилення в психології, поведінці лю дини, 
котрі не виходять за м еж і норми. Н айчастіш е виникає в п ідлітковом у 
віці. Х арактер, я к  ми знаємо, це сукупність сталих рис, що ви зн ача
ють ставлення лю дини до інш их людей, до виконуваної роботи. В и яв
ляється, я к  і темперамент, у д іяльності і сп ілкуванн і. У своєму ф ор
муванні, розвитку і ф ункціонуванні також  тісно пов 'язаний  з тем пе
раментом. О тж е, ми приходимо до тем перам енту я к  базової основи 
особистості для того, щоб знайти відповіді на багато запитань.

Наше дослідж ення проводилося в рам ках  циклоїдної моделі пере
житого часу, розробленої Б. Й. Ц укановим  [6].

Завдання дослідж ення:
1. В иділити  т-тип у найб ільш  сх и л ьн и х  до девіантної повед ін ки  

п ідлітків .
2. В иділити зону локал ізац ії серед наявних типологічних груп, для 

девіантних п ідл ітків .
3. Визначити часові рам ки виникнення девіац ій  у п ідлітків  відповід

но до В еликих Біологічних Ц иклів .
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4. З ’ясувати, я к і девіації виникають у п ідлітка в стані кризи , і показа
ти ступінь їхньої виразності.

Наше дослідження ми проводили в середній ш колі. Обстежуваними 
стали ш колярі, що звернулися до психолога з різними складностями, 
як і можна охарактеризувати як  девіантні. К ількість — 31 особа. Ві
ковий діапазон від 12 до 18 років.

Нами був використаний метод хронометричної проби, розроблений 
Б. Й. Цукановим [6], за  допомогою якого ми визначили індивідуальну 
одиницю часу для кожного підлітка. Відомо, що вона визначає часові 
властивості психіки індивіда, його належ ність до типологічної групи і 
суб’єктивну ш видкість перебігу часу. А також  т дає нам можливість 
для кожного індивіда розрахувати особисто його цикл ж иттєдіяльно
сті і виявити кризові моменти, що Б. Й. Ц укановим  були названі 
точками сингулярності [6]. Дані подані у таблиці 1.

Таблиця 1
Фази загострення девіантної поведінки у підлітків 

в залежності від "т-типу”

№ Дата
народження

Дата
звернення

до
психолога

Вік на 
момент 

звернення 
до психолога

Група за
« І-Т И П О М »

Фаза 
у циклі

1 02.01.86 05.11.02 16 0,98 меланхолоїд 1,92— 2С

2 30.10.89 04.11.02 13 0,84 сангвіноїд 1,82— 2С

3 24.06.85 17.10.02 16 0,98 меланхолоїд 1,92—* 2С

4 31.01.87 03.12.02 15 1 меланхолоїд 1,76—►Г/дС

5 31.05.88 28.11.02 14 1,01 меланхолоїд 1,63 — Г/2С

6 17.09.86 29.12.02 16 0,9 рівноважний 2,09—2С

7 11.08.87 03.12.02 15 0,91 рівноважний 1,94—2С

8 10.11.88 28.11.02 14 0,95 меланхолоїд 1,73—

9 16.12.87 14.11.02 14 0,91 рівноважний 1,81—2С

10 10.11.87 24.12.02 15 0,97 меланхолоїд 1,82—2С

11 04.09.88 12.12.02 Г  14 0,92 рівноважний 1,79— Г/4С

12 20.04.88 23.01.03 14 0,92 рівноважний 1,77—Г /4С

13 20.12.88 15.02.03 14 0,94 рівноважний 1,75— Г/4С

14 13.11.87 20.03.03 14 0,99 меланхолоїд 1,66— Г/2С

15 14.12.84 14.02.03 18 1 меланхолоїд 2,1—2С

16 02.12.87 15.05.03 15 0,95 меланхолоїд 1,85—2С

17 30.03.88 16.05.03 15 0,88 сангвіноїд 2—2С

18 08.02.88 14.05.03 15 0,99 меланхолоїд 1,78— Г’/4С
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Закінчення табл. 1

№ Дата
народження

Дата
звернення

Д о

психолога

Вік на 
момент 

звернення 
до психолога

Група за 
«т-типом»

Фаза 
у циклі

19 08.04.88 20.05.03 15 0,87 сангвіноїд 2,02—>2С

20 06.08.90 19.04.03 12 0,94 рівноважний 1,5—»■ 172С

21 28.02.88 08.10.02 14 0,92 рівноважний 1,79—>13/4С

22 03.03.88 08.05.03 15 0,98 меланхолоїд 1,8—+2С

23 23.05.88 03.04.03 14 1,01 меланхолоїд 1,63->1‘/2С

24 18.11.88 17.06.03 14 0,97 меланхолоїд 1,69—»1У2С

25 21.10.88 17.06.03 14 1,03 меланхолоїд І о

26 08.02.88 22.06.03 15 0,97 меланхолоїд 1,82—>2С

27 10.12.86 15.12.02 16 0,9 рівноважний 2,09—>2С

28 13.06.88 14.06.03 15 0,97 меланхолоїд 1,82—>2С

29 13.11.88 26.05.03 14 1,08 меланхолоїд 1,52—>1У2С

ЗО 08.05.88 03.02.03 14 1,08 меланхолоїд 1,52—»11/2С

31 23.05.86 12.05.03 17 1,1 флегматоїд 1,81—»2С

У спектрі "т-типів" від 0,7с < т <  1,1с, я к  результат, виділилася кон 
кретна зона л окал ізац ії індивідів, що належ ить до девіантних п ідл іт
ків.

Використовуючи математичне очікування і дисперсію , ми отримали 
стандартне або середньоквадратичне відхилення: Б т = "^82= 0 ,06 с. Т а
ким чином, наш  середній девіантний п ідліток  має т = 0 ,96  с, а зона 
локалізації знаходиться в м еж ах 0,9 с < т <  1,02 с і відповідає д іапазо
ну меланхолоїдної групи.

Далі для кож ного п ідл ітка ми обрахували його фазу в ц и кл і. Це 
дало нам мож ливість встановити, на яком у етапі свого індивідуально
го біологічного циклу підліток зазнає складностей і поводиться не так , 
як звичайно.

Ми ви яви ли , що в періоді ІУа С до психолога не звернувся ж оден 
підліток.

У періоді \Уг С звернулося 8 п ідл ітк ів .
У періоді ІУл С — 7 п ідл ітк ів .
У періоді 2С — 16 п ідлітків.
Розділивш и підлітків за статевою ознакою , ми встановили, що серед 

обстежених знаходяться:
в періоді ІУ2 С — 3 хлопці і 5 дівчат;
у періоді 1ЪА С — 4 хлопці і 3 дівчини;
у періоді 2 С — 7 хлопців і 9 дівчат.
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Рис. 1. Прояв девіацій у підлітків у різні періоди ВБЦ

У циклоїдній моделі пережитого часу Б. Й. Цуканов показав, що 
початок і к інець ВБЦ рознесені на величину С, як а  в свою чергу 
поділяється на чверті [6]. Ж и ття людини складається з декількох 
ВБЦ. Результати нашої роботи показують, що для підлітка найбільш 
критичним  є період, як и й  дорівнює 2С. Саме тоді загострю ю ться 
складності, що виникли, а організм знаходиться на мінімумі своїх мо
жливостей.

Які ж  девіації виникаю ть на цьому етапі ж иття? їх  багато і вони 
досить різноманітні. Це можуть бути конфлікти в родині, у ш колі і 
з однолітками; це і прояв агресії різних видів — від вербальної до 
бійки з ф ізичним уш кодж енням; це образи, дратівливість, спад на
строю і погане фізичне або моральне самопочуття, це стрес і депресив
ний стан. Ми спробували на графіку (рис. 2) показати розподіл деві
ацій у підлітків і ступінь їхньої виразності.

N
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_________________________________________________________________індекс

1 2 3 4 5 6 7 8
Рис. 2. Шкалювання виразності девіантної поведінки (пояснення в тексті)
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На горизонтальній осі ми розташ ували девіациї, що виникаю ть у 
підлітків, у такому порядку:

1 — сварки;
2 — прогули, зриви уроків;
3 — проблеми в родині;
4 — стрес;
5 — психосоматика;
6 — бійка;
7 — депресивний стан.
На вертикальній  ш калі розташ овані к ільк існ і позначення вказаних 

девіацій (]М).
Отже, ми бачимо, що на м аксим ум і в кризовому стані п ідл ітки , 

строго каж учи , або виріш ую ть свої проблеми за допомогою кулаків , 
або впадають у депресивний стан. І те й інш е цілком  мож на поясни
ти. У бійці підліток виявляє те, що не може виразити словами — не 
вистачає слів, нервова система не збалансована, стриматися і зупинити
ся не виходить, а ви яви ти  себе просто необхідно. Це мож е бути і 
бажання звернути на себе увагу, а може бути і показником  безсилля 
і відчаю.

Депресивний стан так  само виправданий у цей період ж и ття  п ід
літка. На запитання: "Я к він вираж ається в тебе особисто?" ми отри
мали різні відповіді. Хтось говорив, що "погано морально", у когось 
"немає настрою ", хтось думає про сенс ж и ття , а хтось "зам икається в 
собі".

У будь-якому випадку криза підліткового віку  має на увазі відмо
влення від того, що було цінним  раніш е, і створення нової системи 
цінностей, я к а  виникає в умовах ф ізичного дозр івання орган ізм у і 
соціальних вимог, що зм інилися.

"Який я?" "Н авіщ о ж ивуть лю ди?” "Щ о я мож у?" Ц і запитання 
ставляться в підлітковому віці, і часто пош ук відповідей на них ста
новить значну частину переж ивань. А  немож ливість відповісти на всі 
запитання, що виникаю ть, змуш ує п ідл ітка почувати себе "таким , що 
не відбувся", переж ивати.

У наш ому дослідж енні взяли  участь 14 хлопців і 17 дівчат. Н и ж 
че ми наводимо дані про те, як  розподілені девіац ії за  статевою озна
кою (табл. 2).

Ц ікаво, що в дівчат найчастіш им відхиленням  є бійка. Тобто хлоп
ці в к іл ь к а  разів  рідш е виріш ую ть проблеми к у л ак ам и . Х очеться 
відзначити, що бійки ці досить серйозні, до ф ізичних травм. Звідки  в 
дівчат таки й  прояв агресії? П сихологам  і вчителям  варто звернути 
увагу на цю проблему.

До депресивного стану п ідл ітки  схильн і в однаковій  м ірі. Але в 
дівчат практично немає складностей через прогули і зриви уроків.

У такий  спосіб у ході наш ого дослідж ення ми виділили зону н ай 
більш гострого прояву девіацій у п ідлітків . Вона розташ ована в ме- 
ланхолоїдній  груп і. С ередньостатистичний п ідл іток  має т = 0 ,96  с. 
Н айбільш  гострий прояв девіантної поведінки  ви н и кає у п ід л ітк а
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в період 2 С. А  найбільш  розповсю дж еними девіац іям и  в цей період 
є б ійки і депресивний стан.

Таблиця 2
Диференціація девіацій за статевою ознакою

Девіація Хлопці Дівчата

Сварки 1 1

Прогули, зриви уроків 2 0

Проблеми в родині 1 2

Стрес 1 3

Психосоматика 3 1

Бійка 2 6

Депресивний стан 4 4

П ідбиваю чи підсумки наш ої роботи, ми вваж аємо, що отрим ані дані 
дозволять ш кільн им  психологам , учителям , батькам  зрозум іти , в як и х  
п ід л ітк ів  найгостр іш е п роход ять п ід л ітк о в і к р и зи , у я к и й  період 
ж и ття  це відбувається і я к і  девіац ії найпош иреніш і на цьому етапі. 
Т ак о ж  ш к іл ь н і психологи  м ож уть ви кори стовувати  метод хрон о
метричної проби я к  нову психолого-педагогічну технологію , що допо
магає ч ітко  диференцію вати індивідуальні особливості у ш коляр ів , їхні 
ф ази вікового розвитку та  точки  фазової сингулярності.
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ДЕВИ А Н ТН Ы Й  ПОДРОСТОК В Ф А ЗЕ ВОЗРАСТНОГО КРИ ЗИ С А

Резюме
В этом исследовании с точки зрения психологии времени рассмотрен времен

ной фактор проявления девиантного поведения у подростков, выделен период
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проявлений, локализована зона наиболее склонного к девиациям контингента, 
которая находится в меланхолоидной группе. А такж е проведено шкалирование 
возможных на данном этапе девиаций. Исследование имеет значение для ш коль
ных психологов, учителей, родителей.

Ключевые слова: девиация, подростковый кризис, период, т-тип, подросток.
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A D E V IA N T  ADOLESCENT IN  THE STAGE OF AGE C R ISIS

Sum m ary
The time factor of m anifestations of a deviant behavior of adolescents is analyzed 

in this research from the point of view of psychology, the period of m anifestations is 
specified, a zone of the contingent most subjected to deviations is localized, such zone 
being in a melancholik group. Deviations possible at th is stage are scaled. The research 
is significant for school psychologists, teachers, parents.

Key words: deviation, adolescent crisis, period, T-type, adolescent.


