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Ó ñòàòò³ çä³éñíåíî òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ñòàíó äîñë³äæóâàíîñò³ ïðîáëåìè ïñè-
õîòðàâìè òà ñïðè÷èíåíèõ íåþ ðîçëàä³â ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³. 
Âèä³ëåíî îñíîâí³ ï³äõîäè ó âèâ÷åíí³ ïðîáëåìè ïñèõîòðàâìè: ìíåì³÷íèé, 
çäîðîâ’ÿçáåð³ãàþ÷èé, êîìïëåêñíèé, îíòîãåíåòè÷íèé, íåâðîëîã³÷íèé. Âèä³-
ëåíî ðîëü ñåðåäîâèùíèõ ³ îñîáèñò³ñíèõ ÷èííèê³â ó ôîðìóâàíí³ ïñèõîëîã³÷-
íèõ ðîçëàä³â. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñîáèñò³ñòü, ñåðåäîâèùå, ïñèõîòðàâìóþ÷à ïîä³ÿ, ñòðåñ, êðè-
çà, êîíôë³êò. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Çíà÷èì³ ïñèõîãåíí³ âïëèâè ñóïðîâîäæóþòü óñå 
æèòòÿ ëþäèíè òà ïñèõîòðàâìàòèçàö³ÿ ìàº ïåðåâàæíî àíòðîïîãåííèé õà-
ðàêòåð, ó ëþäñüêîìó æèòò³ ÷àñîì ìàþòü ì³ñöå ïñèõîòðàâìóþ÷³ ïîä³¿: ô³-
çè÷íå íàñèëüñòâî, ñåêñóàëüíå ñêðèâäæåííÿ, ÄÒÏ, ïðèðîäí³ òà òåõíîãåíí³ 
êàòàñòðîôè, íåùàñí³ âèïàäêè òîùî. Ïñèõîëîã³÷íà òðàâìà (ó ïîäàëüøîìó â 
òåêñò³ — ïñèõîòðàâìà) — öå øêîäà, íàíåñåíà ïñèõ³÷íîìó çäîðîâ’þ ëþäè-
íè âíàñë³äîê ³íòåíñèâíîãî âïëèâó íåñïðèÿòëèâèõ ñåðåäîâèùíèõ ÷èííèê³â 
àáî ãîñòðîåìîö³éíèõ ñòðåñîâèõ âïëèâ³â ³íøèõ ëþäåé íà ¿¿ ïñèõèêó. Âàæ-
ëèâî, ùî íå êîæíèé ñèëüíèé ñòðåñ ñòàº ïñèõîòðàâìîþ òà íå êîæíà íåé-
òðàëüíà, ç òî÷êè çîðó ³íøèõ ëþäåé, ïîä³ÿ ïðîõîäèòü áåçñë³äíî äëÿ ïñèõ³-
êè êîíêðåòíî¿ ëþäèíè: áóäü-ÿê³ îáñòàâèíè, ùî ïðèçâåëè äî ïñèõîòðàâìè, 
ìàþòü äëÿ îñîáèñòîñò³ íàäçâè÷àéíî âåëèêå, àëå ñóòî ³íäèâ³äóàëüíå çíà-
÷åííÿ, çà÷³ïàþòü ¿¿ åìîö³éíó ñôåðó, æèòòºâ³ ³íòåðåñè òà ö³ííîñò³. Îá’ºê-
òèâíèé òèñê ñîö³óìó êèìîñü ïðîñòî íå ïîì³÷àºòüñÿ, êèìîñü ñïðèéìàºòüñÿ 
ÿê ìåæà, çà ÿêó íå ìîæíà ñòóïàòè, àáî çà ÿêîþ º ùîñü ³íøå. Çà äàíèìè 
çàðóá³æíèõ â÷åíèõ, áëèçüêî 80 % îñ³á, ùî ïîòðàïèëè ó ïñèõîòðàâìóþ-
÷ó ñèòóàö³þ, âèõîäÿòü ³ç íå¿ áåç íàñë³äê³â äëÿ âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ, ³íø³ 
20 % ïîòðåáóþòü ð³çíèõ âèä³â ïðîôåñ³éíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè [öèò. 
çà 2]. Îñü ÷îìó ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ îñîáëèâà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ äèôå-
ðåíö³àö³¿ ð³çíèõ ³íäèâ³äóàëüíèõ ïðîÿâ³â ïñèõîòðàâìè. Òàêèé ï³äõ³ä ïðî-
äèêòîâàíèé íåîáõ³äí³ñòþ ñòâîðåííÿ ïîâíî¿, ÷³òêî ñòðóêòóðîâàíî¿ ìîäåë³ 
îñîáèñòîñò³ ³ç ð³çíèìè ³íäèâ³äóàëüíèìè ïðîÿâàìè ïñèõîòðàâìè. Òîìó, íà 
íàø ïîãëÿä, îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº äèôåðåíö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íå 
âèâ÷åííÿ óñ³õ àñïåêò³â äàíî¿ ïðîáëåìè, ÿê³, íà æàëü, ó ïñèõîëîã³÷í³é íà-
óö³ ïðåäñòàâëåí³ íåäîñòàòíüî. 
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Ìåòà ñòàòò³. Çä³éñíèòè òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ñòàíó äîñë³äæóâàíîñò³ ïðî-
áëåìè ïñèõîòðàâìè òà ñïðè÷èíåíèõ íåþ ðîçëàä³â ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é 
íàóö³. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Ï³ä âïëèâîì ïñèõîòðàâìè â îñîáèñòîñò³ àê-
òóàë³çóºòüñÿ íèçêà íåãàòèâíèõ åìîö³é — ñòðàõ, òðèâîãà, çàíåïîêîºííÿ, 
îáðàçà, òóãà, ùî ïðîâîêóº âèíèêíåííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, 
îïîñåðåäêîâàíî íà íàÿâí³ñòü ïñèõîòðàâìè ìîæóòü âêàçóâàòè ñîíëèâ³ñòü, 
â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè òà áåçïîðàäíîñò³, òðóäíîù³ ³ç êîíöåíòðàö³ºþ, ïàí³÷í³ 
àòàêè, ñïàëàõè àãðåñ³¿ àáî ïðèòèñêóâàííÿ ãí³âó, äóæå íèçüêà ñàìîîö³íêà, 
âæèâàííÿ àëêîãîëþ àáî ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí òîùî [1]. Äëÿ âèíèêíåííÿ 
öèõ ðîçëàä³â îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàþòü äâà ÷èííèêè: ç îäíîãî áîêó, 
õàðàêòåð è ñèëà ïñèõîòðàâìè, à ç ³íøîãî — îñîáëèâîñò³ ïî÷âè, íà ÿêó äàíà 
òðàâìà âïëèâàº (J. Cohen [7], A. Mannarino [7], E. Deblinger [7]). Òîáòî 
ïñèõîòðàâìà âèêëèêàºòüñÿ íå ò³ëüêè çîâí³øí³ìè ïîä³ÿìè, îñíîâíà ñêëàä-
í³ñòü ïðîáëåìè ïîëÿãàº ó òîìó, ùî ïñèõ³êà ïåðåâîäèòü çîâí³øíþ òðàâìó ó 
ñàìîòðàâìóþ÷ó âíóòð³øíþ ñèëó, ÿêà, áóäó÷è íà ïî÷àòêó çàõèñíîþ, ïîñòó-
ïîâî ïåðåòâîðþºòüñÿ ó ñàìîðóéí³âíó (Â. Ì. Êðîâÿêîâ [2]). 

Ñêëàäí³ñòü, áàãàòîãðàíí³ñòü òà, íàâ³òü, íåîñÿæí³ñòü ïðîáëåìè ïñè-
õîòðàâìè çàâæäè ïîòðåáóâàëà ïåâíî¿ êëàñèô³êàö³¿ àáî ñòðóêòóðèçàö³¿ íàó-
êîâîãî çíàííÿ. Êëàñèô³êàö³ÿ ïñèõîòðàâì íåîáõ³äíà äëÿ ï³çíàííÿ ïðè÷èí-
íî-íàñë³äêîâèõ çàëåæíîñòåé ó âèíèêíåíí³ ìåæåâèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â; 
âîíà äîçâîëÿº çàáåçïå÷èòè ìîæëèâ³ñòü ïîáóäîâè ñèñòåìàòèêè ðîçëàä³â òà 
àäåêâàòíî¿ ñèñòåìè ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íî¿ äîïîìîãè. 

Òàê, íàéá³ëüø ïîøèðåíèì º ñòðóêòóðèçàö³ÿ íàóêîâîãî çíàííÿ ïðî ïñè-
õîòðàâìó çà îñíîâíèìè ïñèõîëîã³÷íèìè íàïðÿìàìè: ïñèõîàíàë³òè÷íèì 
(Ç. Ôðåéä, À. Ôðåéä, Ã. Ãðîääåê òà ³í.), á³õåâ³îðàëüíèì (Ì. À. Äæèøêà-
ð³àí³, Ô. ª. Ðèáàêîâ), ãóìàí³ñòè÷íèì (Ì. ². Àñòâàöàòóðîâ), ïñèõîäèíà-
ì³÷íèì (L. Ibor, B. Fernandes), êë³í³÷íèì (Ï. Á. Ãàííóøê³í, À. ª. Ë³÷êî, 
E. Kretschmer, K. Schneider òà ³í.). Òàêîæ áóëà çä³éñíåíà ñïðîáà ñèñòåìà-
òèçóâàòè ïñèõîòðàâìè çà ðîçì³ðîì íåãàòèâíî¿ çíà÷èìîñò³, çà ÷àñîì, ùî 
ïîòðåáóºòüñÿ äëÿ àäàïòàö³¿, íà ï³äñòàâ³ ÷îãî ðîçð³çíÿëè êðèòè÷í³ æèòòºâ³ 
ïîä³¿, òðàâìàòè÷í³, ïîâñÿêäåíí³ àáî õðîí³÷í³ ñòðåñè (Ì. Ïåðå, Ó. Áàóìàí òà 
³í.), òà çà òèïàìè òðàâìàòè÷íèõ àãåíò³â (À. Green), íà ï³äñòàâ³ ÷îãî áóëè 
âèä³ëåí³ íàñòóïí³ êàòåãîð³¿: 1) çàãðîçà æèòòþ òà ö³ë³ñíîñò³ ò³ëà; 2) òÿæêà 
ñîìàòè÷íà øêîäà; 3) îòðèìàííÿ íàâìèñíî¿ øêîäè/ïîøêîäæåííÿ; 4) âïëèâ 
÷îãîñü ôàíòàñòè÷íîãî; 5) áóòè ñâ³äêîì àáî çíàòè ïðî íàñèëüñòâî, ùî êîºòü-
ñÿ ïðîòè ëþáèìî¿ ëþäèíè; 6) çíàííÿ ïðî íàïàä ï³ä âïëèâîì øê³äëèâîãî 
àãåíòà; 7) ñòàòè ïðè÷èíîþ ñìåðò³ àáî òÿæêîãî ïîøêîäæåííÿ êîãîñü. 

ßê ïîêàçàâ àíàë³ç íàóêîâèõ ïåðøîäæåðåë òà íàø âëàñíèé äîñâ³ä ïðàê-
òè÷íî¿ ðîáîòè, ó äîñë³äæåíí³ ïðîáëåìè ïñèõîòðàâìè òà ñïðè÷èíåíèõ íåþ 
íàñë³äê³â äîö³ëüíî âèä³ëèòè äåê³ëüêà ï³äõîä³â, ÿê³ ðîçêðèâàþòü âíóòð³øí³ 
ìåõàí³çìè öüîãî ôåíîìåíó, à ñàìå: ìíåì³÷íèé, çäîðîâ’ÿçáåð³ãàþ÷èé, êîìï-
ëåêñíèé, îíòîãåíåòè÷íèé, íåâðîëîã³÷íèé. 

Ñõàðàêòåðèçóºìî êîðîòêî êîæíèé ³ç öèõ ï³äõîä³â. 
Ìíåì³÷íèé ï³äõ³ä (O. Hart, E. Nijenhuis, K. Steele òà ³í.) ðîçêðèâàº ìå-

õàí³çìè òîãî, ÿê ìåõàí³çìè ïàì’ÿò³ «çàïèñóþòü» ó ìîçîê ïñèõîòðàâìóþ÷ó 
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ñèòóàö³þ: òðàâìàòè÷íà ïîä³ÿ çàïèñóºòüñÿ ó âèãëÿä³ ³ìïë³öèòíî¿ ïàì’ÿò³, 
à ¿¿ ³íòåãðàö³ÿ â àâòîá³îãðàô³÷íó íàððàòèâíó ïàì’ÿòü íå â³äáóâàºòüñÿ. Öå 
ìîæå áóòè ñïðè÷èíåíî ÿê íåéðîåíäîêðèííèìè ðåàêö³ÿìè ó ìîìåíò ñòðåñî-
âî¿ ïîä³¿, òàê ³ çàõèñíèì «óâ³ìêíåííÿì» ìåõàí³çìó äèñîö³àö³¿, ñóòü ÿêîãî 
ïîëÿãàº ó «ðîç’ºäíàíí³» íåéðîííèõ ìåðåæ, ùî â³äïîâ³äàþòü çà ð³çí³ ñêëà-
äîâ³ ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè, ³ ñèìïòîìè çà ìåõàí³çìîì ðîçâèòêó ìîæíà óìîâíî 
ïîä³ëèòè íà äâ³ ãðóïè. Òðàâìàòè÷íà ïàì’ÿòü íå ³íòåãðóºòüñÿ, çàëèøàºòüñÿ 
ó ôîðì³ ³ìïë³öèòíî¿, â³äïîâ³äíî ñïîãàäè íå «àðõ³âóþòüñÿ», à ïåð³îäè÷íî 
«âèñêàêóþòü» ó ñâ³äîì³ñòü ëþäèíè, ñïðè÷èíÿþ÷è âèðàæåíèé äèñòðåñ (òàê 
çâàí³ ïîçèòèâí³ äèñîö³àòèâí³ ñèìïòîìè çà O. Hart). Ëþäèíà, ïîïðè íå-
áàæàííÿ, ïîñò³éíî ïåðåæèâàº òðàâìàòè÷íó ïîä³þ çíîâó ³ çíîâó ó ôîðì³ 
³íòðóçèâíèõ ñïîãàä³â (â³çóàëüíèõ, ñîìàòî-ñåíñîðíèõ òà ³í.), ÿê³ íîñÿòü óñ³ 
õàðàêòåðèñòèêè ³ìïë³öèòíî¿ ïàì’ÿò³: ëþäèíà íåìîâ «ïðîâàëþºòüñÿ» â ìè-
íóëå, ìàº òàêå â³ä÷óòòÿ, íà÷å çíîâó ïåðåæèâàº òðàâìàòè÷íó ïîä³þ, â³äïî-
â³äíî àêòèâóþòüñÿ âñ³ åìîö³¿, ïîâ’ÿçàí³ ³ç òðàâìîþ. 

Çäîðîâ’ÿçáåð³ãàþ÷èé ï³äõ³ä (². Áåðãåð, À. Ì. Áîëüøàêîâà, Ò. Ä. Äàí÷å-
âà, Ò. Ëóêìàí òà ³í.). Äîñë³äæåííÿ ðîë³ ïñèõîòðàâìàòèçàö³¿ ó ïîðóøåíí³ 
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³ — îäíà ³ç íàéá³ëüø àêòóàëüíèõ ïðîáëåì, 
îñê³ëüêè ïñèõ³÷íèì òà áàãàòüîì ïñèõîñîìàòè÷íèì õâîðîáàì ÷àñòî ïåðåäó-
þòü ñåðéîçí³ òðàâìàòè÷í³ ïîä³¿ ó æèòò³ ëþäèíè. Äëÿ îïèñó öèõ ïîä³é òà 
ñèòóàö³é â æèòò³ ëþäèíè â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ âèêîðèñòîâóþòü ïîíÿòòÿ 
ñòðåñ, ôðóñòðàö³ÿ, êîíôë³êò, êðèçà, ïñèõîãåí³ÿ òà ïñèõîòðàâìà. 

Äàíèé ï³äõ³ä ïåðåäáà÷àº ïîïåðåäæåííÿ íåãàòèâíèõ øëÿõ³â ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³, óíèêíåííÿ ïñèõîòðàâìóþ÷èõ ñèòóàö³é àáî àóòåíòè÷íó ðåàê-
ö³þ íà íèõ, ïîøóê ãëèáèííèõ ïîòåíö³é ¿¿ ïðîÿâ³â ³ ôóíêö³îíóâàííÿ â ñî-
ö³óì³, çáåðåæåííÿ ïåâíîãî ð³âíÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ. Ñüîãîäí³ çäî-
ðîâ’ÿ º îäí³ºþ ³ç îñíîâíèõ ñóñï³ëüíèõ ³ îñîáèñò³ñíèõ ö³ííîñòåé, îäíàê, ÿê 
ïîêàçóþòü ÷èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ, ô³êñóºòüñÿ çíèæåííÿ ÿêîñò³ ô³çè÷íîãî, 
ïñèõ³÷íîãî, ïñèõîëîã³÷íîãî, ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ ÿê ñóñï³ëüñòâà ó ö³ëîìó, 
òàê ³ îêðåìèõ ñóá’ºêò³â. 

Êîìïëåêñíèé ï³äõ³ä (A. Cook [8], A. Shalev [5], J. Herman òà ³í.) ðîç-
êðèâàº ïðè÷èíè òà ïîõîäæåííÿ ìíîæèííî¿ òðàâìàòèçàö³¿, ãîëîâíèìè 
ñèìïòîìàìè ÿêî¿ º âèðàæåí³ ïîðóøåííÿ åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿ (âèðàæåíà 
äèñôîð³ÿ, ïîðóøåííÿ êîíòðîëþ çëîñò³, ñàìîïîøêîäæóþ÷à ïîâåä³íêà ÿê 
ôîðìà åìîö³éíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ òîùî), ïîðóøåííÿ ñâ³äîìîñò³ (òðèâàë³ ñòà-
íè äåðåàë³çàö³¿-äåïåðñîíàë³çàö³¿), ñàìîñïðèéíÿòòÿ (â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ áåç-
ïîì³÷íîñò³, ³äåíòè÷í³ñòü æåðòâè, âèðàæåíèé ñîðîì òà â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ 
äåôåêòèâíîñò³ òîùî), âèðàæåí³ ïîðóøåííÿ ó ñôåð³ ñîö³àëüíèõ ñòîñóíê³â 
(ñîö³àëüíà ³çîëÿö³ÿ, âèðàæåíà íåäîâ³ðà ëþäÿì), ïîðóøåííÿ ó ñèñòåì³ ö³í-
íîñòåé (J. Herman). Ñêëàäí³ñòü êîìïëåêñíî¿ ïñèõîòðàâìè ïîëÿãàº ó òîìó, 
ùî ¿¿ âèíèêíåííÿ ó äèòèíñòâ³, ï³ä ÷àñ ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³, ïðîÿâëÿ-
ºòüñÿ íå ëèøå ó ñèìïòîìàõ ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ðîçëàäó, àëå é ó ïîðóøåíí³ 
îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó, äåçîðãàí³çàö³¿ óñ³º¿ ñèñòåìè ïðèâ’ÿçàíîñò³, ³íøèõ 
ïîðóøåííÿõ. 

Îíòîãåíåòè÷íèé ï³äõ³ä (Î. Ðîìàí÷óê [4], E. Deblinger [7], J. Cohen [7], 
A. Mannarino [7] òà ³í.) çàéìàº îñîáëèâå ì³ñöå ñåðåä óñ³õ îçíà÷åíèõ âèùå, 
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îñê³ëüêè ðîçóì³ííÿ óñ³º¿ ïàòîãåííîñò³ ðàííüî¿ äèòÿ÷î¿ ïñèõîòðàâìàòèçàö³¿, 
íàâ³òü ó â³äíîñíî ì’ÿêèõ ôîðìàõ, çàëèøàº íåçãëàäèìèé â³äáèòîê íà óñå 
îñòàííº æèòòÿ (â³í ïðîÿâëÿºòüñÿ ÷åðåç áàãàòî ðîê³â òà, íàâ³òü, äåñÿòèð³÷ü) 
(A. Bessel [6], J. Pearce [10], T. Pezzot-Pearce [10] òà ³í.). Æèòòÿ òà ïñèõî-
ëîã³÷íèé êë³ìàò ó ðîäèí³ äåòåðì³íóþòüñÿ áàãàòüìà ñèìóëüòàííî ä³þ÷èìè 
÷èííèêàìè (ñîö³àëüíèìè, åêîíîì³÷íèìè, á³îëîã³÷íèìè, ïñèõîëîã³÷íèìè 
òîùî) òà âèñòóïàþòü ïàòåðíîì, ÿêèé âèçíà÷àº ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí äèòè-
íè. Îñîáëèâî â÷åí³ âèä³ëÿþòü ó öüîìó ïðîöåñ³ ðîëü êëþ÷îâèõ ñîö³àëüíèõ 
âïëèâ³â ç áîêó áàòüê³â òà îäíîë³òê³â (Î. Ðîìàí÷óê [4], A. Cook [8] òà ³í.). 
Îñíîâí³ äèòÿ÷³ ïñèõîòðàâìè âèêëèêàþòüñÿ íàñèëüñòâîì, ãîðåì, ïîâ’ÿçàíèì 
³ç â³äâåðòàííÿì, âèïàäêàìè ñåêñóàëüíèõ äîìàãàíü, æîðñòêèì ò³ëåñíèì ïî-
âîäæåííÿì, òà íàâ³òü äóøåâíîþ æîðñòîê³ñòþ òà õîëîäí³ñòþ áàòüê³â. Â÷å-
íèìè âèä³ëÿºòüñÿ ïåâíà â³êîâà äèíàì³êà äèòÿ÷î¿ ïñèõîòðàâìàòèçàö³¿. Òàê, 
Ë. Ê. Õîõëîâà ³ Â. ². Ãîðîõîâà ïðè âèâ÷åíí³ â³êó, êîëè ïî÷èíàºòüñÿ ðàííÿ 
òðàâìàòèçàö³ÿ, â³äì³òèëè: äî 4 ðîê³â — 4,5 %; 5–9 ðîê³â — 57,6 %; 10–14 
ðîê³â — 12,1 %; 15 ðîê³â òà ñòàðøå — 26,8 %. Íàéá³ëüø ñåíñèòèâíèì äëÿ 
ôîðìóâàííÿ ïñèõîãåííèõ çðèâ³â äèòèíè âèñòóïàº ïåð³îä ³ç 3 äî 4 ðîê³â, 
ÿêèé ñï³âïàäàº ç îäí³ºþ ³ç êðèç ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ (ó öåé ïåð³îä 
÷èñåëüí³ñòü ïñèõîãåííèõ ðîçëàä³â ó òðè ðàçè á³ëüøå, àí³æ ó ³íø³ ïåð³îäè 
îíòîãåíåçó). Äî ñåðéîçíèõ íàñë³äê³â ïðèçâîäÿòü íåïðàâèëüí³ ïåäàãîã³÷í³ 
âïëèâè íà äèòèíó, íåãàòèâí³ ïðèêëàäè áàòüê³â, ¿õíÿ ñõèëüí³ñòü äî ô³êñîâà-
íèõ ôîðì ïîâåä³íêè, ïåðñåâåðàö³é, àëêîãîë³çàö³¿, àáî ¿õíº ðîçëó÷åííÿ òà ³í. 

Äèòèíîþ çä³éñíþºòüñÿ ³íòåð³îðèçàö³ÿ ñîö³àëüíèõ (ö³íí³ñíèõ) íàñòàíîâ, 
ÿê³ êóëüòèâóþòüñÿ ðîäèíîþ [4]. Áàòüêè ³íêîëè íå óñâ³äîìëþþòü, ÿêó ïî-
âåä³íêó âîíè äåìîíñòðóþòü ñâî¿é äèòèí³, à ³íêîëè íàâ³òü óõèëÿþòüñÿ â³ä 
ñòðóêòóðèçàö³¿ îòî÷óþ÷îãî ñâ³òó äëÿ ñâîº¿ äèòèíè. 

Íèçêà â÷åíèõ íàãîëîøóþòü íà íåãàòèâíîìó âïëèâ³ íà ïñèõ³êó äèòèíè 
íèçêè ³íäèâ³äíî-îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê áàòüê³â, à ñàìå: ðèã³äíîñò³, 
íèçüêîãî ð³âíÿ åìïàò³¿, åãîöåíòðè÷íîñò³, ñõèëüíîñò³ äî ìàí³ïóëÿòèâíî¿ ïî-
âåä³íêè òîùî [4; 5; 8; 11]. Óâåñü öåé ïñèõîãåííèé êîìïëåêñ ñóòòºâî âïëè-
âàº íà äèòèíó òà â³ä³ãðàº ïðîâ³äíó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ ïàòîëîã³÷íîãî õà-
ðàêòåðó òà ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â (D. Frank, P. Klass, F. Earls, L. Eisenberg). 

Íåâðîëîã³÷íèé ï³äõ³ä (Ï. Á. Ãàííóøê³í, ². Áåðãåð, Â. Ì. Êðîâÿêîâ, 
F. Shapiro, S. Taylor òà ³í.) ðîçêðèâàº ðîëü ïñèõîòðàâìàòèçàö³¿ ïðè íå-
âðîòè÷íèõ, àäàïòàö³éíèõ ðåàêö³ÿõ, íåâðîçàõ. Íåâðîç ÿê ôóíêö³îíàëüíèé 
õâîðîáëèâèé ñòàí âèíèêàº ³ ðîçâèâàºòüñÿ â óìîâàõ ä³¿ ïñèõîòðàâìóþ÷î¿ 
ñèòóàö³¿, ÿêà íå çàâåðøóºòüñÿ òà âèêëèêàº åìîö³éíå ïåðåíàïðóæåííÿ (³ç 
òåíäåíö³ºþ äî ñîìàòèçàö³¿), òà íåçäîëàííî¿ îñîáèñò³ñíî¿ ïîòðåáè ë³êâ³äóâà-
òè öåé ñòàí (Â. Ì. Êðîâÿêîâ, F. Shapiro). Íåâðîç ìîæå îáóìîâëþâàòèñÿ ³ 
ïñèõîëîã³÷íèì êîíôë³êòîì, ÿêèé ðîçâ’ÿçóºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíî òà â îäíèõ 
âèïàäêàõ âèêëèêàº íåâðîòè÷íèé ðîçëàä, à â ³íøèõ — í³. Ä³ÿ ïàòîãåííîãî 
÷èííèêà ïîÿñíþºòüñÿ â÷åíèìè éîãî âíóòð³øíüîþ ïðîåêö³éí³ñòþ, ïåðåðîá-
êîþ (³íôîðìàö³éí³ ïðîöåñè). 

Ó îñòàíí³ ðîêè â÷åí³ â³äõîäÿòü â³ä äîñë³äæåííÿ êë³í³÷íèõ òðàâìàòè÷-
íèõ âïëèâ³â, çîñåðåäæóþ÷èñü íà âèâ÷åíí³ òðàâìóþ÷èõ àñïåêò³â ñóá’ºê-
òèâíîãî ñâ³òó îñîáèñòîñò³ (Á. Ã. Àíàíüºâ, Î. Þ. Àðòåìüºâ, ª. Î. Êë³ìîâ, 
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Ã. Þ. Êîëåñíèêîâà, Î. Ì. Ëåîíòüºâ, Â. Ñ. Ìåðë³íà), òàê çâàíèõ «êðèòè÷-
íèõ æèòòºâèõ ïîä³é» (Þ. Ì. Îëåêñàíäðîâ, Ó. Áàóìàíí, M. Ïåððå), åìîö³é-
íîãî äèñêîìôîðòó (Ì. Ñ. Äìèòð³ºâà, Ì. Þ. Äîë³íà, Ë. Â. Êóë³êîâ). 

Ó öüîìó êîíòåêñò³ Þ. Ì. Îëåêñàíäðîâ íàãîëîøóº, ùî äëÿ ïðîõîäæåííÿ 
ñêëàäíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³é íàéá³ëüø âàæëèâèìè äëÿ îñîáèñòîñò³ º íà-
ñòóïí³ ÷èííèêè: íàÿâí³ñòü âëàñíî¿ ïîçèö³¿ ó æèòò³, âì³ííÿ êåðóâàòè âëàñ-
íèì ñåðåäîâèùåì, ñàìîïðèéíÿòòÿ òà ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ ó ö³ëîìó. 
Òîáòî áåçë³÷ äð³áíèõ íåïðèºìíîñòåé ó æèòò³ á³ëüøå âïëèâàº íà íàñòð³é òà 
çäîðîâ’ÿ ëþäåé, àí³æ ïîîäèíîê³ òà çíà÷í³ ïåðåæèâàííÿ. 

Ñóòòºâèé êîíöåïòóàëüíèé âïëèâ íà ïðîáëåìó ðîë³ ïñèõîòðàâìè ó æèòò³ 
îñîáèñòîñò³ çðîáèâ Â. Ì. Ìÿñèùåâ, ÿêèé ââàæàâ íåâðîç ïñèõîãåííèì çà-
õâîðþâàííÿì, ï³ä´ðóíòÿ ÿêîãî ñêëàäàº íåâäàëî, íåðàö³îíàëüíî ³ íåïðîäóê-
òèâíî ðîçâ’ÿçàíå ïðîòèð³÷÷ÿ ì³æ îñîáèñò³ñòþ òà çíà÷èìèìè äëÿ íå¿ ñòîðî-
íàìè ä³éñíîñò³, ùî âèêëèêàþòü õâîðîáëèâî âàæê³ äëÿ íå¿ ïåðåæèâàííÿ: 
íåçàäîâîëåííÿ ïîòðåá, íåäîñÿæíî¿ ìåòè, íåïîïðàâíî¿ âòðàòè [3]. Íåâì³ííÿ 
çíàéòè ðàö³îíàëüíèé òà ïðîäóêòèâíèé âèõ³ä ïðîâîêóº ïñèõ³÷íó ³ ô³ç³îëî-
ã³÷íó äåçèíòåãðàö³þ îñîáèñòîñò³. Îñíîâíå çíà÷åííÿ ó âèíèêíåíí³ íåâðîç³â 
òà ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, çà Â. Ì. Ìÿñèùåâèì, íàëåæèòü ñàìå ïñèõîëîã³÷íèì 
ïàðàìåòðàì îñîáèñòîñò³. 

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Òàêèì ÷èíîì, òðàâìà-
òèçóþ÷³ ÷èííèêè ñóïðîâîäæóþòü ìàéæå óñå æèòòÿ ëþäèíè: òðàâìàòè÷íèé 
äîñâ³ä ó ìèíóëîìó, ïñèõ³÷í³ òðàâìè, ùî ïîâòîðþþòüñÿ ïðîòÿãîì æèòòÿ, 
ïîã³ðøóþòü ñòàí ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, ïðèçâîäÿòü äî ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â; 
àëå ñòóï³íü ¿õíüî¿ òÿæêîñò³ äëÿ ïñèõ³êè âèçíà÷àºòüñÿ íå ò³ëüêè çîâí³ø-
í³ìè îáñòàâèíàìè, òðèâàë³ñòþ àáî ïåð³îäè÷í³ñòþ âïëèâ³â, àëå é ³íäèâ³ä-
íî-îñîáèñò³ñíèìè âëàñòèâîñòÿìè ñóá’ºêòà, ÿê³ é âèçíà÷àþòü òó ìåæó, çà 
ÿêîþ ïî÷èíàþòüñÿ ðóéí³âí³ âïëèâè åêñòåðíàëüíèõ ÷èííèê³â. 

Ó íàóö³ íåîäíîðàçîâî ðîáèëèñÿ ñïðîáè ñèñòåìàòèçàö³¿ ïñèõîòðàâì òà ¿õ-
í³õ íàñë³äê³â çà ð³çíèìè êðèòåð³ÿìè. Àâòîðñüêà ñèñòåìàòèçàö³ÿ ñïèðàºòü-
ñÿ íà ðîçêðèòòÿ âíóòð³øí³õ ìåõàí³çì³â öüîãî ôåíîìåíó òà âèä³ëÿº ìíåì³÷-
íèé, çäîðîâ’ÿçáåð³ãàþ÷èé, êîìïëåêñíèé, îíòîãåíåòè÷íèé, íåâðîëîã³÷íèé 
ï³äõîäè. 

Ïîäàëüø³ ïåðñïåêòèâè äîñë³äæåííÿ äàíî¿ ïðîáëåìè ïåðåäáà÷àþòü äî-
ñë³äæåííÿ ðîë³ ïñèõ³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿ òà ð³çíèõ ôîðì äåïðèâàö³¿ ÿê ÷èí-
íèê³â ðèçèêó ôîðìóâàííÿ ïñèõîòðàâìè ó ð³çí³ çíà÷èì³ â³êîâ³ ïåð³îäè. 
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ÏÐÎÁËÅÌÀ ÏÑÈÕÎÒÐÀÂÌÛ Â ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÍÀÓÊÅ: 
ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÂÇÃËßÄÛ È ÏÎÄÕÎÄÛ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå îñóùåñòâëåí òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç ñîñòîÿíèÿ èññëåäîâàííîñòè ïðîáëå-

ìû ïñèõîòðàâìû è ñïðîâîöèðîâàííûõ åþ íàðóøåíèé â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãè-
÷åñêîé íàóêå. Âûäåëåíû îñíîâíûå ïîäõîäû ê èçó÷åíèþ ïðîáëåìû ïñèõîòðàâìû: 
ìíåìè÷åñêèé, çäîðîâüåñáåðåãàþùèé, êîìïëåêñíûé, îíòîãåíåòè÷åñêèé, íåâðîëîãè-
÷åñêèé. Âûäåëåíà ðîëü ñðåäîâûõ è ëè÷íîñòíûõ ôàêòîðîâ â ôîðìèðîâàíèè ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëè÷íîñòü, ñðåäà, ïñèõîòðàâìèðóþùåå ñîáûòèå, ñòðåññ, êðèçèñ, 
êîíôëèêò. 
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PROBLEM PSYCHOTRAUMA IN PSYCHOIOGICAL SCIENCE: MAIN 
VIEWS AND APPROACHES 

Abstract 
Psychological trauma (further in the text — psychotrauma) — a damage inflicted 

mental health as a result of severe exposure neblahopryyemnyh environmental factors 
or hostroemotsiynyh stress influences others in her psyche. It is important that not 
every strong stress is psychotrauma and not every neutral from the point of view of 
others, the event goes unnoticed for the psyche of the individual, any circumstances 
that led to psychotrauma have for the individual is extremely high, but purely an indi-
vidual matter, affecting her emotional sphere, vital interests and values. The objective 
pressures of society by someone simply not noticed by someone perceived as the limit 
for which you can not walk, or which are otherwise. According to foreign scientists, 
about 80 % of people who are in stressful situation out of it without consequences for 
their health, the other 20 % require different types of professional psychological as-
sistance [op. the blood]. That’s why our study, special attention differentiation of var-
ious individual manifestations psychotrauma. This approach is dictated by the need to 
create a complete, clearly structured individual models with different individual man-
ifestations psychotrauma. So special importance dyferentsialnopsyholohichne study 
all aspects of the problem that, unfortunately, in psychological science insufficiently 
studied. The study psychotrauma problems and consequent effects released several 
approaches, including: mnemonic, of healthy, integrated, ontogenetic, neurological. 

Key words: personality, Wednesday, traumatic events, stress, crisis, conflict. 
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